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Vo ÊTe À La ReErE De ReTt 
VrMe FaLe, Ma Sa Po AuNt 
MaEr La MÊMe ChE To Le SoS ? 
Ce LiE Es Fa Po Vo !
« Qu'est ce qu'on mange ce soir ? Une quiche ? 
Une omelette ? Oh non, encore ? »
Vous manquez souvent d'idées lorsque vient le moment de 
préparer le repas et avez l'habitude d'entendre ce genre 
de discours ? Alors il est temps de revoir vos classiques !
Vous retrouverez dans ce livre 35 recettes incontournables, 
à la fois salées et sucrées, toujours très simples à réaliser 
et avec des ingrédients du quotidien. Mais pour éviter 
la lassitude, chacune d'entre elle comporte 4 déclinaisons. 
Vous n'avez plus qu'à choisir votre préférée du moment 
et vous mettre aux fourneaux !
DiS Ou Au GrDs ClSiEs, 
Ma ToOu Av De La VaÉTÉ 
Et De La GoMaIs !
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Le CoEp De Ce LiE Es TrÈS SiLe : No Vo PrOsS 
35 ReTt « De Ba », Av Po ChUn 4 DÉClAiNs.
Vo Ne SaZ Pa Qu PrÉPaR 
Po Le DÎNe ?
Regardez le sommaire, feuilletez le livre si 
les photos vous inspirent davantage ou jetez 
un œil à l’index (p. 90) : en fonction de votre 
inspiration ou des ingrédients que vous avez 
déjà, choisissez une recette. 
Vous pouvez ensuite opter pour l’une des 
variantes proposées, en mixer plusieurs, 
et même en inventer une !
Avec ses 140 recettes et ses innies possibilités, 
ce livre va sauver vos soirs de semaine !
InIl De CoIr 
FaE Le CoSe ?
Vous avez sûrement déjà chez vous une 
grande partie des ingrédients de base de 
nos recettes (p. 8), et l’intérêt de ce livre est 
d’utiliser des aliments du quotidien pour les 
agrémenter, selon ce que vous avez en stock 
ou ce qui vous fait envie. Pour un résultat 
gourmand garanti !
Finie la monotonie des coquillettes au jambon !
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CoUn
Le InÉDiTs À AjTe 
SeN La VaAn ChSi
Le DÉRoÉ 
De La ReTt
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Av TrÈS Pe D'InÉDiTs Bi ChSi, Vo PoRe 
RÉAlEr Un MuItE De ReTt De Ba ! VoÀ Un BoE 
NoEl Po ÉViR La CoÉE De CoSe De DeIÈRe MiTe. 
LES ÉVIDENTS
Vous avez déjà sûrement tout cela chez vous, 
et vous pourrez déjà préparer ces recettes de base : 
Œufs cocotte 
 Omelette Cake sucré ou salé 
Mufns Crumble Clafoutis Cookies
ŒUf
La
BeRe
CrÈMe
LeRe 
ChIq
HuE 
D'OlE
FaNe
FÉCu 
De MaÏS
SuE
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Avec ces quelques ingrédients supplémentaires, qui se conservent 
sans problème, vous pourrez réaliser plein d’autres recettes de base : 
Quiche 
 Tarte sucrée et salée Pizza Bruschettas
Salade de pâtes 
 Riz sauté Chakchouka Flan
Vo N'Av Pl Qu'À DÉClEr Vo ReTt 
Av Vo InÉDiTs PrÉFÉRÉS, SeN Vo GoÛTs, 
La SaOn Et Ce Qu Vo Av Ch Vo !
LÉGuS, FrTs, PrÉIn, FrAg, 
HeEs ArAtUe, ÉPiS...
PoEs 
De TeE
CoImTs
Oignon, ail, échalote, citron, 
bouillon de légumes 
ou de volaille....
PÂTe ToEs PrÊTe
Pâte brisée, pâte feuilletée 
et pâte à pizza
HeEs Et ÉPiS
Basilic, coriandre, persil, 
paprika, curry...
CoErS
Sauce tomate, 
pesto, haricots 
rouges, maïs...
QuQu 
FrAg
Emmental, gruyère, 
mozzarella, parmesan...
FÉCuNt
Pâtes, riz, pain...
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IrédItS 
dE bA
1 pâte brisée
3 œufs
20 cl de lait
20 cl de crème liquide
1 
Préchauffez le four à 180 °C. Étalez la pâte 
brisée dans un moule et piquez le fond 
à la fourchette. 
2 
Dans un saladier, fouettez les œufs avec le lait 
et la crème. Salez légèrement et poivrez. 
3 
Déposez les ingrédients sur le fond de tarte, 
puis versez l’appareil par-dessus. Enfournez 
45 min. 
CrGtE, cHèvR & mI : versez le miel 
sur la quiche à la sortie du four.
POUR 4-6 PERS.
PRÉPA 15 MIN • CUISSON 45 MIN
qUhE
COURGETTE,
CHÈVRE & MIEL
350 g de courgettes en 
fines rondelles dégorgées 
 80 g de chèvre frais 
émietté 25 g de noisettes 
concassées 2 cs de miel
POIREAU 
& SAUMON FUMÉ
150 g de saumon fumé 
en morceaux 1 blanc 
de poireau émincé cuit 
 Quelques brins d’aneth
LORRAINE
200 g de lardons
 80 g de gruyère râpé
POIVRON
& CHORIZO
250 g de poivrons 
en lanières cuits 
 1 oignon ciselé cuit 
 100 g de chorizo 
en rondelles
sPécI kI
oPoN 3
1 2
43
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