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«Merde!» Pendant quatre ans, chaque mercredi,

cette fin de jingle de la chronique «Ma vie de parent» a donné le ton.
L’idée de départ ? Offrir 4 tous les parents d’aujourd’hui a la fois un miroir
et des conseils. C’est ce mélange-1a qui fait toute la saveur et le sel

du travail de Gwénaélle Boulet : cette envie de donner des petits tuyaux,
de partager une expérience parentale, tout en ne cachant rien des galéres
et des gros mots qui fusent quand on est & bout. Dans ce roman graphique,
Gwénaélle ne se ménage pas. Elle raconte ses contradictions,

ses renoncements, ses envies de bien faire (qui échouent souvent).

Mais elle le fait avec un large sourire et une bonne dose d’autodérision.
On avait déja bien les images en téte lors des chroniques radio

mais la BD apporte encore une autre dimension avec les dessins

a la fois tendres et humoristiques de Fred Benaglia, son mari.

Gwénaélle a aussi une ligne de conduite qui me plait : ce ne sont pas

les conseils qui comptent, mais le fait de se poser les bonnes questions.
Ecouter les autres pour réfléchir  ses pratiques et & ce qui nous tient
réellement & coeur. C’est évidemment cette posture que je tente

d’avoir a la télé ou a la radio, c’est celle-1a qu’adoptent ceux

et celles & qui je donne la parole. Et c’est celle que propose le roman
graphique que vous avez entre les mains. J'espére que vos propres
réponses donneront matiére a des récits aussi drdles et touchants

que ceux que vous allez lire.

Ali Rebeihi, journaliste et producteur de Grand Bien Vous Fasse.
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A nos enfants : Mattéo, Salomé et Joachim.
Vous nous comblez, on n'en espérait (vraiment) pas tant !
A nos parents, qui nous ont élevés avec amour.
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