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				Le p’tit crapahut
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				Avant-propos

			

		

		
			
				Vu d’ailleurs en France (et en France uniquement car ce n’est pas l’image qu’en ont d’autres pays nord-européens), les Hauts-de-France paraissent perdus dans la grisaille, le brouillard et la pluie… Ils ne sont d’ailleurs pas toujours aidés par leurs habitants qui ont parfois la fâcheuse tendance à ne pas oser se mettre en valeur. Pourtant, ici, il pleut moins qu’en Bretagne et qu’au Pays basque, les étés y sont parfois chauds mais jamais trop et il fait bien moins froid en hiver que dans la France du Nord-Est ! Non mais ! D’ailleurs, pour qui passe les préjugés et vient découvrir cette région, le choc est radical… Territoire de forêts et de bocages dans l’Avesnois, la Thiérache ou le Boulonnais… Campagne attachante dans le Laonnois ou la plaine de la Scarpe et de l’Escaut, un littoral à couper le souffle entre les Deux Caps, les dunes sentant le pin comme sur la côte picarde, Hardelot, Merlimont ou Leffrinckoucke, les richesses patrimoniales des Hauts-de-France sont infinies ! Dans ce guide, nous nous concentrerons sur les trésors du Nord et du Pas-de-Calais mais n’hésitez pas aussi à découvrir le sud des Hauts-de-France avec l’Oise, l’Aisne et la Somme !

				Au programme, 29 randonnées choisies pour leur variété, leur facilité, elles explorent les différents territoires du Nord et du Pas-de-Calais et promettent des paysages et des points de vue hors du commun, loin des clichés habi-tuels. Balades-nature, balades-terroir, autant de morceaux de plaisir en Nord et Pas-de-Calais pour vous donner envie d’y revenir, encore et encore !

				Christophe Lépine

			

		

		
			
				La région est beaucoup plus vallonnée qu’on ne le croit !
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				À la découverte du village préféré des Français !	2	120 m	8 km	2 h 30	92

				Les monts de Flandre	2	100 m	10 km	3 h	96

				La forêt de Mormal	2	60 m	12 km	3 h	100

				Au Quesnoy, pays de remparts	1	60 m	11 km	3 h	104
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				La mare à Goriaux	1	25 m	9 km	2 h 30	112
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				La plage à Escalles.
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				Accès : prendre l’A 25 depuis Lille ou l’A 16 depuis Dunkerque, puis sortir à Zuydcoote direction « Centre hospitalier » et « Ferme Nord ».

				Départ : ferme Nord à Zuydcoote.

				But : la réserve naturelle de la dune Marchand.

				Difficulté : assez facile.

				Saison : toutes.

				Balisage : jaune, rouge et blanc.

				Carte : IGN Série Bleue no 2402.

				Infos : OT de Bray-Dunes : 03 28 26 61 09.

				À Leffrinckoucke, ne pas manquer le fort des Dunes pour tout comprendre de l’opération Dynamo. Contact : 03 28 29 13 17.

				Nombreux restos sur le front de mer ou pas loin. Nous, on aime bien La Voile bleue, sur la rue de l’Esplanade, 03 28 26 80 60.
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				Depuis la Ferme Nord, qui sera bientôt le cœur du grand site et dont vous laissez l’entrée impressionnante derrière vous, prenez par la gauche dans le chemin balisé qui gagne le mas-sif de la dune Dewulf. Suivre l’itinéraire qui bifurque bientôt vers l’ouest et la mer. Continuer tout droit jusqu’à rejoindre le front de mer [1]. Là, abandonnez le GR® pour obliquer à droite et longer la plage en passant devant l’hôpital maritime. 
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				durée

				2 h

			

		

		
			
				distance

				8 km

			

		

		
			
				Autour de la dune Marchand

				À la frontière du Nord et de la Belgique, la dune Marchand – futur Grand site de France ! – propose un havre de nature, au milieu d’un littoral marqué par un tissu industriel et une côte flamande bétonnée. La balade vous permettra de découvrir des richesses insoupçonnées.

			

		

		
			
				dénivelé

				0 m

			

		

		
			
				La dune Marchand et les oyats.
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				Bifurquer à droite pour dépasser l’hôpital et entrer dans Zuydcoote. Tourner à gauche et dépasser le blockhaus. Empruntez le front de mer en direction de la frontière belge [2]. Vous longez ainsi la dune Marchand. Juste au moment d’aborder la digue de Bray-Dunes et ses immeubles de tourisme, tournez à droite pour rejoindre le GR® [3]. Bientôt, celui-ci vous fait à nouveau pénétrer dans la dune et dans la réserve naturelle de la dune Marchand. Le sentier traverse la dune à fourrés, puis un secteur plus boisé. Bifurquer sur la gauche, passez la barrière de la réserve et obliquez à droite sur le sentier qui longe la route. Vous abordez quelques habituations puis rejoignez le carrefour principal de Zuydcoote [4]. Continuez en face pour retrouver la Ferme Nord.

			

		

		
			
				De la plage, on devine les bâtiments de la côte belge toute proche.
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					Découverte
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				BRAY-DUNES

				Votre balade commence à Bray-Dunes, station balnéaire populaire prisée des Lillois. Vous y trou-verez les traditionnelles friteries du Nord, un cam-ping parmi les plus grands de France (le camping du Perroquet) et vous pourrez, à pied, juste en longeant le front de mer, rejoindre la côte belge… D’ailleurs, sur la plage, vous apercevrez les lignes des immeubles du littoral flamand qui tranchent avec ces espaces préservés qui, si tout se passe bien, deve-nir grand site national de France. Mais Bray-Dunes, c’est aussi, d’abord, l’histoire de pêcheurs qui rejoi-gnaient l’Islande. Il reste quelques traces architec-turales de cette époque et un monument. Comme tout le littoral jusqu’à Dunkerque, Bray-Dunes a aussi été impliqué dans l’opération Dynamo, pendant la Seconde Guerre mondiale, rendue célèbre par le film Dunkerque de Christopher Nolan sorti en 2017.

			

		

		
			
				La réserve naturelle et les dunes

				Dans le Nord-Pas-de-Calais, il existe deux sortes de dunes. Au sud du cap Gris-Nez, on trouve les dunes picardes. Au nord, ce sont les dunes flamandes qui règnent en maître, aussi appelées « dunes parabo-liques » à cause de leur forme. La dune Marchand et, à côté, la dune Dewulf et la dune fossile de Ghyvelde, constituent des îlots de nature préservée où se retrouvent toutes les strates du milieu dunaire, depuis la plage jusqu’à la forêt.

				La plage

				Très belle plage de sable fin, la plage de Bray-Dunes est prisée pour la baignade l’été. On y pratique aussi le char à voile. La mer du Nord est propice à toutes les activités nautiques : ici, elle peut se retirer sur plus d’un kilomètre. Si elles témoignent de la pollution de l’homme, les « laisses » (déchets 

			

		

		
			
				Bray-Dunes a gardé son architecture balnéaire.
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				Autour de la dune Marchand
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				que les marées laissent au reflux) offrent aussi leur lot de surprises : crustacés et autres oiseaux qui y cherchent la nourriture.

				Les pannes humides

				L’un des intérêts majeurs de la dune Marchand, qui a justifié son classement en réserve naturelle natio-nale, réside dans les pannes humides. Ces mares et plans d’eau se créent dans l’arrière-dune lorsque la nappe phréatique affleure dans de petites dépres-sions. Le niveau d’eau y est extrêmement chan-geant. Ces pannes sont très riches en faune et flore, comme de nombreuses variétés d’orchidées ou la belle parnassie des marais.

			

		

		
			
				Dunkerque

				Située à quelques kilomètres, la ville de Dunkerque est pleine de dynamisme et forte de sa réputation de convivialité avec son fameux carnaval. Port marchand et industriel important (c’est là qu’arrivent les bananes pour toute l’Europe, pour l’anecdote), Dunkerque dispose d’un patrimoine important. Découvrez le musée portuaire et son bateau à quai, le Duchesse Anne, ou le musée d’art contemporain, le FRAC et son architecture en forme de hangar à bateaux.

			

		

		
			
				Les pannes humides sont des joyaux de biodiversité.

			

		

		
			
				Le Duchesse Anne à Dunkerque.

			

		

		
			
				Les dunes de sable blanc.

			

		

		
			
				9

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Accès : depuis Dunkerque, Lille ou Calais, rejoindre l’A 16 puis la sortie 52 B jusqu’à Gravelines et Grand-Fort-Philippe.

				Départ : calvaire des Marins de Grand-Fort.

				But : la réserve naturelle du platier d’Oye.

				Difficulté : aucune.

				Saison : toutes, mais se méfier de la chasse au gibier d’eau aux alentours.

				Balisage : jaune, rouge et blanc.

				Carte : IGN Série Bleue no 2302 et IGN Top 25 no 2103 ET.

				Infos : CPETI de la région Audruicq-Oye-Plage, 03 21 00 83 83.

				Juste à côté du parking du même nom, L’abri côtier propose de bonnes bières et une restauration traditionnelle. Accueil sympathique (03 21 82 61 77).
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				Depuis le calvaire des Marins, emprunter le boulevard Marchal et aller jusqu’au carrefour avec la rue du Maréchal-Foch. Prendre la direction du camping de la Plage et conti-nuer rue des Dunes, avant de tourner à droite avenue du Platier [1] en longeant les polders et les petits canaux. Au carrefour suivant, ne pas poursuivre tout droit dans l’impasse, mais obliquer à gauche pour rejoindre la rue des Dunes. L’emprunter par la droite et parvenir après 500 m sur la droite 
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				durée

				3 h

			

		

		
			
				distance

				11 km

			

		

		
			
				La réserve naturelledu Platier d’Oye

				Non loin de l’estuaire de l’Aa, le platier d’Oye est un secteur de polders (terrains plats) gagnés sur la mer au fil des siècles. Ils abritent des étangs mêlant eau de mer et eau douce, créant un foisonnement de vie animale et végétale… Le platier d’Oye, que cette balade permet de découvrir, vous emmènera notamment le long de ses observatoires à oiseaux.

			

		

		
			
				dénivelé

				0 m

			

		

		
			
				Le polder constitue la réserve naturelle.

			

		

		
			
				Les argousiers et leurs baies orange riches en vitamine C.
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				à un parking et sa maison dans la Dune, base de départ de nombreuses randonnées. S’engager à gauche dans la réserve naturelle [2] et faire une pause pour admirer les oiseaux à l’observatoire sur l’étang du polder. Continuer sur la gauche en suivant le balisage rouge et blanc du GR® 120. Vous traversez les différents stades de la dune et du platier, cette étrange plaine balayée par les grandes marées. Lorsque le GR® tourne sur la gauche, poursuivez de l’autre côté pour rejoindre la plage et longer le front de mer vers le nord [3]. Bientôt, vous parvenez aux abords d’un blockhaus. Retrouvez le balisage du GR® et continuez le long du rivage et des premières maisons du hameau des Escardines [4]. Suivez le sentier du littoral qui vous ramène peu à peu à Grand-Fort-Philippe.

			

		

		
			
				Les dunes du Platier-d’Oye.

			

		

		
			
				La plage au Platier d’Oye.

			

		

		
			
				11

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			
				
					Découverte
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				Calvaire des marins

				Grand-Fort-Philippe a une tradition maritime très ancrée (sans jeu de mots). Il faut dire que beaucoup des ancêtres des habitants actuels ont longtemps vécu de la pêche. Le calvaire des Marins est donc un lieu important pour la ville, point d’orgue de la tradi-tionnelle procession du 15 août. Les traditions, bien vivantes à Grand-Fort, se perpétuent chaque année autour des Géants de la ville ou encore des mate-lotes ou des vérotières (les femmes qui récoltaient les vers) avec leurs tenues traditionnelles.

				Musée du Sauvetage

				Ne pas manquer cet édifice incroyable qui semble posé sur l’estuaire. Cette ancienne maison-abri à l’architecture typique est devenue un musée du Sauvetage, où vous apprendrez beaucoup sur la vie maritime du secteur. À quelques encâblures de là, un second musée, le musée de la Mer, situé dans l’ancienne école de pêche, raconte l’histoire des marins de Grand-Fort-Philippe et l’aventure incroyable des pêcheurs partant vers l’Islande.

			

		

		
			
				La maison dans la Dune

				Cette maison accueille notamment les Guides nature du platier d’Oye, une association qui organise très régulièrement des visites guidées du secteur et de la réserve naturelle. Ce sont de vrais passionnés qui connaissent le site comme leur poche et vous promettent un moment de détente et de décou-vertes sans pareil.

				Le polder et la réserve naturelle

				Le platier n’est pas si vieux, une bonne centaine d’années. Il est en fait issu des changements de lit de l’Aa et de son estuaire qui, auparavant, remon-tait bien plus loin. D’ailleurs, au Moyen Âge, ce sont les Vikings qui explorent ce secteur avant que les Anglais ne s’emparent du territoire (et de tout le Calaisis : voir, à Guînes, l’histoire du camp du Drap d’Or). L’estuaire s’étant comblé, toute une zone de marais et de platières s’est constituée en créant ce mélange de paysages avec dunes et plans d’eau. Ces plans d’eau ont vite été colonisés par une faune (particulièrement des oiseaux limicoles comme les avocettes ou les spatules aux becs si caracté-ristiques) et une flore exceptionnelles, qui ont jus-tifié le classement de la zone en réserve naturelle. 

			

		

		
			
				Le calvaire des Marins rappelle l’histoire des pêcheurs.

			

		

		
			
				L’étonnante architecture du musée du Sauvetage.
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				La réserve naturelledu Platier d’Oye
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				Aujourd’hui, pour entretenir le milieu, vous trou-verez chevaux ou vaches écossaises qui agissent comme des tondeuses naturelles.

				L’observatoire

				Afin de permettre au grand public de découvrir en toute tranquillité (pour les humains comme pour les oiseaux !) les richesses naturelles du platier d’Oye, le gestionnaire du site, EDEN62, a aménagé des observatoires. Vous pourrez y observer (en étant discrets, bien sûr), à l’abri et confortablement instal-lés, la vie de ces plans d’eau où viennent se nourrir et se reposer de très nombreuses espèces d’oiseaux.

				La tour penchée

				Cet étrange blockhaus est situé sur le pourtour de la réserve. Il a une forme étrange, pour un bâtiment construit par les Allemands pendant la Seconde Guerre mondiale. Et pour cause ! Il imite en fait l’église de Mardyck, afin de tromper les Alliés et de les prendre par surprise. Construit par des prison-niers russes, il avait même des vitraux et une hor-loge pour rendre l’illusion plus réaliste. Bombardé à la fin du conflit, il reste penché, comme un étrange témoignage de cette période troublée.

			

		

		
			
				Gravelines

				De l’autre côté de l’Aa, Gravelines ne se résume pas à la centrale nucléaire bien connue. Cette ville située en Flandre maritime fut importante par le passé, comme en témoigne son architecture bien conservée et notamment ses remparts et fortifi-cations signées Vauban. Celles-ci se visitent en bateau. Ville agréable à découvrir, Gravelines pro-pose aussi, grâce à une association de passionnés, un spectacle son et lumière chaque fin d’août autour de ses pêcheurs.

			

		

		
			
				L’estuaire de l’Aa.

			

		

		
			
				La tour penchée mimait une église pendant la Seconde Guerre mondiale.

			

		

		
			
				13

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	OEBPS/image/9782344054949-X.jpg





OEBPS/image/9782344054949_001Ib.jpg





OEBPS/image/37.png





OEBPS/image/20.png





OEBPS/image/8.png





OEBPS/image/143.png





OEBPS/image/29.png





OEBPS/image/53.png





OEBPS/image/9782344054949_002C.png





OEBPS/image/10.png





OEBPS/image/19.png





OEBPS/image/27.png





OEBPS/image/9782344054949_001Id.jpg





OEBPS/image/01QRC_NPDC.png





OEBPS/font/VerlagCompressed-BookItalic.otf


OEBPS/image/02QRC_NPDC.png





OEBPS/image/14.png





OEBPS/image/182.png





OEBPS/image/6.png





OEBPS/font/BulletBallsAOE.otf


OEBPS/image/135.png





OEBPS/image/178.png





OEBPS/image/12.png





OEBPS/image/39.png





OEBPS/image/9782344054949_000C.png
MER

50 km

N
. /

BELGIQUE





OEBPS/image/30.png





OEBPS/image/9782344054949_002Ia.jpg





OEBPS/image/148.png





OEBPS/image/9782344054949_002Id.jpg





OEBPS/toc.xhtml

		
		Signets


			
						Avant-propos


						Sommaire


						Autour de la dune Marchand


						La réserve naturelle du Platier d’Oye


			


		
		
		Liste des pages


			
						1


						2


						3


						4


						5


						6


						7


						8


						9


						10


						11


						12


						13


			


		


OEBPS/image/25.png





OEBPS/image/9782344054949_gene50.jpg





OEBPS/image/9782344054949_002Im.jpg





OEBPS/image/92.png





OEBPS/image/147.png





OEBPS/image/4.png





OEBPS/font/Verlag-BookItalic.otf


OEBPS/image/23.png





OEBPS/image/32.png





OEBPS/image/9782344054949_002Ik.png





OEBPS/font/VerlagCondensed-Bold.otf


OEBPS/image/137.png
o1

02

03

05

06

07

o8

09

10
1

12

13

14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28

29





OEBPS/image/15.png





OEBPS/image/9782344054949_002If.jpg





OEBPS/image/128.png





OEBPS/image/2.png





OEBPS/image/51.png





OEBPS/image/162.png





OEBPS/image/158.png





OEBPS/image/145.png





OEBPS/image/34.png





OEBPS/image/21.png





OEBPS/image/9782344054949_001Ih.jpg





OEBPS/image/17.png





OEBPS/image/11.png





OEBPS/image/142.png





OEBPS/image/9.png





OEBPS/image/38.png





OEBPS/image/9782344054949_002Ii.jpg





OEBPS/image/62.png





OEBPS/font/VerlagCompressed-Bold.otf


OEBPS/font/VerlagCompressed-Light.otf


OEBPS/image/9782344054949_3-31.jpg





OEBPS/image/28.png





OEBPS/image/159.png





OEBPS/image/160.png





OEBPS/image/36.png





OEBPS/font/Verlag-Book.otf


OEBPS/image/7.png





OEBPS/image/9782344054949_001Ij.jpg





OEBPS/font/VerlagCompressed-Black.otf


OEBPS/font/VerlagCompressed-Book.otf


OEBPS/image/FFRP_bloc_balisage.jpg
LES TYPES DE BALISAGE

Type d’itinéraires






OEBPS/image/149.png





OEBPS/image/31.png





OEBPS/font/VerlagCondensed-Black.otf


OEBPS/font/Verlag-Bold.otf


OEBPS/image/26.png





OEBPS/image/13.png





OEBPS/image/5.png





OEBPS/image/16.png





OEBPS/image/41.png





OEBPS/image/180.png





OEBPS/image/24.png





OEBPS/image/33.png





OEBPS/image/9782344054949_002Ij.png





OEBPS/image/9782344054949_001Ig.jpg





OEBPS/image/9782344054949_001Ia.png





OEBPS/image/129.png





OEBPS/font/Verlag-Black.otf


OEBPS/image/9782344054949_002Ic.jpg





OEBPS/image/3.png





OEBPS/image/35.png





OEBPS/image/161.png





OEBPS/image/9782344054949_001C.png
D 601






OEBPS/image/22.png





OEBPS/image/18.png





OEBPS/image/144.png





OEBPS/image/1.png





