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Préface


Mieux se protéger de la dépendance à l’alcool est un livre qui explique la nature de l’addiction à l’alcool, sa genèse et comment s’en sortir. Les facteurs de vulnérabilité biologiques, psychologiques et sociaux y sont particulièrement étudiés. Cet ouvrage de Christelle Peybernard, médecin psychiatre et addictologue depuis de très nombreuses années dans un centre spécialisé en addictologie, est d’abord destiné aux personnes en difficulté avec l’alcool. Il leur fait bénéficier de sa grande expérience. Les particularités de l’alcool chez les femmes sont notamment approfondies. Les liens entre addiction à l’alcool et psychotraumatismes, si fréquents et si difficiles à exprimer tellement les blessures sont profondes, sont détaillés de façon claire. Les nombreux exemples tirés de sa pratique rendent les explications très vivantes.

Cet ouvrage est également destiné aux proches des personnes en difficulté avec l’alcool. Il leur permettra de mieux comprendre les impasses dont leurs proches n’arrivent pas à sortir, de mieux les comprendre et les accompagner. Il insiste sur l’importance de repérer les premières difficultés et de réagir le plus tôt possible, avant que la dépendance ne soit installée. En effet, plus on prend en charge les addictions précocement, meilleure est l’évolution.

L’ouvrage est enfin destiné aux professionnels en addictologie et en prévention. Il leur rappelle les fondamentaux de l’alcoologie, ce qui facilitera le dialogue avec leurs patients. Des liens vers des institutions ressources telles que la HAS1, Santé publique France, Dry January et le RESPADD2 leur seront très utiles.

Pour tous, un inventaire des idées reçues autour de l’alcool permet de prendre conscience d’à quel point nous pouvons sous-estimer les effets de l’alcool et les réalités de cette addiction. Toutes ces idées sont démystifiées de façon claire, explicite et pragmatique, comme l’ensemble de cet ouvrage.

Professeur Alain Dervaux

Professeur de psychiatrie et addictologie à l’université Paris-Saclay

Filière universitaire d’addictologie, EPS Barthélemy Durand, Étampes

PSYCHOMAAD Research Unit, hôpital Paul-Brousse, Villejuif.

 


1. Haute Autorité de santé.

2. Réseau de prévention des addictions.










Avant-propos


Je suis psychiatre addictologue depuis plus de 20 ans, cheffe de service du centre de soins d’accompagnement et de prévention en addictologie (CSAPA), rattaché à l’établissement public de santé Barthélemy Durand, service dont j’ai porté le projet en 2004. C’est donc par conviction que j’ai choisi l’addictologie.

J’ai longuement réfléchi au projet d’écriture de ce livre qui avait un objectif précis. Je voulais que cet ouvrage permette aux lecteurs de comprendre comment se construit une dépendance à l’alcool. Qu’à l’éclairage de cet écrit, chacun soit en mesure d’identifier et d’anticiper les risques liés à l’usage des boissons alcoolisées. Je souhaitais que mon projet soit pédagogique, basé sur une éducation à la santé pour que le plus de personnes possible puissent comprendre et s’approprier les bonnes pratiques, éviter les mésusages de l’alcool et rester en bonne santé.

Je tenais aussi à déconstruire les idées reçues à l’origine des clichés du pochtron et de la pochtronne, qui font porter une lourde culpabilité à l’ensemble des patients souffrant d’addiction à l’alcool, et plus particulièrement aux femmes.

Au CSAPA, la majorité des patients que j’accompagne consultent pour des troubles de l’usage de l’alcool. Durant leur parcours de soins, ils témoignent régulièrement de leur désarroi et de leurs regrets d’avoir banalisé cet usage, au travers de petites phrases : « je n’avais pas réalisé », ou bien « si je n’avais pas banalisé », « si j’étais venu plus tôt ». Vous trouverez certains de leurs témoignages au gré des thèmes abordés.

Si pour la plupart d’entre nous l’usage des boissons alcoolisées ne pose pas de difficultés, présenter un trouble de l’usage de l’alcool3 reste relativement fréquent en France. Nous en verrons les raisons illustrées par quelques chiffres en première partie de ce livre.

La consommation excessive d’alcool peut avoir de graves conséquences sur l’ensemble de notre santé. C’est le mésusage qui génère le plus de dommages aux personnes qui en souffrent, comme à leur entourage.

En France, l’alcool n’est pas un produit d’usage comme les autres, il a un statut social et légal particulier. Son emploi est lié à notre culture. Il est quasiment indissociable de notre quotidien et intimement lié aux événements festifs qui jalonnent nos vies.

Dans notre pays, les représentations sociales de l’usage de l’alcool sont largement contrastées et le rapport que la société entretient avec lui est ambigu. Cette équivoque complique le repérage des risques liés à la consommation des boissons alcoolisées, qui restent mal connus et mal compris. Ainsi, les dangers liés aux mésusages de l’alcool sont fréquemment sous-évalués, banalisés, ignorés ou identifiés trop tard. Quant aux personnes qui souffrent d’une addiction à l’alcool, elles sont durement jugées. La majorité des patients que j’accompagne en consultation d’addictologie subissent cette position ambivalente.

En première partie de ce livre, nous parlerons de la notion de dépendance et d’addiction. Si le concept d’addiction est assez bien connu, il n’en reste pas moins que sa complexité n’est pas toujours bien comprise. L’addiction à l’alcool se caractérise par l’impossibilité répétée de maîtriser sa consommation de boissons alcoolisées, et ce, en dépit des conséquences nocives. L’addiction équivaut à une perte des mécanismes naturels de contrôle des impulsions ou encore à une perte des capacités de gestion des émotions agréables ou désagréables. Elle affecte particulièrement les notions de plaisir et de souffrance.

D’autre part, la consommation de boissons alcoolisées vise toujours un objectif. Nous verrons qu’elle a une ou plusieurs fonctions qui sont habituellement la recherche d’un mieux-être. Nous aborderons les facteurs de vulnérabilité à l’alcool, qui sont spécifiques à chaque personne et qui déterminent notre fragilité face à la dépendance. Chacun de nous présente une capacité de résistance variable aux pouvoirs addictifs de l’alcool, comme aux conséquences de son usage. Chacun de nous a reçu une éducation singulière et évolue dans des contextes socio-environnementaux distincts et particuliers. C’est le panachage de toutes ces variables qui influence l’apparition d’une addiction.

Nous apprendrons à estimer notre consommation d’alcool de manière quantitative, mais aussi à faire la différence entre les catégories de troubles liés à son usage. Cela nous permettra de comprendre quelle trajectoire nous mène à la dépendance, car aucune addiction ne se construit en un jour.

À ce stade, il est impératif de rappeler et d’insister sur le fait que la dépendance à l’alcool est une maladie, et qu’elle trouve toujours ses origines au carrefour de la trajectoire singulière d’un individu, en interaction avec un produit et un environnement particulier.

Connaître les facteurs de vulnérabilité à l’alcool et leurs implications dans la genèse des troubles de l’usage de celui-ci peut permettre d’anticiper, de prévenir et de réduire les risques de s’exposer à ce mésusage.

De même que comprendre la trajectoire qui conduit à devenir addict à l’alcool peut aider à donner du sens à son histoire personnelle et à trouver des pistes utiles à son rétablissement.

Nous verrons aussi les liens particuliers existants entre l’addiction et les traumatismes de vie, ainsi que la situation particulière de la femme face à l’alcool.

La deuxième partie de cet ouvrage est consacrée aux impacts du mésusage de l’alcool sur notre organisme, et tout particulièrement sur notre cerveau. En effet, l’addiction à l’alcool entraîne des conséquences sur la santé, car l’alcool se diffuse dans l’ensemble du corps, y compris le cerveau. L’alcool, comme les autres drogues, perturbe le fonctionnement de certaines voies neuronales cérébrales, car l’éthanol contenu dans l’alcool a la capacité de se substituer à plusieurs neuro-messagers chimiques cérébraux. Or nos comportements sont régulés par un système de récompense, qui nous motive à reproduire certains d’entre eux, et l’alcool va interférer avec ces mécanismes pour installer la dépendance et l’addiction. Et l’addiction à l’alcool se traduit biochimiquement dans le fonctionnement du système de récompense4 avec lequel l’alcool interagit. Nous détaillerons dans le Chapitre 7 comment s’installe une dépendance à l’alcool dans le cerveau.

Dans la troisième partie du livre, nous parlerons de la prévention, du repérage précoce, ainsi que de la réduction des risques liés à l’usage de l’alcool. Chacun sera alors en mesure de s’auto-évaluer et de savoir comment trouver de l’aide, voire des soins.

L’objectif de cet ouvrage est avant tout d’être pédagogique, d’apporter un éclairage sur la manière dont s’installe une addiction, de comprendre ses origines possibles, ses facteurs de vulnérabilité et ses conséquences, de promouvoir le repérage précoce et la prévention des risques de développer un trouble de l’usage de l’alcool et, enfin, d’aider les personnes en situation d’addiction à s’extraire complètement de leur dépendance, car il est important de bien garder à l’esprit que l’addiction n’est pas une fatalité et qu’il existe tout un arsenal d’outils qui permet de sortir de la dépendance.

 


3. Troubles de l’usage de l’alcool ou mésusage distingue : l’usage à risques, l’usage nocif et la dépendance.

4. Relatif à la dopamine.
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Chapitre 1

[image: image]

Qu’est-ce qu’une addiction à l’alcool ? Quels en sont les facteurs de vulnérabilité ?


1 Qu’est-ce qu’une addiction ?

2 Comment la culture et certaines pratiques influencent-elles nos comportements d’usage de l’alcool ?

3 Comment peut-on estimer sa consommation d’alcool ?

4 Quelles sont les fonctions d’une addiction ?

Le Dr Claude Olivenstein5, « chef de file du système de soins aux toxicomanes »6, définissait la toxicomanie, nous dirons l’addiction, comme la rencontre entre une personne, une substance et un moment socioculturel.

Cette rencontre est influencée par divers facteurs externes et internes. Une addiction s’installe progressivement et, avant de devenir dépendants, les usagers d’alcool passent par plusieurs étapes plus ou moins longues selon les personnes.

Le plus souvent, les premières consommations d’alcool ont lieu lors d’événements conviviaux en famille ou entre amis. La majorité des usagers maintiennent une consommation normale d’alcool, sans jamais développer de troubles de son usage. Cependant, d’autres personnes consomment l’alcool de manière banale et abusive. Ce mésusage les amène peu à peu à subir des dommages importants, puis à perdre le contrôle de leur consommation et à devenir dépendants.

La maladie de la dépendance implique une série d’étapes, qui vont d’un usage normal des boissons alcoolisées à leur mésusage progressif, pour finalement aboutir à une contrainte de boire. Une addiction résulte de la triangulation entre l’usager, la substance psychoactive consommée et l’environnement dans lequel vit cette personne.

Des variables individuelles, génétiques, comportementales, psychologiques et environnementales ont un impact sur ce processus. Ce sont les facteurs de risque ou les facteurs de vulnérabilité à l’alcool.

Chaque produit psychoactif a un pouvoir addictif différent et remplit une fonction unique pour chaque usager. Ainsi, l’individu qui utilise un psychotrope peut s’y accrocher plus ou moins tôt et en devenir dépendant plus ou moins rapidement. Certains de mes patients maîtrisent longtemps leur consommation d’alcool avant de développer un mésusage. D’autres deviennent alcoolo-dépendants en quelques mois.

Nous allons aborder la notion d’addiction, ses facteurs de vulnérabilité ainsi que d’autres facteurs externes particuliers qui contribuent à la construction d’une alcoolo-dépendance. J’évoquerai ensuite les fonctions diverses d’une addiction.




1 [image: image] Qu’est-ce qu’une addiction ?


L’addiction est une pathologie complexe qui se caractérise par l’usage répété d’une substance ou bien la répétition d’un comportement, malgré leurs conséquences négatives. Le comportement ou l’utilisation de psychotropes s’impose à la personne, pour lui procurer des sensations positives ou lui permettre d’effacer des perceptions désagréables : « L’addiction est donc définie par l’utilisation qui est faite d’un produit ou d’un comportement en dépit de ses conséquences négatives » (Lucet, Laqueille, 2018). Cependant, « ce n’est pas seulement une question de définition théorique, mais de représentation du phénomène », « l’addiction n’a de sens que dans son contexte », a écrit le Dr Morel (2010).

En effet, cette maladie est influencée par des facteurs médicaux, neurologiques, génétiques, psychologiques, sociaux, sociétaux, familiaux et par le vécu de la personne. Le concept d’addiction est compliqué à comprendre, mais nous l’aborderons de plusieurs points de vue tout au long de ce livre.

Pour débuter le décryptage de cette pathologie, nous pouvons distinguer trois aspects dans la notion de dépendance, qui se réfèrent à une approche médicale de l’addiction.

À retenir ! La dépendance



	La dépendance physique est relative au corps. Elle se manifeste par la présence de symptômes physiques, c’est-à-dire de signes corporels de manque comme des tremblements, des sueurs ou encore des douleurs. Ces symptômes sont ressentis par la personne dépendante en période de privation d’alcool.


	La dépendance psychologique est le plus souvent en lien avec l’histoire ou avec la santé psychique de la personne en situation d’addiction. Elle témoigne très souvent de difficultés à gérer les émotions, notamment l’anxiété.


	Enfin, la dépendance comportementale est corrélée aux habitudes et aux comportements automatiques. Elle est aussi fortement en lien avec l’apprentissage.







 


5. Au début des années 1970, le Dr Claude Olivenstein, surnommé le « psy des toxicos », a été l’un des premiers à mettre en place une approche du traitement des jeunes toxicomanes. En juillet 1971, il a fondé le centre Marmottan, pour le traitement des toxicomanes, après que l’opinion publique s’était émue de décès de jeunes par overdose.

6. Anne Coppel, Olivier Doubre, Drogues : sortir de l’impasse. Expérimenter des alternatives à la prohibition, La Découverte, 2012, 295 p.
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