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140 g  fa 
140 g  c
 
140 g  
 
3 œ
 
un ac  
 
un   van en pd
 
u pn  
Farine
Sucre
Il vous faut :Il vous faut :
n pa ca e ba  œ.
  c, la fa, la , 
 ,   e la van.
an bn e  la paa 
dan un m .
40 mn  c à 180°
C
, e c’e p!
 



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La pédagogie Montessori s’applique à éveiller chezLa pédagogie Montessori s’applique à éveiller chez 
votre enfant sa structuration du temps. Réaliser unevotre enfant sa structuration du temps. Réaliser une 
horloge des jours de la semaine permet d’entamer cehorloge des jours de la semaine permet d’entamer ce 
travail, en instaurant un petit rituel du matin.travail, en instaurant un petit rituel du matin.
 u ho 
 j  la ma
 Tracez un cercle sur une feuille blanche épaisse, puis découpez-le. 
Avec une règle et un crayon noir, divisez ce cercle en sept quartiers 
qui correspondront aux sept jours de la semaine. 
 Prenez une attache parisienne, insérez 
une petite èche, découpée au préalable 
dans la deuxième feuille et placez l’attache 
au centre du cercle. 
Écrivez au feutre noir, pour chacun des 
quartiers, le jour de la semaine qui lui 
correspond. Coloriez les surfaces des 
quartiers avec des couleurs diérentes, 
pour que votre enfant distingue 
visuellement les jours. Il n’aura plus qu’à 
tourner la èche jour après jour pour se 
repérer dans la semaine !
 


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Il vous faut : 
un o n
  ca  c 
 2   pa éa banc
 u aac pan
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S  ac  m
Peux-tu noter ton anniversaire sur le bonPeux-tu noter ton anniversaire sur le bon 
mois en dessinant un cadeau?mois en dessinant un cadeau?
Quelles autres fêtes peux-tu ajouter ?Quelles autres fêtes peux-tu ajouter ?
7
Décembre
Mars
Juin
Septembre
Janvier
Avril
Juillet
Octobre
Février
Mai
Août
Novembre
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Relie chaque image à la saison qui lui correspond.Relie chaque image à la saison qui lui correspond.
AUTOMNE
PRINTEMPS
HIVER
ÉTÉ
 4 a
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a t
Observe bien les images, puis numéroteObserve bien les images, puis numérote 
dede 11 àà 44 chaque étape du cycle de viechaque étape du cycle de vie 
de la tortue.de la tortue.
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D fa e  d
Relie chaque animal que tu vois de faceRelie chaque animal que tu vois de face 
à son image de dos.à son image de dos.
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 m  pa
Les planètes sont des astres qui tournent autour d’une étoile. Dans notreLes planètes sont des astres qui tournent autour d’une étoile. Dans notre 
Système solaire, l’étoile est le Soleil! Chaque planète décrit une orbite,Système solaire, l’étoile est le Soleil! Chaque planète décrit une orbite, 
c’est-à-dire une trajectoire en forme de cercle, autour du Soleil.c’est-à-dire une trajectoire en forme de cercle, autour du Soleil. 
 Décorez avec de la peinture les boules de polystyrène. La plus grande fera 
le Soleil, les deux moyennes Saturne et Jupiter, et les petites feront Neptune, 
Mars, Vénus, Uranus, Mercure et la Terre. 
 Formez 8 cercles de tailles diérentes avec le l de fer, puis transpercez de part 
en part chaque boule avec une aiguille. 
 Prenez le plus petit cercle et enlez Mercure. Posez un point de colle pour 
fermer le cercle. Munissez-vous ensuite d’un plus grand cercle et enlez 
Vénus. Avec votre enfant, procédez de cette manière 
pour la Terre, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus 
et Neptune. Respectez bien l’ordre donné. 
 Coupez environ 50 centimètres de l 
de pêche. Enlez le Soleil sur le l et 
faites un nœud accompagné d’un point 
de colle pour xer la boule à une 
extrémité du l. 
 Avec le l restant, faites un nœud autour 
de chaque rayon, en commençant par 
le plus petit, pour former le Système 
solaire. 
 Votre Système solaire est prêt ! 
Accrochez-le avec une punaise.
 





Il vous faut : 
9 b  p(1 gan, 2mn e 6 ) 
 la n, d f  , d f  c 
un p à c, u ag 
 e u pna
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1 kg  câag 
750 g  c
180 m d’ea
Sucre
Il vous faut :Il vous faut :
Pndan  v fa b  l’ea dan 
u ca, c  câag en , 
p - dan l’ea ca. 
 10 mn  c,  la a 
 câag ac un ca. P m- 
e  la c n.    
pd en c. 
Dn u ca, an  c e l’ea 
e inc la c  câag. F c 
à  d  t ndan 20 mn p 
n la c.
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 un a d'a 
ac  faa
Voici une petite activité très amusante à réaliser et trèsVoici une petite activité très amusante à réaliser et très 
simple. Il vous faudra juste ne pas oublier… les pâtes !simple. Il vous faudra juste ne pas oublier… les pâtes !
 Peignez les pâtes et laissez-les sécher.
 Dessinez le tronc d’un arbre et ses branches 
 sur une feuille blanche épaisse. 
 Une fois les pâtes sèches, xez-les une à 
une avec la colle sur les branches de votre 
arbre dessiné. Votre arbre aux multiples 
couleurs est maintenant terminé ! 
 
 

Il vous faut : 
u  banc éa
un g  n 
 faa (pâ en f  pa) 
 la n (r, , an)
 la c 
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C’est l’automne, pourquoi ne pas faire un hérisson àC’est l’automne, pourquoi ne pas faire un hérisson à 
l’aide d’une pomme de pin ? Voici une méthode simplel’aide d’une pomme de pin ? Voici une méthode simple 
et ecace pour fabriquer un compagnon tout mignonet ecace pour fabriquer un compagnon tout mignon 
avec votre enfant.avec votre enfant.
 Pour faire la pâte à sel, prenez 2 verres de farine pour 1 verre de sel et 
1 verre d’eau. Mélangez bien le tout, malaxez à la main. La pâte ne doit pas coller.
 Faites un cône de pâte à sel.
 Préparez une toute petite boule pour le nez, collez-la en haut du cône. 
 Collez cet ensemble à la base de la pomme de pin : 
c’est le visage du hérisson.
 Réalisez 6 petites boules de pâtes (4 pour les pattes et 
2 pour les oreilles).
 Une fois que tout est sec, coloriez le nez en noir et dessinez 
les yeux.
 





Il vous faut : 
u p  pn
d  fn
 la fa
un  d’ea
un  n
 la c l
Farine
 un  en pâ à  
ac u p  pn
COLLECOLLE
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