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1. Es tut weh
Sonntag, 11 . August. Das Blaue Haus, Telegraph Hill
Suche den Funken in dir. Lasse dich von sanften, positiven Gedanken erfüllen…stell dir süße kleine Hasen vor, die glücklich über eine sonnige, sattgrüne Wiese hoppeln. Der Frühlingsduft der Blumen wiegt dich sanft…
Wie ein Mantra leiere ich diese Worte herunter. Ich kann so viel ein und ausatmen wie ich will, es nützt nichts. Ich bin stinksauer, traurig, aufgelöst, empört, bleischwer, kraftlos, leer…
Nach den Höhen des Siebten Himmels nun also ein kleiner Ausflug in die tiefsten Tiefen der Hölle…
Hallo, ist hier irgendwo ein Mechaniker, der meinen Gefühlsfahrstuhl wieder zum Laufen bringen kann?
Die guten alten Visualisierungstechniken von Mama, der großen Yogaverfechterin, wollen einfach nicht funktionieren. Das einzige, was mein Hirn zustande bringt, ist eine hysterisch kichernde Horde wildgewordener Hasen, die mit einem Flammenwerfer die zarten Frühlingsblümchen dem Erdboden gleichmacht.
Hopp, hopp, verschwindet endlich!
An etwas anderes denken. Seit Oliver, mein One-Night-Stand, die Tür hinter sich zugeschlagen hat, ist dies mein einziges Ziel. Mich beruhigen, seinen eisigen Blick vergessen, seine unverständlichen Worte, all diese Fragen über meinen Freund Arthur. Was sollte dieser lächerliche Eifersuchtsanfall?
Oliver Larsen, ich hasse dich! Deine tiefblauen Augen...deinen betörenden Duft… deine unwiderstehlichen Grübchen… deine kräftigen Schultern… Oliver, du fehlst mir so…
Oje, Alex…du bist ganz schön durch den Wind!
Ich verstehe überhaupt nichts mehr. Ich wühle in meinen Erinnerungen an unsere letzte Begegnung, sehe aber immer nur Olivers angespanntes Gesicht beim Anblick der MMS einer gewissen Kate. Wer auch immer sie sein mag! Eine Ex? Eine Liebhaberin? Warum hat sie mich mit Arthur fotografiert? Hat Oliver sie etwa darauf angesetzt, mich auszuspionieren?
In Flagranti erwischt, direkt in die Hölle, keine zweite Chance.
Ich seufze. Es tut weh. Ich kann nicht einmal mehr weinen. Meine Tränenreserven habe ich heute Nachmittag und letzte Nacht aufgebraucht. Vergessen. Ich kuschele mich an meinen großen Bernard. „Damit du mich nicht vergisst, schenke ich dir ein EINMALIGES Kuscheltier. Das mit Abstand hässlichste“, hat Mina liebevoll verkündet, als sie mir vor meinem Abflug nach San Francisco dieses grässliche Plüschmonstrum in die Hand gedrückt hat.
Mina, meine beste Freundin, immer ziemlich zerstreut.
Seit Freitagabend ist Mina von der Oberfläche verschwunden. Sie wurde sicher von Außerirdischen entführt. Naja, zumindest fühlt es sich so an. Eigentlich ist sie nur im Becken von Arcachon im Urlaub und nicht erreichbar. Für sie bedeutet Urlaub digitale Entgiftung.
Was für ein Blödsinn!
„Bernard, du bist nicht nur hässlich, sondern auch absolut überflüssig. Was ich jetzt brauche, ist Mina, nicht dich! Verschwinde!“
Verärgert werfe ich das große Stofftier gegen die Wand. Es kullert über den Boden, wo es schließlich stumm liegen bleibt.
Alarmstufe rot! Ich spreche mit einem Stofftier. Schlimmer noch, ich tue ihm Gewalt an!
Es ist höchste Zeit, etwas gegen meine Aggressivität zu unternehmen. Ich entschließe mich für die Methode des Befreiungsschreis. Tief einatmen. Lungen bis zum Bersten gefüllt. Ein wütender Schrei entfährt mir. Brüllen. Wie in der Steinzeit.
Autsch! Jetzt tut mir auch noch der Hals weh! Und die Ohren!
Nein, das kann es auch nicht sein.
Dieses verdammte Wochenende will einfach nicht enden. Ich fühle mich so einsam. Nicht ein Geräusch. Ich erschaudere. Ich hasse es, wenn es totenstill ist. Das Blaue Haus ist menschenleer. Jeremy, mein Mitbewohner und Freund (und leider auch Olivers Bruder) ist nicht da. Ein Ausflug nach Mexiko mit seinen Kumpels. Auch Oscar, die eingebildetste Katze der Welt, hat das Haus verlassen. Selbst sie, die sich sonst nie vom Fleck rührt, ist abgehauen.
Oh, großes kosmisches Karma, woher all dieser Hass?
Mir bleibt nur, mich an den besten Freund einer verzweifelten Frau zu wenden: die XXL- Packung Schoko-Banane-Cookie-Eis.
Ein Löffelchen, um mein armes, schmerzendes Herzchen zu trösten.
Ein Löffelchen, um meine Wut aufzuweichen.
Ein Löffelchen, um diesen nicht nachvollziehbaren Eifersuchtsanfall zu vergessen.
Ein Löffelchen, weil dieses Eis einfach so verdammt lecker schmeckt!
Ein Löffelchen und mein Leid wird erträglicher.
Ein Löffelchen und ich will nie wieder etwas anderes essen.
Ein Löffelchen und noch ein Löffelchen, diese Packung MUSS doch irgendwie in mich reingehen. Danach wird alles wieder gut sein.
Zwei Liter später habe ich meinen Kalorienrekord gebrochen. Das Ergebnis? Nichts! Eine Überdosis Frustzucker. Das Eis, der beste Freund der unglücklich Verliebten, ist nichts als eine große Lüge.
Maximale Selbstzerfleischung. Jetzt bin ich noch frustrierter!
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