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Mon​ ​potager​ ​
deplaisir​ ​
On​ ​peut​ ​être​ ​emporté​ ​par​ ​le​ ​rythme​ ​eﬀréné​ ​de​ ​
notre​ ​époque​ ​(comment​ ​y​ ​échapper?),​ ​mais​ ​une​ ​
chose​ ​est​ ​sûre,​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​perdre​ ​pied,​ ​il​ ​faut​ ​res-
ter​ ​en​ ​étroit​ ​contact​ ​avec​ ​le​ ​travail​ ​manuel​ ​et​ ​avec​ ​
la​ ​nature.​ ​En​ ​ce​ ​sens,​ ​le​ ​jardinage​ ​est​ ​à​ ​la​ ​croisée​ ​
de​ ​ces​ ​deux​ ​préoccupations.​ ​Et​ ​quoi​ ​de​ ​plus​ ​gra-
tiﬁant,​ ​de​ ​plus​ ​réjouissant,​ ​de​ ​plus​ ​jubilatoire​ ​que​ ​
de​ ​«faire»​ ​son​ ​potager,​ ​pour​ ​parler​ ​comme​ ​les​ ​
vieux​ ​jardiniers,​ ​de​ ​proﬁter​ ​de​ ​ses​ ​propres​ ​légumes​ ​
et​ ​petits​ ​fruits,​ ​et​ ​de​ ​les​ ​partager​ ​avec​ ​ses​ ​amis?
On​ ​peut​ ​s’inquiéter​ ​de​ ​manger​ ​sain,​ ​de​ ​consom-
mer​ ​local​ ​et​ ​de​ ​cultiver​ ​bio,​ ​ou​ ​tout​ ​simplement​ ​
vouloir​ ​retrouver​ ​les​ ​saveurs​ ​qu’on​ ​avait​ ​perdues​ ​
de​ ​vue,​ ​ou​ ​plutôt​ ​de​ ​goût,​ ​en​ ​quelques​ ​décennies​ ​
seulement.​ ​Pour​ ​ça,​ ​rien​ ​ne​ ​vaut​ ​les​ ​productions​ ​
de​ ​son​ ​potager.​ ​Seul​ ​son​ ​petit​ ​lopin​ ​de​ ​terre​ ​per-
met​ ​de​ ​cueillir​ ​les​ ​fruits​ ​et​ ​les​ ​légumes​ ​à​ ​parfaite​ ​
maturité.​ ​Et​ ​seul​ ​le​ ​calendrier​ ​nous​ ​impose,​ ​pour​ ​
INTRODUCTION
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le​ ​meilleur,​ ​le​ ​rythme​ ​des​ ​saisons​ ​et​ ​nous​ ​ramène​ ​
à​ ​la​ ​raison:​ ​une​ ​tomate​ ​reste​ ​un​ ​produit​ ​de​ ​saison,​ ​
à​ ​savourer​ ​entre​ ​juillet​ ​et​ ​septembre!
On​ ​peut​ ​être​ ​un​ ​peu​ ​désemparé​ ​par​ ​la​ ​science​ ​
potagère​ ​des​ ​jardiniers​ ​chevronnés,​ ​il​ ​faut​ ​vite​ ​
laisser​ ​de​ ​côté​ ​ses​ ​complexes​ ​de​ ​débutant,​ ​car​ ​
en​ ​réalité,​ ​rien​ ​n’est​ ​plus​ ​simple​ ​que​ ​le​ ​potager,​ ​
à​ ​la​ ​seule​ ​condition​ ​d’être​ ​un​ ​jardinier​ ​appliqué​ ​
et​ ​régulier.​ ​Et​ ​aentif​ ​pour​ ​accumuler​ ​son​ ​propre​ ​
savoir,​ ​une​ ​saison​ ​après​ ​l’autre.​ ​Ce​ ​livre​ ​est​ ​là​ ​pour​ ​
vous​ ​accompagner​ ​dans​ ​l’apprentissage​ ​des​ ​bases​ ​
du​ ​potager.
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RÈGLE
Mes​ ​besoins,​ ​
mesenvies:​ ​
jefaislepoint
Le​ ​potager​ ​est​ ​une​ ​grande​ ​source​ ​de​ ​joies​ ​simples,​ ​
mais​ ​c’est​ ​aussi​ ​du​ ​travail.​ ​Avant​ ​de​ ​s’engager​ ​
tous​ ​azimuts,​ ​il​ ​est​ ​nécessaire​ ​de​ ​faire​ ​le​ ​point​ ​en​ ​
quelques​ ​questions.
•​ ​
Si​ ​je​ ​veux​ ​être​ ​complètement​ ​autonome​ ​et​ ​nour-
rir​ ​sainement​ ​toute​ ​ma​ ​petite​ ​famille,​ ​pour​ ​4per-
sonnes,​ ​j’ai​ ​besoin​ ​d’un​ ​terrain​ ​de​ ​400​ ​à​ ​500m
2
.
•​ ​
Sauf​ ​si​ ​j’envisage​ ​le​ ​potager​ ​comme​ ​un​ ​loisir​ ​
agréable​ ​pendant​ ​les​ ​6mois​ ​de​ ​l’année​ ​où​ ​il​ ​fait​ ​
beau​ ​(entre​ ​mars​ ​et​ ​septembre),​ ​cee​ ​activité​ ​
demande​ ​du​ ​temps​ ​et​ ​surtout​ ​de​ ​la​ ​régularité.​ ​
Je​ ​dois​ ​anticiper​ ​mes​ ​disponibilités,​ ​surtout​ ​par​ ​
rapport​ ​à​ ​mes​ ​vacances,​ ​mes​ ​absences.
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•​ ​
Ai-je​ ​vraiment​ ​besoin​ ​de​ ​produire​ ​tous​ ​ces​ ​
légumes?​ ​Combien​ ​de​ ​fois​ ​vais-je​ ​consommer​ ​
du​ ​potiron?​ ​Dois-je​ ​consacrer​ ​toute​ ​cee​ ​place​ ​
aux​ ​volumineuses​ ​touﬀes​ ​d’artichaut?​ ​Et​ ​tous​ ​ces​ ​
haricots​ ​verts​ ​qui​ ​arrivent​ ​en​ ​même​ ​temps,​ ​ai-je​ ​
envie​ ​d’investir​ ​dans​ ​un​ ​congélateur​ ​pour​ ​conser-
ver​ ​le​ ​surplus?
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RÈGLE
La​ ​bonne​ ​surface
Il​ ​n’y​ ​a​ ​aucune​ ​règle​ ​permeant​ ​de​ ​déﬁnir​ ​la​ ​taille​ ​
idéale​ ​d’un​ ​potager.​ ​Outre​ ​les​ ​besoins​ ​et​ ​les​ ​envies​ ​
évoqués​ ​à​ ​la​ ​règle1​ ​et​ ​le​ ​temps​ ​disponible,​ ​la​ ​surface​ ​
dépend​ ​de​ ​la​ ​productivité,​ ​mais​ ​aussi​ ​de​ ​l’habileté​ ​
du​ ​jardinier​ ​à​ ​tirer​ ​parti​ ​de​ ​la​ ​place​ ​disponible.
•​ ​
Je​ ​dois​ ​respecter​ ​la​ ​rotation​ ​des​ ​cultures​ ​(voir​ ​
règle9)​ ​et​ ​partager​ ​mon​ ​potager​ ​en​ ​4parcelles.​ ​Si​ ​
j’ai​ ​de​ ​la​ ​place,​ ​il​ ​me​ ​faut​ ​envisager​ ​une​ ​5
e
parcelle​ ​
pour​ ​les​ ​cultures​ ​pérennes​ ​(rhubarbe,​ ​artichauts,​ ​
aromatiques…).
•​ ​
Selon​ ​que​ ​j’ai​ ​envie​ ​de​ ​courgees​ ​ou​ ​de​ ​radis,​ ​la​ ​
surface​ ​utilisée​ ​ne​ ​sera​ ​pas​ ​la​ ​même​ ​compte​ ​tenu​ ​
des​ ​dimensions​ ​des​ ​plantes.
•​ ​
Selon​ ​que​ ​je​ ​fais​ ​pousser​ ​des​ ​radis​ ​(en​ ​3semaines)​ ​
ou​ ​des​ ​pommes​ ​de​ ​terre​ ​(en​ ​4mois),​ ​la​ ​surface​ ​
nécessaire​ ​sera​ ​également​ ​très​ ​variable.
•​ ​En​ ​conclusion,​ ​je​ ​cultive​ ​les​ ​légumes​ ​dont​ ​j’ai​ ​le​ ​
plus​ ​envie​ ​et​ ​je​ ​développe​ ​mon​ ​potager​ ​en​ ​fonction​ ​
de​ ​l’expérience​ ​acquise​ ​au​ ​ﬁl​ ​des​ ​années.
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