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			Introduction

			Au milieu de l’hiver, j’ai découvert en moi un invincible été.

			Albert Camus

			Un titre trompeur ? Racoleur ? Provocateur ? Non, car si ce titre est accrocheur, il n’a rien de mensonger. Il vise juste à vous faire tourner la tête vers ce livre, juste à vous amener à en tourner une page puis une autre, puis d’autres jusqu’à ce qu’au bout du bout, vous soyez réellement devenu efficace et performant dans vos études. Et, pourquoi pas, accroc à sa méthode ?

			De la fin de la 3e jusqu’aux études supérieures, il sera votre allié, votre coach, votre double-travaillant.

			En 90 jours et avec plus de 90 déclics (environ deux à trois par jour), vous allez apprendre à aimer sa méthode, à l’appliquer, puis à suivre la route étonnante du succès.

			Je vous entends dire « Pourquoi sur trois mois seulement ? » Afin de vous répondre, je m’appuierai sur une réflexion d’un philosophe et théologien anglais de la fin du xiiie siècle, Guillaume d’Occam : il est vain de faire avec plus ce qui peut l’être avec moins. Oui, inutile de faire du bourrage de crâne ou de vous gaver pour finir par vous lasser ; je vous demande sur ces trois mois de surtout bien concentrer vos efforts et de ne pas les laisser s’évaporer. L’agitation est dans l’air du temps ? Prenez le contre-pied ; le plus important est d’y arriver, d’être efficace et de s’en tenir à l’essentiel : j’en appelle à présent à la loi de Parkinson, selon laquelle réduire son temps de travail permet de limiter les tâches au plus important. 

			Plus qu’un livre, autrement qu’un cahier d’exercices, je nommerai cet ovni « carnet de bord », car là où vous vous trouvez, en pleine mer, il convient de vous aider à vous orienter, ne pas faire naufrage et avancer le plus loin possible face aux vents contraires. Tenez le cap, tenez la barre et procurez-vous, avant d’ouvrir « le jour 1 », un cahier d’environ 200 pages pour vous exercer comme je vous le demanderai chaque jour.

			Ne vous y trompez pas, ce carnet de bord va vous rendre invincible, mais à condition d’y adhérer et de vous engager totalement avec moi dans l’aventure. 

			Un voyage de mille lieues a commencé par un pas, dit le proverbe chinois, allez, à vous ! Commencez par tourner la page suivante et faites le premier pas, nous levons l’ancre…

		

	 
		
			Fonctionnement

			Vous avez du potentiel, mais soit vous refusez le système scolaire (car il ne vous plaît pas), soit vous êtes englouti sous le travail (car vous ne savez pas vous organiser). Le résultat est le même, vous êtes en échec et vous ne savez pas comment y remédier. 

			Vous n’êtes pas le seul, mais les années passent, et vous vous sentez de plus en plus démuni et isolé dans cette course à l’échec. Les examens ou les concours approchent, et votre rythme de travail, votre capacité de travail et/ou votre méthode de travail ne sont pas adaptés. 

			Vous vous laissez couler. On essaie de vous repêcher par tous les moyens existants, mais votre volonté s’est émoussée, tout comme votre confiance en la réussite. 

			L’Éducation nationale, tout comme le système universitaire, laisse chaque année trop de jeunes sur le carreau. C’est un système qui broie si l’on ne le connaît pas ou si l’on veut s’y soustraire.

			Trop de jeunes sont en souffrance, car ils n’y arrivent pas et ils baissent les bras : « Ce n’est pas pour moi », les entend-on dire.

			Notre carnet de bord est là pour pallier les déficiences du système, les insuffisances de notre institution ; pour vous redonner la joie et l’envie d’apprendre et de réussir vos études.

			Que vous soyez en fin de troisième ou en deuxième année de licence, ce carnet est pour vous. Que vous ayez toujours de sales notes, une boule dans le ventre et une méthode qui ne fonctionne plus ou pas, encore pour vous. Que vous n’aimiez pas l’école, que vous soyez nul, ce livre est pour vous. 

			Accrochez-vous, il est simple, mais non pas simpliste. Il redonne l’envie d’étudier, et surtout, la volonté de réussir.

			Trois mois durant, il va devenir votre compagnon, émaillé de témoignages, d’exercices, de pauses récréatives. Vous irez de l’avant et redécouvrir le désir d’apprendre et la satisfaction de réussir.

			Ce carnet de bord est, en somme, votre deuxième vie d’élève ou d’étudiant, une vie de succès. Gardez-le précieusement, il est votre allié partout dans votre cursus. 
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