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MAérL
Du papier 
Un crayon
L SiAtE 
iOsBlE
ÉPeS
Installe-toi à ton bureau, 
lève ton pied droit et fais-
le tourner dans le sens des 
aiguilles d’une montre. 
Essaie de former 
un beau cercle. 
Prends le crayon et 
essaie d’écrire ton 
nom sur la feuille de 
papier… Tu vas voir 
que c’est très dur à 
faire, et que tu te mets 
à tourner ton pied 
dans l’autre sens !
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ÉPeS
Assieds-toi devant ton 
bureau et place tes deux 
mains devant toi. 
Fais ces mouvements 
pendant une dizaine 
de secondes, puis inverse 
soudainement les deux ac-
tions : la main droite fait le 
cercle et la gauche toque 
sur le bureau. Tu vas voir 
que ce changement est 
très compliqué à faire !
Avec ta main droite, 
toque sur ton bureau 
(comme si tu toquais à 
une porte). Pour ta main 
gauche, frotte-la sur 
ton bureau en formant 
un cercle. Au départ, 
c’est un peu dicile !
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VCi Ne Ut eXérNc Qu Fe aS 
e To CeEa 















[image: ]5
Io + 
Le mot « bug » vient de l’anglais et signiﬁe « insecte». 
L’origine de cette expression remonte aux premiers 
ordinateurs, qui étaient très grands et qui fonction-
naient avec de l’électricité dont la chaleur attirait les 
insectes. La présence de ces bestioles à l’intérieur des 
circuits électriques pouvait entraîner des pannes… 
c’est-à-dire des bugs !
L’ElItI 
SIeNIfIe
Avec ces deux expériences, tu 
fais bugger ton cerveau, un peu 
comme avec un ordinateur ! Tu lui 
as demandé trop de tâches dié-
rentes en même temps. Le cerveau 
n’est pas un superhéros, et il est 
impossible pour lui d’activer plu-
sieurs zones simultanément sans 
se tromper. 















[image: ]6
MAérL
Une paille (avec 
l’extrémité qui se plie) 
Une balle de ping-pong
A


U
c
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Si tu n’as pas de paille 
repliable, il te sut 
de te coucher par terre 
et de placer la paille 
verticalement. 
ÉPeS
Maintiens la balle de ping- 
pong au-dessus de l’extrémité 
relevée verticalement de 
la paille. 
Prends une grande inspiration, 
puis soue de toutes tes forces 
dans la paille. 
Au même moment, lâche la balle. Grâce 
à la puissance de ton soue, celle-ci va rester 
en lévitation… comme par magie!
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L BaE 
e LévAtN
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L’eLiTi 
sEnFiE
Tu as déjà pu le constater, la force 
de l’air permet de soulever des ob-
jets. Ici, la forme de la balle et sa 
faible densité permettent au ﬂux 
d’air de la maintenir «prisonnière» 
à une certaine hauteur. En augmen-
tant ou en diminuant la puissance 
du sèche-cheveux, tu peux modiﬁer 
cette hauteur. 
EOr Pl dGu ! 
Tu peux reproduire cette 
expérience en rempla-
çant la paille et ton 
soue par un sèche-
cheveux. Et à la place 
de la balle de ping-pong, 
tu peux utiliser une 
balle en polystyrène, 
et même plusieurs de 
diérentes tailles en 
même temps! 
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MAérL
Un ballon de baudruche 
Du tissu 
Une canette vide 
ÉPe 
Gonﬂe le ballon, puis 
frotte-le sur le morceau 
de tissu (de la laine par 
exemple). 
Approche délicatement le ballon de la canette 
posée horizontalement… La canette est attirée 
par le ballon ! Tu peux même la faire tourner de 
gauche à droite en déplaçant le ballon. 
1
2
DépCe Un 
oE à StC
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Tu peux aussi frotter 
le ballon sur tes cheveux. 
Et tu peux remplacer le ballon 
par une règle en plastique 
ou par une paille.
EOr Pl 
dGu ! 
Tu peux décliner cette 
expérience en déviant 
non pas une canette 
mais un petit ﬁlet d’eau 
coulant d’un robinet. 
L’ElItI SIeNIfIe 
En frottant le ballon sur du tissu ou 
sur tes cheveux, tu le charges en 
électricité statique, qui va alors atti-
rer la canette. Et comme celle-ci est 
très légère, elle « suit » le ballon au 
fur et à mesure de ses déplacements.
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MAérL
Des crayons et du papier 
Des ciseaux 
Un récipient rempli d’eau 
ÉPeS
Dessine et colorie une 
étoile, puis découpe-la. 
Pose sur l’eau 
ton étoile pliée. 
Replie ses branches 
comme ceci : 
Au bout de quelques 
secondes, l’étoile va 
se rouvrir toute seule, 
comme un nénuphar !
1
2
4
3
L’étLe 
e PaEr 
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L’eLiTi 
sEnFiE 
Quand on met du papier sur l’eau, 
les petites cellules qui constituent 
le papier se gorgent d’eau et se 
mettent à grossir, ce qui donne une 
force au papier pour se déplier. 
EOr Pl dGu ! 
Amuse-toi en utilisant du papier coloré et en inventant 
d’autres formes originales. Tu peux également utiliser 
des papiers de diérentes textures et épaisseurs. 
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MAérL
Deux ballons de 
baudruche (un petit 
et un plus grand) 
ÉPeS
Roule le petit ballon 
sur lui-même, dans la 
longueur, et enﬁle-le 
dans l’autre ballon, 
ouverture vers 
l’extérieur. 
Gonﬂe le second 
ballon, puis noue-le 
également. 
Remplis le petit ballon 
avec un peu d’eau, 
puis ferme-le en 
faisant un nœud. 
1
2
3
L BaOn 
f
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Ton ballon complètement fou est prêt. En le lançant 
en l’air, il partira dans des directions imprévisibles. 
4
L’eLiTi sEnFiE
Le ballon rempli avec de l’eau 
se trouvant à l’intérieur du bal-
lon rempli avec de l’air, il va 
jouer le rôle de poids et pertur-
ber les trajectoires. Ce double 
ballon deviendra incontrôlable, 
car il devra composer avec plu-
sieurs forces en même temps. 
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MAérL
Une chaise 
Beaucoup de force ! 
A


U
c
E
Tu peux remplacer 
la chaise par un copain ou 
une copine qui retient tes 
bras en se plaçant 
derrière toi. 
ÉPeS
Place tes bras entre 
les deux barreaux 
d’une chaise, puis 
pousse fortement vers 
l’extérieur pendant 
30 secondes. 
Retire tes bras et 
place-les le long de ton 
corps. Détends-toi. 
1
2
L bS 
vAn 
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