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PRÉFACE
Le sport tient désormais une place importante dans 
notre vie quotidienne ; nous sommes tous concernés soit 
comme pratiquant soit comme simple spectateur. Il im-
porte donc que, pour appartenir à la grande famille du 
sport, nous puissions en percer tous les secrets. En eet, 
comme toute communauté, les sportifs utilisent un 
langage et des expressions connus des seuls initiés. 
Inutile de feindre connaître les arcanes du rugby si 
vous ignorez ce qu’est une cuillère ou une fourchette ; 
de même, comment goûter les plaisirs de la voile si vous 
ne savez pas envoyer le torchon ! Quant au contenu de 
l’armoire aux contures, il n’a guère de rapport avec les 
fruits de nos vergers…
En parcourant cet ouvrage vous découvrirez le sens et 
l’origine de quelques-unes de ces expressions qui vous 
permettront d’être accueilli(e) au sein d’un milieu qui 
vous procurera des émotions inoubliables.
Alors ne restez pas les pieds dans le béton, prenez le 
bon wagon, ne jetez pas l’éponge et tâchez de ne pas 
croiser la sorcière aux dents vertes ! 
Daniel Berlion
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ACTIONNER 
LE MOULIN À CAFÉ
P
our régler les voiles, l'équipage 
utilise diérents cordages. Sur 
les petites embarcations, la seule 
force d’un équipier ou du barreur 
sut pour mettre une voile 
en tension. Mais lorsque 
la surface des voiles est 
importante, la force à exercer 
sur les cordages nécessite de 
recourir à une assistance mécanique. 
Chaque cordage est alors enroulé autour d’une pièce 
cylindrique – le winch – que l’on fait tourner à l’aide 
d’une manivelle. Le mouvement évoque, en plus ample, 
celui que l’on eectuait avec les moulins à café de nos 
grands-parents.
Dans les moments critiques d’une régate, lorsque le 
vent forcit et qu’il faut hisser ou border rapidement une 
voile, le barreur va encourager ses équipiers à mouliner 
plus vite.
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ALLER À LA MINE
S
’il est un métier harassant, 
c’est bien celui de mineur ; 
descendre au fond du puits n’a rien 
de réjouissant. Aussi la comparaison 
avec les joueurs chargés des tâches 
ingrates et obscures n’est-elle pas 
anodine.
Au rugby, ceux qui ne cessent de 
plaquer ou de charger tête baissée ; 
au football, ceux qui n’en nissent 
pas de tacler les attaquants; bref, tous 
ceux qui paient de leur personne sur un 
terrain et ne rechignent pas au combat sont 
des volontaires pour 
aller à la mine. Leurs mérites 
peuvent passer inaperçus aux yeux des profanes, mais 
leur abnégation n’échappe pas aux supporters avertis 
et ils inspirent le respect. Il existe, là encore, quelques 
expressions synonymes, tout aussi imagées: enler le bleu 
de chaue ou aller au charbon.
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ARROSER LES BÂCHES
T
out joueur, ou toute joueuse, de tennis s’eorce de 
faire rebondir, aussi vite que possible, la balle dans le 
terrain de l’adversaire; si possible loin de celui-ci ou au 
contraire près de ses pieds. Mais, dans son désir de bien 
faire, il arrive que le joueur mette un peu trop d’inten-
sité dans son geste et envoie la balle hors du court.
Si cela devient systématique, son coach 
lui conseillera de rectier son geste 
pour arrêter d’
arroser les bâches qui 
se trouvent pendues tout autour du 
terrain, et ce même si la balle n’est 
pas très loin 
de la ligne de 
fond de court. 
Nul doute que 
le joueur comprendra 
très vite.
Ne pas confondre cette expression 
avecarroser les mâches, qui relève d’un 
tout autre loisir, le jardinage.
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AVALER 
LA TROMPETTE
V
ous souvenez-vous du trompettiste Dizzy Gillespie 
et ses énormes joues dilatées par l’effort lorsqu’il 
souait dans son instrument au pavillon incliné 
vers le haut?
Pour un sportif, même s’il connaît la musique, 
avaler 
la trompette signie qu’il n’avance plus, qu’il est à bout 
de soue, qu’il ne pourrait même plus émettre un son.
C’est le couple de commentateurs formé par ierry 
Roland et Jean-Michel Larqué qui a popularisé, avec 
bien d’autres, cette expression imagée. On dit parfois 
à un adversaire qu’on va lui faire avaler sa trompette, 
c’est-à-dire qu’on va le ridiculiser au point 
qu’il en sera sans voix.
En 2000, lors de la Coupe du monde 
de football, les supporters sud-africains 
n’avaient pas avalé leurs trompettes, 
les vuvuzelas, tant ils en usaient et 
abusaient pour déstabiliser les adversaires. 
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