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n ami vous regarde dès que vous avez passé la 
porte, parfois même avant, par la fenêtre, vous 
guettant avant que vous ne sortiez. J’ai toujours 
pensé que les arbres sont curieux du genre 
humain. Savons-nous qu’ils sont souvent notre 
soutien. Tant mieux, car ils sont plus présents 
qu’on ne pense. Si on y prête attention, dans la 
ville, sur le chemin du travail ou de l’école, dans 
le parc où on se retrouve, et bien sûr, à la campagne, sa vraie patrie, 
l’arbre incarne solidement le rôle de compagnon immobile.
Le parcours de cueilleuse qui me les fait rencontrer se veut intime, fra-
ternel et respectueux devant ces géants aux racines fermement accro-
chées à la terre, alors que nous cherchons souvent les nôtres, dans le 
tumulte de la vie moderne. Leurs branches s’élèvent pour diriger notre 
regard vers des étendues plus vastes que notre monde restreint à nos 
occupations. L’arbre est une verticalité faite de bois, d’esprit et de mys-
tères que je souhaite partager au ﬁl d’anecdotes où des vies diﬀérentes 
cheminent en leur compagnie.
Les recettes que je partage au cours de sorties de reconnaissance de 
plantes et d’arbres sauvages sont oﬀertes par ces végétaux généreux 
qui nous aiment gratis. Que le souvenir des traditions qui les ont lon-
guement concoctées éveille le désir de rester en étroite communion 
avec eux. Ils nous oﬀrent leurs bienfaits sous diﬀérentes formes, nous 
régalent et nous apportent des soins de confort de nos petites misères 
quotidiennes. Elles ne se substituent en aucun cas aux prescriptions 
médicales.
La beauté et la générosité des arbres ne doivent pas nous faire oublier 
qu’ils sont le poumon de notre planète. En les connaissant et les recon-
naissant, nous nous engageons à les protéger, il en va de notre survie.
PRÉFACE
FRANÇOISE KUNSTMANN
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’univers est dans la peau d’un bourgeon. Au moment 
opportun, il va se déployer en une ou plusieurs 
ﬂeurs, puis en feuilles qui vont éclore sur la branche 
pour habiller l’arbre du houppier qui lui convient. Il va 
s’épanouir dans tous les tons de vert comme chaque 
année, et parmi ses multiples bienfaits, son ombre 
nous protégera de l’ardeur du soleil. Viendront 
ensuite les fruits qui se présenteront sous diﬀérentes 
formes. Nous verrons nos paysages ponctués de sentinelles végétales, 
que nous avons pris l’habitude de saluer distraitement, habitués que nous 
sommes de leur présence amicale. Dès lors que nous posons un nouveau 
regard sur l’arbre qui est notre prochain, nous pouvons construire une his-
toire personnelle avec lui.
Prendre un gland, une arille, une graine et l’enfouir dans la terre. Attendre 
en l'arrosant qu’une frêle tige s’élève. Espérer que la pousse devienne un 
jour un arbre. Pas pour soi, mais pour la descendance de notre huma-
nité, quand on sait qu’il faut attendre trente ans pour qu’un hêtre atteigne 
l’âge adulte, en compensation, il sera encore présent trois cents ans plus 
tard. Envisager une action en pensant à ceux qui vont suivre, envisager 
le passage du témoin : c’est une leçon parmi tant d’autres de la sagesse 
de l’arbre, selon l’exemple du gland qui est devenu chêne pour produire 
à nouveau du fruit. La vie qui lui est apportée doit être riche de l’humus 
formé par les végétaux décomposés au cours des saisons précédentes. La 
lente transformation du sol s’est faite par l’accumulation des feuilles riches 
en tanins. Les champignons vont se développer, les vers de terre s’activer 
à leur travail incessant. Cette action individuelle de semer consciemment 
un arbre dans son milieu naturel contribue à restaurer les sols appauvris 
par l’industrialisation de l’agriculture, elle permettra aussi aux taillis et aux 
futaies de nourrir et d’abriter nombre d’oiseaux et petits mammifères. 
Lorsque l’équilibre écologique sera rétabli, les abeilles reviendront elles 
aussi. Je crois plus assurément à nos décisions personnelles, joyeuses et 
concrètes pour assurer la régénération de nos sols et de nos forêts qu’aux 
vertus des grands principes. Elles peuvent être menées dans le jardin 
familial, entre amis au cours d’une promenade ou d’une randonnée en 
forêt. Il existe aussi des collectifs existants, ou à constituer dans les cités 
pour arborer des espaces que devront accorder les municipalités pour le 
mieux-être des citoyens.
AVANT-PROPOS
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Toutes les petites histoires qui illustrent les rencontres que j’ai faites avec 
les diﬀérentes espèces d’arbres racontent les relations que chacun d’entre 
nous peut tisser avec l’arbre qui se présente sur son chemin. L’arbre se 
place toujours en toile de fond pour rappeler sa présence auprès de nous, 
que ce soit par la médication en nous soignant avec la macération de 
bourgeons, ou par la présence apaisante de l’arbre vivant. Même déclaré 
mort, l’arbre continue de nous accompagner sous la forme de bois travaillé 
en meuble. Là encore, la présence du travail de l’homme en relation avec 
l’essence du tronc et des branches donne le fruit d’une communion qui 
se ressent plutôt qu’elle se déﬁnit. Plus tard, et parfois en même temps, la 
chaleur que dégagent les branches et les bûches pour nous réchauﬀer 
participent encore à assurer notre bien-être, parfois notre survie.
À l’arbre qui vous déﬁnit ou celui qui fait partie de votre quotidien, l’histoire 
de votre relation avec lui peut surgir et prendre conscience dans votre vie. 
C’est le témoignage que j’ai voulu vous fournir en apportant une anecdote 
à chaque espèce rencontrée, tout en cherchant à susciter la vôtre.
Je vous livre au cours de cet ouvrage des recettes familiales récoltées au 
cours des âges avec ce que nous oﬀrent les arbres, pour nous nourrir, nous 
soigner, nous apaiser. Grâce à la gemmothérapie, nous pouvons utiliser 
les bourgeons à peine éclos, puis viennent les fruits que les hommes ont 
sélectionnés et hybridés pour constituer les jardins qui nous sont fami-
liers. Vous pouvez trouver au cours de vos promenades leurs variétés qui 
poussent naturellement sans être cultivées. Ces fruits ont leur place dans 
votre cuisine de cueilleurs. Nous utilisons aussi les feuilles, elles présentent 
de multiples usages, dont le principal reste la tisane, mais l’ingéniosité de 
nos ancêtres les a transformées aussi en applications locales pour soulager 
divers maux. L’écorce, puis la cendre de bois ont fait partie de la pharma-
cie domestique en tant que médicament et usage ménager. Pour tous ces 
bienfaits que nous apportent les arbres, il est bon de rappeler que nous 
devons prélever le juste nécessaire, dans le souci de leur préservation, et 
utiliser de préférence les déchets de taille lorsqu’elle est nécessaire.
Les diﬀérentes parties des arbres présentés ne sont pas toutes comes-
tibles, il est important de veiller au respect des indications données, ainsi 
que leur identiﬁcation, tant concernant les baies que les feuilles et l’écorce 
aﬁn d’éviter tout risque de toxicité parfois fatal.
Ainsi aimé et respecté, l’arbre continuera à veiller sur notre humanité pour 
la préserver.
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LES FEUILLES COMPOSÉES
Pennées non dentées Pennées dentées
Bi-pennées  
non dentées
Aciculaires
PETITE LEÇON DE CHOSES

























[image: ]- 14 -
Parcs et jardins
LES ARBRES SELON LE RELIEF

























[image: ]- 15 -
Montagnes
Campagne  
et collines
Garrigue et maquis
Littoral
PETITE LEÇON DE CHOSES

























[image: ]- 16 -
u retour de la promenade, le panier posé sur 
la table, il ne s’agit pas de rester à contem-
pler ces trésors, mais transformer un coin 
de la cuisine en laboratoire pour sorciers et 
sorcières en devenir. Pour ma part, je com-
mence par disposer des branches en joli 
bouquet, aﬁn de planter le décor, puis je me 
mets à l’ouvrage. Pour eﬀectuer les diﬀé-
rentes recettes, voici quelques explications et modes d’emploi.
BAIN : remplissez du végétal choisi, un sac en tissu fermé soigneuse-
ment avec une cordelette, et plongez-le dans l’eau chaude pendant la 
durée du bain. Une autre façon est de remplir un seau de la récolte fraî-
chement cueillie et de la recouvrir d’eau pendant la nuit précédant le 
bain. Filtrez et réchauﬀez avant de l’ajouter à l’eau du bain. Au sortir de la 
baignoire, il est agréable et bénéﬁque de se glisser dans des draps sans 
se sécher pendant 1 h.
BAIN DE BOUCHE ET GARGARISME : pour préparer des lotions qui 
permettent de faire des bains de bouche et des gargarismes, prenez 
20 cl de la tisane de votre choix. Ajoutez 1 cuillerée à soupe de xylitol 
(extrait naturel de l’écorce de bouleau), 1 cuillerée à soupe de bicarbo-
nate de soude, 1 ﬁlet de jus de citron (facultatif) et 2 clous de giroﬂe.
BAIN DE SIÈGE : plus diﬃcile à eﬀectuer dans les salles de bain 
modernes qui ne comportent plus de bidet. Il faut trouver une bassine 
adéquate suﬃsamment profonde pour que l’eau recouvre les reins. 
Ce procédé sert en général à soulager une douleur. Rajoutez de l’eau 
chaude pour un meilleur confort, tout en respectant les indications pré-
cisées pour chaque plante.
BAUME : permet de transporter facilement les macérâts huileux que 
je fabrique. Dans un bain-marie, ajoutez au macérât huileux la moitié 
de son poids d’huile de coco, de beurre de cacao ou de pastilles de 
cire d’abeille. Selon la texture que vous désirez, ajoutez ou retranchez 
du produit solidiﬁant. Pour cela, il est préférable de commencer par de 
petites quantités. Pour améliorer la conservation de vos produits cosmé-
tiques, vous pouvez ajouter une gélule de vitamine D, ingrédient dispo-
nible en pharmacie.
UTILISATION ET CONSERVATION DES PLANTES
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CATAPLASME : bouillie de plantes (mélangée ou non avec de l’argile 
selon indication) de préférence chaude sans qu’elle soit brûlante, étalée 
entre 2 linges à appliquer sur la zone douloureuse pour soulager une 
inﬂammation. Provoquez une légère pression pour qu’elle adhère. Ban-
dez le cataplasme si nécessaire.
COMPRESSE : morceau de gaze (ou de linge ﬁn) qu’on replie plusieurs 
fois avant de la tremper dans une infusion ou une décoction à appliquer 
sur la zone à soigner. L’art de la compresse est de l’humecter suﬃsam-
ment pour être eﬃcace, mais pas trop pour qu’elle soit supportable sans 
que le liquide dégouline désagréablement.
CONFITURE : idéale pour conserver les fruits sauvages que vous avez 
cueillis et surtout pour régaler les gourmands becs sucrés de votre entou-
rage. La cuisson classique se fait à poids égal de sucre et de fruits pour 
éviter que la conﬁture ne fermente ou moisisse. Si comme moi, vous l’ai-
mez moins sucrée, il est nécessaire de la stériliser.
CONSERVE AU VINAIGRE : recouvrez les végétaux de sel selon la 
recette indiquée (parfois faites-les bouillir une ou deux fois au préalable 
s’ils sont amers), puis rincez-les avant de les recouvrir de vinaigre pur 
ou coupé au vin blanc. Il faut attendre 1 mois avant de les consommer 
comme des cornichons ou des câpres lorsqu’il s’agit de boutons (tilleul, 
samares…).
CONSERVE LACTO-FERMENTÉE : permet de conserver une récolte 
abondante (feuilles de merisier, de ﬁguier, de vigne, de hêtre…) en 
ajoutant 2 cuillerées à soupe de sel pour 1 l d’eau. Tassez fortement les 
végétaux dans un bocal stérilisé, puis versez l’eau salée bouillante. Vous 
pouvez ajouter des aromates (romarin, baies de genièvre, fenouil, par 
exemple). Pour que les produits restent bien immergés et ne remontent 
pas à l’air libre, posez un poids (1galet stérilisé à l’eau bouillante sur 
1coupelle d’un diamètre inférieur à l’ouverture du bocal) en laissant un 
espace avec le haut du récipient pour que la fermentation ne fasse pas 
déborder le liquide. Au bout de 1mois, on peut déguster le légume sau-
vage cru ou cuit après l’avoir rincé. 
DÉCOCTION : recouvrez la dose de végétaux indiquée d’eau froide, de 
préférence puriﬁée, et portez à ébullition pendant le temps nécessaire 
pour la préparation, à boire ou à appliquer.

























- 18 -
 
EAU AROMATISÉE OU MACÉRATION AQUEUSE : il est préférable d’utili-
ser un récipient en verre ou en porcelaine pour la plus simple des extrac-
tions des vertus et des parfums de la plante, car il s’agit juste de la laisser 
macérer dans de l’eau pure ou ﬁltrée, sans toutefois dépasser le délai 
d’une demi-journée pour éviter tout risque de fermentation.
ENCENS : fabriqué à la maison, il ne contient pas de substance chimique, 
mais se consume diﬀéremment que ceux qu’on trouve dans le commerce. 
Il concerne les plantes riches en huiles essentielles comme le laurier ou 
le pistachier lentisque. Les plantes sont liées seules ou en mélange, lors-
qu’elles sont encore fraîches avec une ﬁne corde de lin ou de coton de 
façon très serrée pour rester en contact épais aﬁn de se consumer le plus 
longtemps possible. Je vous préviens ce sera moins spectaculaire que les 
produits du commerce mais le parfum est merveilleusement naturel. Une 
fois séché, allumez l’extrémité du bouquet comme une mèche et balayez 
l’air de la fumée pour une ambiance saine et apaisante.
FRICTION DE FEUILLES FRAÎCHES : c’est l’action la plus simple, mais elle 
doit se faire avec des feuilles choisies propres, saines, dépourvues de tout 
parasite et de pollution. En promenade, c’est le moyen idéal pour soulager 
une blessure, une piqûre ou une morsure. Si la forme du végétal le permet, 
poursuivez l’opération en appliquant la plante comme un pansement.
GELÉE : convient pour conserver une solution liquide sucrée. Cette 
recette concerne la pomme et la poire sauvage, la ﬂeur de sureau ou le 
bigaradier, mais vous pouvez imaginer d’autres végétaux à transformer 
en gelée. À votre préparation froide, ajoutez de la poudre d’agar-agar à 
raison de 2 g pour 50 cl (augmentez la dose si vous désirez une texture 
plus ferme), et portez à frémissement (80 °C minimum) pendant 1 min, 
versez dans des pots, mettez les couvercles et retournez très vite pour 
faire le vide à chaud.
HUILE AROMATISÉE : diﬀérente du macérât huileux destiné à la cos-
métique ou au soin, cette huile alimentaire va parfumer et sublimer le 
plat le plus simple. Choisissez de préférence une huile d’olive extra-
vierge dans laquelle vous laissez macérer les cônes de pin et de jeunes 
pousses d'épicéa par exemple.
HYDROLAT : il est possible de fabriquer un hydrolat avec un faitout 
muni d’un panier vapeur ou un couscoussier. Versez 50 cl d’eau dans le 
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récipient du bas, et remplissez de végétaux fraîchement cueillis et lavés 
(laurier, pistachier lentisque) la partie haute. Placez au milieu une cou-
pelle résistant à la chaleur, et fermez soigneusement le tout en mettant 
le couvercle à l’envers. Mettez en chauﬀe. Lorsque la vapeur, chargée 
des propriétés de la plante commence à s’élever, refroidissez en posant 
des glaçons dans le couvercle à l’envers. Les gouttes qui se forment 
vont tomber dans la coupelle. Lorsqu’il n’y a plus de vapeur, éteignez et 
attendez un peu avant de récupérer l’hydrolat pour ne pas vous brûler. 
La même opération faite avec des ﬂeurs (acacia, mimosa, sureau) donne 
une eau ﬂorale. L’hydrolat maison ne se conserve pas longtemps (1 mois 
ou 2), et au réfrigérateur.
INFUSION : sans indications précises, la dose de végétaux secs est de 
2cuillerées à soupe par litre d’eau. Veillez à utiliser une eau de source 
ou ﬁltrée, et versez-la sur les plantes séchées. Attendez en général 
10min avant de ﬁltrer. Selon la recette, buvez à petite gorgée. J’utilise 
une Thermos
®
 qui m’accompagne au long de la journée ce qui me per-
met d'évaluer la quantité à boire.
JUS FRAIS : selon la plante, et surtout selon la quantité de récolte, le jus 
obtenu avec une centrifugeuse ou un extracteur, doit être bu immédia-
tement (argousier, pomme et poire sauvage). C’est le meilleur moyen 
d’absorber toutes les vertus de la plante. Le jus est aussi eﬃcace en vul-
néraire.
MACÉRÂT ALCOOLIQUE : il s’agit de macération à froid de plantes 
fraîches (noix fraîches, cônes de pin, jeunes pousses d'épicéa), surtout 
celles qui ne supportent pas la dessiccation, dans un bon alcool de fruit 
ou de grain, pendant une quinzaine de jours minimum dans l’obscurité 
d’un placard. Remuez de temps à autre. Se conserve longtemps après 
avoir été ﬁltré. Selon la posologie indiquée par le thérapeute, à diluer 
dans une tisane, ou à absorber directement à l’aide d’un compte-gouttes.
MACÉRÂT DE BOURGEONS : utilisé en gemmothérapie, les macérâts 
de bourgeons réalisés de façon domestique doivent respecter certaines 
précautions. Il est important de stériliser le contenant en verre, et de 
l’emporter sur le lieu de récolte pour faire tomber les bourgeons direc-
tement dans le récipient dont on a fait la tare. De retour à la maison, il 
faut ajouter au poids obtenu le même poids d’alcool à 40° ainsi que 
UTILISATION ET CONSERVATION DES PLANTES
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le même poids de miel. Laissez macérer un mois dans votre placard à 
magie, à l’ombre de la lumière, puis ﬁltrez dans une étamine en essorant 
bien de façon à récolter le maximum du précieux liquide. Le dosage est 
en général de 15 gouttes par jour à prendre dans un peu d’eau, en une 
ou trois fois selon le protocole établi en relation avec votre naturopathe 
qui saura détecter un risque d’allergie et vériﬁer une possible interaction 
médicamenteuse en fonction de la plante utilisée. À titre de prévention, 
la gemmothérapie ne convient pas aux femmes enceintes ou allaitantes.
MACÉRÂT HUILEUX : cela consiste à recouvrir la plante d’huile de 
tournesol, d’amande ou de ricin (bio, évidemment) selon la recette indi-
quée et la laisser à température ambiante, recouverte d’un cache (un 
sachet en papier bistre du marchand de légumes fait parfaitement l’af-
faire) pendant 1 ou 2 lunes, selon la recette. Filtrez, mais avant de jeter le 
résidu au compost, imaginez ce que vous pouvez en faire.
SÉCHAGE DES FEUILLES : la règle générale lorsqu’on étale les feuilles 
sur une claie pour que l’air circule facilement est de ne pas dépasser trois 
jours aﬁn d’éviter tout risque de moisissure. Choisissez un endroit ventilé à 
l’abri du soleil. L’utilisation d’un déshydrateur permet de réguler la tempé-
rature et convient aux végétaux fragiles.
SIROP : à la base, un sirop se fait par la cuisson d’une infusion avec son 
poids de sucre (ou de miel) ce qui lui permet de se conserver. Vous pou-
vez, selon la recette, le concentrer. Vous pouvez aussi alléger le poids 
de sucre si vous le destinez à un rafraîchissement, mais dans ce cas, il se 
conservera moins longtemps et sera plus liquide.
STÉRILISATION OU APPERTISATION : concerne les végétaux récoltés 
en abondance, dont la présence est très saisonnière dans la nature (châ-
taignes, arbouses, argouses, pommes et poires). Rangez les ingrédients 
dans des bocaux étanches, plongez-les dans de l’eau froide, entourés 
d’un linge pour éviter les chocs, et portez à ébullition. Comptez une 
bonne heure à partir de ce moment, éteignez puis laissez refroidir suﬃ-
samment pour pouvoir les ôter sans vous brûler.
SEL AROMATISÉ : il est préférable d’utiliser des baies préalablement 
séchées, bien que le sel achève la conservation des végétaux. L’ajout de 
certaines plantes riches en silice ou en oméga 3 (faux-poivrier) au salage 
quotidien permet une absorption agréable des propriétés de la plante.
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SÈVE : pour récolter la sève du bouleau, de l'érable ou du peuplier blanc, 
il suﬃt, après avoir choisi son arbre, de faire un trou dans l’écorce avec 
une chignole portant une mèche de 13 mm, puis enfoncer un tuyau de 
même diamètre, suﬃsamment long, qui se déversera dans une bouteille 
au pied de l’arbre. Lorsque la récolte est terminée, placez dans l’oriﬁce 
une brindille de même section que le trou percé dans l'écorce pour que 
le tronc cicatrise.
SUCRE AROMATISÉ : il convient à la réalisation de pâtisserie pour don-
ner une touche originale. Il suﬃt d’introduire dans un pot de sucre qui 
lui est réservé ﬂeurs de sureau séchées ou ﬂeurs d'acacia séchées ou 
jeunes pousses de pin…
TORRÉFACTION DES GRAINES OU DES FRUITS SECS : des graines 
torréﬁées (pignons de pin, faînes de hêtre) ou des fruits secs (noisettes, 
noix) donneront un goût spéciﬁque à vos plats. Chauﬀez modérément 
une poêle en inox, et faites dorer les graines en les surveillant pour 
qu’elles ne brûlent pas, attention ça va vite. Vous pouvez ajouter un peu 
d’huile si vous le désirez.
VIN AROMATISÉ : il est possible de laisser fermenter des jus de végé-
taux (ﬂeurs de sureau, sève de bouleau, frêne) avec du sucre selon les 
indications des recettes. On peut d’autre part ajouter des plantes plus 
ou moins amères à du vin blanc ou rouge en fonction de la plante choi-
sie et un peu d’alcool pour fabriquer des apéritifs et des digestifs (vin de 
noix) dont les recettes traditionnelles plus ou moins secrètes abondent.
VINAIGRE DE FRUITS SAUVAGES : il est possible de réaliser un vinaigre 
avec le jus de fruits acides comme la prune du myrobolan ou la pomme 
sauvage. Après 1 semaine de fermentation (ou plus) à température 
ambiante, le jus devient acide et se transforme en vinaigre. Vous pouvez 
couper ce breuvage avec un vinaigre de cidre ou de vin pour l’alléger 
si besoin est. Si une pâte visqueuse apparaît, il s’agit d’une mère que je 
vous conseille de garder précieusement pour nourrir d’autres vinaigres 
à venir. Selon les recettes que vous désirez élaborer, parfumez vos 
vinaigres d’herbes aromatiques (thym, fenouil sauvage, bourgeons de 
résineux, et bien d’autres encore).
UTILISATION ET CONSERVATION DES PLANTES
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hapeau bas aux prédécesseurs qui ont éclairé 
nos chemins de cueillette. Ils ont jalonné l’hu-
manité de nombreux ouvrages où sont consi-
gnées leurs observations et leurs expériences. 
Parmi eux, certains ont répertorié les végétaux 
sous forme de Flore aﬁn de permettre les iden-
tiﬁcations qu’ils nous ont laissées en héritage, 
d’autres nous ont donné des recettes de cuisine 
ou de santé. Voici le portrait de quelques personnalités dont je cite la 
mémoire pendant les balades.
 
PEDANIUS DIOSCORIDE (I
ER
 SIÈCLE APRÈS J.-C.)
Lorsque je cueille seule, en silence, l’imagination marche souvent à mes 
côtés, et m’amène la présence de compagnons venus de la mémoire 
collective de l’humanité. Cher Pedanius du premier siècle, je vous vois 
relevant votre tunique pour cueillir et m’oﬀrir la plante que vous avez 
répertoriée et inscrite dans votre ouvrage De materia medica. Depuis 
que vous l’avez rédigé, ce codex a été recopié dans les langues du pour-
tour méditerranéen, et s’enrichit d’illustrations permettant d’identiﬁer 
les végétaux utilisés par la médecine en vigueur jusqu’à l’apparition de 
la biochimie. Viviez-vous en rhizotome (cueilleur et herboriste profes-
sionnel de l’époque) comme on le suppose ? J’aimerais le croire, cela 
justiﬁerait notre promenade. L’histoire botanique ne vous a pas oublié 
grâce aux nombreux manuscrits diﬀusés en Occident et en Asie où se 
retrouvent les mêmes herbes sur lesquelles je me penche au bord du 
chemin.
 
CLAUDE GALIEN (II
E
 SIÈCLE APRÈS J.-C.)
À la suite des cohortes qui suivent les sentiers creusés depuis l’aube de 
l’humanité par les cueilleurs en quête de nourriture et de mystérieux 
onguents et médicaments, je rends hommage à Galien, médecin et bota-
niste, bien qu’en son temps aucun diplôme ne justiﬁait ces activités. L’uti-
lisation et la copie sauvage de ses recherches furent telles qu’il entreprit 
la classiﬁcation de toutes ses expériences, ce qui permit leur bonne divul-
gation jusqu’à nos jours. Il enchevêtra son activité de praticien avec sa 
PORTRAITS D'ILLUSTRES CUEILLEURS AU FIL DES ÂGES
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formation de philosophe, ce qui lui valut le compliment appuyé de Marc 
Aurèle qui le considérait comme le « premier parmi les médecins et seul 
parmi les philosophes ». Médecin des gladiateurs, médecin des empe-
reurs, sa grandeur morale le portait cependant à soigner et à enseigner 
bénévolement autour de lui, distribuant généreusement la thériaque de 
sa composition. Les pharmaciens gardent de son engagement le serment 
de Galien, inspiré du serment d’Hippocrate, que tout apothicaire doit 
prononcer à l’issue de la soutenance de sa thèse.
 
HILDEGARDE DE BINGEN (1098-1179)
Mystique renommée au Moyen Âge, elle fut mère abbesse dans un 
important couvent bénédictin, puis, par la grâce de sa personnalité ori-
ginale, elle obtint de créer un couvent plus important face aux vocations 
qu’elle suscita, le ﬂanquant d’un jardin de simples aujourd’hui à la mode 
dans chaque château qui se visite. La sagesse de ses réﬂexions et sa 
haute spiritualité la conduisirent à devenir la conseillère autoritaire des 
plus illustres personnages de son époque. Naturopathe avant l’heure, 
elle consigne recettes et onguents dans un ouvrage qui nous est par-
venu sous le titre Physica. Malgré son étonnante intuition, certaines de 
ses préconisations peuvent être sujettes à controverse, elles restent 
cependant très en avance sur son temps. À ses nombreux talents vient 
s’ajouter celui de compositrice et c’est en communion intemporelle avec 
cette illustre femme moderne que j’aime trier ma récolte de plantes 
sauvages du jour en écoutant un des nombreux enregistrements de sa 
musique, transformant ainsi une tâche fastidieuse en méditation active.
 
CARL VON LINNÉ (1707-1778)
On rencontre ce grand naturaliste suédois à la suite de la plupart des 
désignations de plantes, tellement célèbre et présent qu’il est souvent 
désigné par la simple lettre L. Facilement repérable car il est le seul bota-
niste identiﬁé par une seule lettre, lui qui considérait à juste titre que 
pour exister vraiment, il fallait être nommé. Pour cela, il a passé sa vie à 
classiﬁer les espèces selon le principe de binômes latins composés d’un 
substantif pour le genre suivi d’une épithète pour le nom de l’espèce, ce 
qui a facilité grandement l’identiﬁcation des plantes par tous les cueil-
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leurs de tous les horizons en enjambant tous les noms vernaculaires de 
toutes les langues et de tous les patois. Sa nomenclature Systema natu-
rae, qui comptait à l’origine une dizaine de pages, n’a cessé de s’enrichir 
par les expéditions qu’il a organisées avec cette même rigueur portée 
à la classiﬁcation des végétaux jusqu’à compter 14 000 plantes réper-
toriées. On peut toujours admirer sa passion pour les végétaux dans le 
jardin botanique de l’université d’Uppsala où les plantes sont cultivées 
dans l’ordre de leur classiﬁcation.
 
JOHANN KÜNZLE (1857-1945)
On l’a surnommé le « prêtre aux herbes ». Enfant de la beauté des pay-
sages suisses, il apprit dès son plus jeune âge à utiliser les plantes dans 
tous les domaines de la vie simple d’un paysan. Devenu prêtre, il était 
animé d’une foi chevillée à la mission d’aider ses paroissiens ; la bible 
dans une main, dans l’autre le livre des plantes médicinales du doc-
teur Jacobus Theodorus Tabernaemontanus, œuvre très documentée 
datant du 
e
 siècle. Il s’inspire aussi des travaux de la sainte Hildegarde 
de Bingen aﬁn de soigner largement et à moindre coût tous ceux qui 
s’adressent à lui. Il organise avec des bénévoles des récoltes, un marché 
d’herbes et rédige l’Atlas de plantes médicinales et Bonnes et mauvaises 
herbes qu’il publie dans un langage simple et diﬀusé à prix raisonnable. 
Ces ouvrages connaissent un grand succès dès leur parution et sont 
toujours édités en langue allemande.
 
ABBÉ SÉBASTIEN KNEIPP (1821-1897)
Ce prêtre catholique bavarois est connu comme le précurseur de l’hy-
drothérapie moderne. Au ﬁl de ses expériences personnelles face à la 
maladie, et de ses recherches, il a perfectionné sa méthode aujourd’hui 
validée par la médecine européenne. Il est prescripteur de l’approche 
holistique d’une vie saine comprenant cinq principes : 1) la marche 
lorsque cela est possible, sinon le mouvement, 2) l’utilisation des plantes 
médicinales, 3) une alimentation saine, 4) l’harmonie spirituelle et 5)les 
soins par hydrothérapie qui l'ont rendu célèbre. On peut ajouter la 
modération dans l’application de tous ces principes en adaptation avec 
son métabolisme et son histoire.
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PORTRAITS D’ILLUSTRES CUEILLEURS AU FIL DES ÂGES
MARIE-ANTOINETTE MULOT (1919-1999)
Je me souviens de sa voix énergique entendue sur les ondes d’une station 
locale dans ma jeunesse, qui correspond à la vivacité avec laquelle on 
l’imagine mélanger les herbes dans son oﬃcine. Depuis que je l’ai enten-
due, je n’hésite plus, suivant sa directive, à faire un feu de joie le jour de la 
Saint-Jean, des plantes que je n’ai pas utilisées pendant l’année. Elle est la 
dernière diplômée à la faculté de pharmacie de Montpellier (qui possède 
le plus vieux jardin botanique de France) en 1941, avant que le gouverne-
ment de Vichy ne l’abroge. Depuis, l’herboristerie devient une aﬀaire per-
sonnelle. Il reste la reconnaissance du Mérite agricole qui lui est attribué, 
ainsi que les Palmes académiques dont elle fut élevée au rang de Che-
valier. D’elle, n’oublions pas que le mélange des plantes est une aﬀaire 
sérieuse qu’on prépare au rythme des recettes qu’elle diﬀuse largement 
dans ses ouvrages.
 
MIREILLE SICARD (1938-2021)
Avec l’association Hortilanus Sacer qu’elle avait créée, elle réunissait 
dans sa chaleureuse maison de Cavaillon un essaim de cueilleurs et 
cueilleuses qu’elle formait patiemment. Elle tenait une partie de son 
savoir de sa formation de professeure de sciences naturelles, mais sur-
tout, comme elle aimait à nous le raconter, de sa grand-mère cévenole, 
femme de médecin. Pour nourrir les patients indigents de son époux 
au début du 
e
 siècle misérable de cette partie de la France, cette 
sainte femme enrichissait la soupe populaire qu’elle confectionnait, de 
plantes sauvages, délicieuses et souveraines. Elle avait gardé l’habitude 
et le goût d’emmener sa petite-ﬁlle Mireille dans ses promenades de 
récolte. C’est cette connaissance que Mireille voulait nous transmettre, 
à la fois informelle et rigoureuse, en arpentant ensemble la campagne 
provençale. Elle a su faire courir parmi ses nombreux élèves un souﬄe 
de bienveillance, et nous demandait de le répandre au ﬁl de ses recettes 
qu’elle a consignées dans plusieurs ouvrages. Par tous les chemins pos-
sibles, elle s’était donné la mission de conjuguer le plaisir de connaître, 
de cueillir et de déguster ce que la nature nous oﬀre spontanément.
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CAMPAGNE ET COLLINES
(Crataegus monogyna)
L'AUBÉPINE MONOGYNE
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caractéristiques générales.  
ris se présente décontractée, avec son allure de ran-
donneuse aguerrie, sa veste imperméable et son sac 
à dos vissé à ses épaules, devant la dizaine d’ado-
lescents inscrits pour une journée d’expérience de 
vie en forêt. Ils viennent de villes et de lycées diffé-
rents, désœuvrés par quelques jours de vacances, 
au milieu d’une année scolaire sans examen à la clé. 
Les parents travaillent, un peu d’air de la campagne 
leur fera du bien. Le temps n’est pas propice, c’est normal, c’est la 
vie en forêt. Dans sa voix douce qui exprime sa détermination pour 
que tout se passe dans l’entente mutuelle, on décèle chez l’éduca-
HISTOIRE COURTE 
LES CABANES CITOYENNES
 
Arbuste monoïque 
originaire d’Europe 
tempérée, de la famille 
des 
Rosaceae
FEUILLAGE
Caduc, feuilles 
profondément 
découpées en lobes 
pointus, lisses, vert 
brillant foncé sur le 
dessus, plus pâles  
au-dessous
TRONC
Souvent en cépée, 
parfois unique, ne 
dépassant pas 10m 
de hauteur, aux 
ramiﬁcations denses et 
épineuses, à l’écorce 
lisse de teinte grise, 
devenant brune et 
craquelée en vieillissant
FLEURS
Blanches et parfumées, 
à 5 pétales en corymbes 
mellifères, produisant à 
l’automne des cenelles 
rouges comestibles 
contenant un noyau
TYPE DE SOL
De préférence calcaire, 
mais supporte tout type 
de sol dès lors qu’il est 
drainé, que ce soit au 
soleil ou mi-ombré, 
distribuée sur tout le 
territoire sauf en haute 
altitude
PARTIES UTILISÉES
Fleurs, fruits, bois,  
jeunes rameaux
USAGES
Emploi médicinal 
des fleurs, feuilles 
comestibles, bon 
combustible, porte-
greffe traditionnel, haies 
de séparation
BIENFAITS
Tonique cardiaque 
et veineux léger, 
hypotenseur, sédatif 
nerveux, anti-
énurétique nocturne
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CAMPAGNE ET COLLINES
trice, l’entraînement à se frotter aux éléments les plus rugueux. 
Sa pratique assidue de la montagne a été sa formation, la jeune 
troupe a compris sans besoin de le leur expliquer. Ils se disposent 
en cercle autour d’elle, attentifs aux instructions. Chacun d’entre 
eux essaie d’accorder l’expérience de cette journée avec le rêve 
plus ou moins enfoui de jouer à l’explorateur, donc bien décidé à 
écouter Iris. Elle annonce la couleur. 
«Vous allez construire une cabane, sans couteau, sans ﬁcelle, sans 
cueillir de végétaux, avec ce que vous trouverez autour de vous. 
Comment allez-vous procéder ?»
Les jeunes sont à un âge où rien ne les surprend. L’idée de vivre 
cette journée à la façon de Robinson Crusoé était le choix pour 
lequel ils avaient signé. À peine les a-t-on présentés que, jeunesse 
oblige, ils sont déjà proches. 
Tout se passe donc comme prévu. Les ﬁlles et les garçons s’orga-
nisent très vite, décident qu’il n’y aurait pas de chef, mais à la place, 
une discussion, un plan concerté entre tous. Ils choisissent l’empla-
cement, se chamaillent un peu, mais sans élever la voix, puisque 
l’autorité d’Iris règne dans les parages. Il faut d’abord trouver un 
arbre d’où partiront les axes des piliers maîtres. Celui-ci, un peu 
tordu, n'est pas très haut, mais pourtant solide, et à ses branches 
latérales on peut accrocher les bois morts qui traînent dans le 
fossé. 
«Vous êtes tous d’accord ? Oui ? Non ?» 
On regarde encore un peu si on ne trouve pas une meilleure idée. 
On revient. 
«Comment s’appelle cet arbre aux jolies ﬂeurs et aux feuilles lar-
gement découpées ?»
Iris, pleine d’indulgence pour ces petits citadins, leur fait respirer 
un parfum qu’ils ne connaissent pas, attend une réponse qu’elle 
n’obtient pas, puis consent à leur révéler qu’ils vont peut-être 
construire une cabane autour d’un arbuste appelé «aubépine à un 
style». Le nom leur plaît. L’emplacement est déﬁnitivement adopté. 
Les tâches se distribuent naturellement, et il revient à chacun d’al-
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L'AUBÉPINE MONOGYNE
ler fouiller les alentours à la recherche de bois suffisamment longs 
pour correspondre à la hauteur de la cabane. 
Très vite, l’aubépine se voit habillée de feuilles et de rameaux, qui 
l’entourent à la façon d’une ample jupe. Iris n’intervient que rare-
ment. Le but du jeu est de veiller à la bonne entente du groupe, 
et au respect des idées de chacun. Qu’en pense l’aubépine ? Le 
petit arbre a l’impression d’être dans le salon d’essayage d’un grand 
couturier, mais n’ose pas rire, de peur de voir s’effondrer tout l'écha-
faudage. Les bouquets de ﬂeurs blanches qui surplombent le gîte 
donnent l’impression de joyaux raffinés disposés en parure pour 
parfaire l’ensemble. Pleins d’ardeur, les jeunes constructeurs embel-
lissent leur demeure partagée, dirigent les branches ﬂeuries dans un 
souci esthétique, sans pour autant les cueillir, selon les instructions 
de départ. Ils apportent des galets, aménagent une fenêtre et des 
sièges. Tous peuvent s’asseoir. C’était l’exigence primordiale pour 
Iris. Du coup, elle ne dit rien lorsqu’ils reviennent avec un vieux pneu 
pour en faire un canapé. Ils invitent Iris à entrer et à partager leur 
conciliabule. À en croire qu’ils avaient prévu sa place. 
L’expérience touche à sa ﬁn quand la lumière commence à décli-
ner. Les adolescents vont devoir laisser leur construction achevée. 
«Non, vous n’avez pas le droit d’y dormir.»
Il va falloir regagner l’autocar avec une pointe de regret au cœur. 
Avant qu'ils ne se séparent, pour les consoler, Iris les prend en photo 
dans leur cabane, qu’elle envoie sur leur portable et leur offre les 
cenelles qu’elle a cueillies sur une branche, ce sont ses fruits de l’an 
dernier. L’hiver les a rendus blets. Ils doivent à présent avoir un goût 
de pomme cuite. 
«Attention, petits rats des villes, il y a un noyau à l’intérieur, c’est 
pour cela qu’on l’appelle aubépine à un style». 
Tous sont d’accord, ils n’ont jamais rien mangé d’aussi bon !
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L'AUBÉPINE MONOGYNE
USAGES ET BIENFAITS 
n trouve l’aubépine sous différents aspects, 
le plus souvent en buissons défenseurs 
grâce à ses nombreuses épines, mais aussi, 
pour les sujets anciens, menés en petits 
arbres tortueux et ravissants, déployant en 
parapluies odorants leurs grappes de ﬂeurs 
à la gloire du printemps. On me demande 
souvent pourquoi préciser que l’aubépine 
a un style, donc un noyau. Tout simplement parce qu’il existe aussi, 
une autre aubépine (
Crataegus laevigata
) à deux styles, plus fré-
quente dans les régions septentrionales, aux feuilles moins décou-
pées et dont les fruits renferment deux noyaux. Une autre cousine 
de cette plante s’appelle azérolier (
Crataegus azarolus
), elle produit 
des fruits communément appelés pommettes dans le Sud-Ouest, 
l’Espagne et le nord de l’Afrique pour la forme de leurs petits fruits 
rouges ou jaunes. Ceux-ci produisent jusqu’à trois noyaux. Tous sont 
comestibles et médicinaux, et si l’aubépine à un style est choisi dans 
cette belle famille pour la représenter, c’est parce qu’elle est la plus 
répandue sur tous les types de sols et dans toutes les régions. 
On utilise essentiellement les ﬂeurs pour traiter la nervosité et les 
troubles légers du sommeil, et en tant que régulateur de la ten-
sion artérielle. Alors que les officines proposent ses vertus sous 
des formes d’absorption très différentes, le cueilleur va s’en tenir à 
la tisane, par ailleurs délicieuse. Le temps de la cueillette au début 
du printemps est bref, car la ﬂeur s’ouvre rapidement. Il est néces-
saire de veiller à garder dans le corymbe un bouton encore fermé, 
il continuera à s’ouvrir par la suite et représente la bonne maturité 
nécessaire au séchage à venir. Selon la région où l’on se trouve, 
cette récolte oscille entre le mois d’avril et le mois de mai. Pre-
nez 4bonnes cuillères à soupe de ﬂeurs séchées pour 1 l d’eau 
et menez à ébullition pendant 2 min, puis coupez le feu et laissez 
infuser pendant ¼h. C’est la ration pour la journée. Les résultats ne 
sont pas immédiats, mais il s’agit d’une bonne hygiène de vie qui 
ne présente de contre-indication qu'en cas de pression artérielle 
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L'AUBÉPINE MONOGYNE
ou de pouls irrégulier non contrôlés. C’est à vous d'écouter votre 
corps et percevoir si la plante vous fait du bien en vous donnant 
l’envie de continuer la cure par la satisfaction qu’elle vous apporte 
au goût. De la magie en quelque sorte. Les petits fruits qui appa-
raissent à l’automne, aigrelets avant qu’ils ne soient blets, mais qu’on 
aime grignoter au cours de la promenade dès que leur saveur rap-
pelle celle de pomme cuite, ont aussi leur utilité. Marie-Antoinette 
Mulot, qui les surnommait les «poires à Bon Dieu», les préconi-
sait pour juguler la diarrhée. Mettez 1 cuillerée de fruits concassés 
dans ½ l d’eau et faites bouillir. Laissez infuser pendant quelques 
minutes, ﬁltrez la tisane. À boire en plusieurs fois dans la journée. Il 
est conseillé de garder un pot de cenelles – c’est le nom du fruit – 
dans le fond de l’armoire à pharmacie, en cas de besoin, surtout si 
vous avez un nourrisson à la maison. En cas d’érythème fessier du 
nourrisson, je tiens de ma grand-mère la recette d’une pommade 
faite de cenelles cuites écrasées et passées au tamis ﬁn qu’elle 
appliquait sur la peau fragile à vif pour un soulagement rapide. Le 
sourire babillant à bulles était sa meilleure récompense. 
Chez l’aubépine, il y en a pour tout le monde, puisqu’on peut 
fabriquer une eau ﬂorale destinée à éliminer les rougeurs et les 
imperfections des peaux adolescentes. Prenez 1 poignée de ﬂeurs 
et plongez-les dans ½ l d’eau bouillante, laissez cuire quelques 
minutes, attendez que ça refroidisse, baptisez-la «lotion miracu-
leuse » et utilisez pendant 1 semaine après votre démaquillage, 
si vous vous maquillez, sinon en ablution. Les jeunes feuilles se 
consomment crues en salade, dès leur apparition, avant qu’elles ne 
deviennent coriaces.
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(Alnus glutinosa)
L’AULNE GLUTINEUX
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caractéristiques générales.  
armi les hautes herbes qui le rendent invisible, 
un elfe s’introduit prestement dans le creux d’un 
aulne centenaire. Il secoue vigoureusement le vieil 
hibou endormi, son ami. L’oiseau de nuit ouvre 
ses grands yeux, hébété de se voir déranger de 
manière aussi incivile. Ce doit être important. Il lisse 
néanmoins ses plumes calmement tout en suivant 
de son regard rond les gesticulations du petit lutin. 
Sortons faire un tour pour voir ce qui se passe. Il est vrai que l’affaire est 
grave, puisqu’on entend un sinistre vacarme fait de scies et de vocifé-
rations humaines couvrir les sanglots du ruisseau. Celui-ci continue de 
HISTOIRE COURTE 
LE ROITELET DES AULNES 
 
Arbre monoïque 
originaire d’Europe, 
de la famille des 
Betulaceae
FEUILLAGE
Vert foncé, caduc, 
feuilles obovales, 
dentées, lisses,  
à l’extrémité large, 
souvent échancrée
TRONC
Jusqu’à 20 m de 
hauteur, au port large, 
à l’écorce gris foncé, 
ﬁssuré, orange à 
l’intérieur
FLEURS
Petits chatons femelles 
rouges, dressés, 
donnant de petits fruits 
ligneux, longs chatons 
mâles jaune-vert, 
pendants 
TYPE DE SOL
Terres acides, même 
pauvres, près des 
rivières
PARTIES UTILISÉES
Bois, feuilles, bourgeons
USAGES
Menuiserie, chauffage, 
médicinal
BIENFAITS
Stimulant des 
systèmes respiratoire 
et urinaire, soulage 
les rhumatismes, les 
problèmes cutanés, 
anticoagulant, 
antibiotique naturel
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cascader au pied des grands aulnes qui le bordent, jouant à éclabous-
ser les galets irisés par un soleil oblique, comme si de rien n’était. En 
voyant s’élever l’oiseau de nuit à une heure inhabituelle, le grand arbre 
qui lui sert de logis s’ébroue de surprise, dérangeant à son tour une 
famille de tarins tout aussi étonnés. Ils s’élancent entre les branches, 
enrichissant sans le savoir, de leurs vivantes broderies d’oiseaux, les 
savantes dentelles que les brindilles dessinent sur fond d’azur. À 
travers eux, dans le bleu célestine du ciel d’automne, d’autres vola-
tiles s’approchent, curieux. Voici les fauvettes et autres passereaux. 
Quelques mésanges suivent. Quelle est cette conférence organisée 
par l’elfe de l’aulne ? Notre arbre fétiche va-t-il changer de sens ? Il 
a poussé sa cime en dépit de la gravité, creusé ses racines avec tant 
d’énergie dans les profondeurs de la berge, écarté son axe de droite 
à gauche, et de gauche à droite, en avant, en arrière, à en faire faire 
éclater l’écorce, espérons qu’il ne va pas changer la direction de ses 
branches horizontales, où nous sommes si bien logés. Le sage hibou, 
parfaitement éveillé à présent, assure que l’aulne ne changera pas sa 
position au bord de la rivière. Personne d’ailleurs n’a envie de modi-
ﬁer quoi que ce soit à une vie harmonieuse et paisible entre tous 
les éléments. Bien qu’imprévisible, la croissance des arbres n’est pas 
versatile. Le seul problème pour la forêt réside dans le comporte-
ment des humains. Monsieur Hibou engage tout le monde à conti-
nuer sa journée à chatouiller le houppier et à picorer les strobiles 
qui pendouillent des jolis rameaux offerts par le vénérable arbre 
De son côté, il va voir ce qui se passe. Le rapace se dirige en vol 
silencieux vers la cabane des forestiers qu’il connaît bien pour rendre 
visite, la nuit, à son amie l’ingénieure. Il lui tient compagnie pendant 
qu’elle poursuit son travail, cliquetant comme un pic-vert sur son 
ordinateur, le nez chaussé de lunettes qui leur donnent à tous deux 
un air de famille. Très étonnée aussi, elle regarde le volatile s’ins-
taller sur son épaule, ses ailes soyeuses s’agitent à la manière d’un 
sémaphore, et semblent lui indiquer de le suivre. Le temps d’enﬁler 
son blouson matelassé, son bonnet et ses brodequins, la voilà prête. 
Il l’attend sur une branche pour ne pas se faire remarquer. 
Ces amitiés doivent rester discrètes, ils savent tous les deux qu’une 
publicité de leur relation étalée au grand jour médiatique leur serait 
fatale. À quelques mètres de distance de l’oiseau, la forestière suit son 
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ami jusqu’à l’arbre où l’attend l’elfe. C’est curieux, ils portent le même 
bonnet rouge, de dimensions différentes, évidemment. Lui non plus 
ne parle pas le langage des hommes, c’est donc en acrobate qu’il 
mime l’inquiétude qui le tourmente depuis qu’il a vu les monstres 
déguisés en machine s’avancer dans la forêt. On comprend, à sa 
gesticulation affolée, la menace de destruction qu’il appréhende de 
voir s’abattre dans la forêt. Calmement, la jeune femme s’assied pour 
éviter au lutin de se démonter le cou, et tente une explication : il est 
vrai qu’on supprime quelques arbres pour installer un chemin des-
tiné à un parcours écologique. Ils sont choisis pour leur essence, et 
aussi en fonction de leur âge. Que personne ne s’inquiète, les aulnes 
seront épargnés. Au contraire, nous sommes inquiets pour lui, que 
le réchauffement climatique risque de faire disparaître. La société 
humaine a enﬁn compris que son utilité dépasse l’utilisation du bois 
qu’il produit. L’enchevêtrement de ses racines ﬁxe solidement les 
berges de la rivière qui le baigne, pendant qu’elles œuvrent à solidi-
ﬁer l’énorme réseau noueux servant de bastingage. Un échange de 
bons procédés courant dans la nature. C’est justement pour conduire 
les enfants vers eux que les machines construisent un chemin. L'in-
génieure sera chargée de leur expliquer toute l’importance du bel 
aulne vis-à-vis des oiseaux et des insectes qui trouvent refuge auprès 
de lui. L’elfe attentif comprend les explications, car il est capable de 
sonder les cœurs purs. Il est seulement inquiet, à présent, des visites 
prochaines que feront les enfants. Il va falloir se cacher, mais il sait 
que certains petits malins sauront le débusquer derrière quelques 
feuilles. Par bonheur, ils sont rarement écoutés et ils pourront, s’ils 
le désirent, entrer de leur plein gré dans la légende.
« Père, ne vois-tu pas le roi des Aulnes ? 
Le roi des Aulnes, avec sa couronne  
et ses longs cheveux ? 
- Mon ls, c’est un brouillard qui traîne. »
Goethe
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USAGES ET BIENFAITS 
n peut, en plongée sous-marine, consta-
ter les remarquables qualités imputres-
cibles de l’aulne, en visitant les canaux 
sous Venise car une partie de la ville est 
construite sur des piliers d’aulnes. S’il est 
vrai que son bois pourrit facilement à 
l’air libre humide, il résiste étonnamment 
lorsqu’il est immergé. C’est pour cette 
raison qu’il était aussi utilisé pour consolider les canalisations sou-
terraines. En menuiserie, l’aulne est réservé aux usages intérieurs où 
son bois tendre et léger offre un pouvoir isolant et une jolie couleur 
naturelle orangée prenant bien la teinture décorative. Lui seront 
conﬁés les meubles d’ébénisterie, certains parquets, manches d’ou-
tils, brosses, plaquages et objets de marqueterie.
Ce bois est particulièrement apprécié en lutherie haut de gamme, 
en tournage et en sculpture. Les branches sont recherchées par 
les boulangers traditionnels car elles fournissent une chaleur vive 
nécessaire au réchauffement rapide du foyer.
On le trouve le long des cours d’eau, où ses nombreuses racines 
enchevêtrées consolident les berges tout en alimentant directe-
ment l’arbre, les pieds dans l’eau. Il est convié à la restauration des 
sols appauvris, grâce à l’accumulation de ses feuilles qui enrichit la 
terre en humus, pendant que son système racinaire apporte l’azote 
nécessaire à la reconstruction du sol.
Une autre de ses particularités est d’abriter sous ses feuilles tom-
bées à terre bon nombre de vermines. Autrefois, les habitants rive-
rains constituaient des monceaux de feuilles d’aulne dans lesquels 
venaient se réfugier toutes sortes d’insectes indésirables comme les 
poux et les teignes, cohabitant avec les vermines grouillantes, puis 
mettaient le feu au tas situé près de la maison pour s’en débarrasser.
L’aulne possède des vertus de ﬂuidiﬁcation du sang et de déconges-
tion veineuse. Il est également dépuratif, antibiotique et stimulant 
des défenses immunitaires. Elles sont assimilées par la composition 
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d’un macérât alcoolique des bourgeons cueillis juste avant l’appari-
tion des feuilles. Lorsque vous avez repéré, au début du printemps, 
les bourgeons de l’aulne bienfaiteur au bord d’un cours d’eau, 
recueillez-les directement dans un bocal stérilisé que vous aurez 
auparavant pesé, puis, à votre retour, ajoutez au poids de votre 
cueillette la même quantité d’un miel de bonne qualité, et enﬁn 
la même quantité d’un alcool à 40 °. Laissez macérer le tout dans 
votre pharmacie secrète pendant 1 lune. Filtrez à travers une gaze, 
et conservez le précieux mélange dans un ﬂacon compte-gouttes. 
La posologie habituelle consiste à prendre 15 gouttes par jour 
réparties en 3 prises en dehors des repas pendant 3 semaines, 
avec une interruption de 1semaine avant de reprendre une cure si 
nécessaire. Pour une posologie plus soutenue, il est nécessaire de 
consulter votre naturopathe, car l’efficacité de l’action du macé-
rât de bourgeons d’aulne nécessite un accompagnement person-
nalisé. Par mesure de précaution, il est prudent pour les femmes 
enceintes, les personnes sous traitement anticoagulant et les 
enfants de ne pas recourir à cette médication.
Avec les feuilles, que vous pouvez faire sécher pour l’hiver, il est 
possible de préparer une tisane agréable qui renforcera l’action 
du macérât alcoolique. Faites infuser 1 petite poignée de plantes 
fraîches ou 1 cuillerée à soupe de plantes sèches dans 1 l d’eau 
frémissante pendant quelques minutes avant de ﬁltrer. Buvez 2 à 
3tasses par jour.
Un bain de pieds chaud dans lequel vous aurez jeté 1 belle poignée 
de feuilles d’aulne vous soulagera à la ﬁn d’une journée de randon-
née. Gardez les strobiles qui ressemblent à de minuscules pommes 
de pin pour inventer de jolies décorations.

























[image: ]- 44 -
CAMPAGNE ET COLLINES
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caractéristiques générales.  
oucle d’or doit se rendre à l’évidence, elle est 
véritablement perdue. Cela fait plusieurs fois 
qu’elle remonte un sentier inconnu, persuadée 
qu’elle est déjà passée par cet endroit lorsqu’elle 
est arrivée dans cette clairière. En fait, elle ne 
sait plus. Cela fait vingt fois qu’elle appelle. Vingt 
fois qu’elle s’arrête pour entendre si une voix lui 
répond. En vain. Au cours de la randonnée orga-
nisée par son professeur de SVT, en préparation des examens du bac-
calauréat, tout se déroulait agréablement jusqu’à présent. Dès l’arrivée 
dans la forêt, on avait formé de petits groupes, et chacun était chargé 
HISTOIRE COURTE 
BOUCLE D’OR S’EST ENCORE ÉGARÉE 
Arbre monoïque 
endémique en Europe, 
de la famille des 
Betulaceae
FEUILLAGE
Caduc, au port 
pleureur, rameaux 
pendants aux petites 
feuilles triangulaires 
doublement dentées
TRONC
Élevé (jusqu’à 30 m 
de haut), à l’écorce 
blanche argentée, 
brillante et soyeuse, 
aux craquelures se 
détachant en lanières
FLEURS
En longs chatons mâles 
pendants et chatons 
femelles verts au début 
du printemps
TYPE DE SOL
Acide à neutre, frais, 
dans toute l’Europe, 
nécessitant une grande 
quantité d’eau
PARTIES UTILISÉES
Feuilles, écorce, sève, 
bourgeons
USAGES
Médicinal, bien-être, 
bois d’allumage, 
menuiserie, décoratif
BIENFAITS
Diurétique, anti-
inﬂammatoire, dépuratif, 
reminéralisant, 
régénérant, 
tonique digestif, 
antirhumatismal, soigne 
les maladies de peau, 
analgésique
RISQUE DE CONFUSION
Avec le peuplier blanc 
pour leurs écorces 
ressemblantes
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d’identiﬁer des arbres en vue de décrire depuis leur système raci-
naire, tout le processus qu’ils doivent développer pour alimenter en 
eau le fût et les branches, jusqu’à la cime. Calculer ensuite la quan-
tité d’eau nécessaire à la vie de l’arbre, puis le fonctionnement de 
l’ascenseur hydraulique en symbiose avec le sol. La jeune ﬁlle est 
passionnée par la recherche dans ce domaine, c’est la voie qu’elle 
veut suivre si elle réussit son examen. Absorbée par la reconnais-
sance en milieu forestier, et, il faut l’avouer aussi, par la beauté du 
lieu, Boucle d’or s’est éloignée un peu de son groupe, puis un peu 
plus, et la voilà perdue. Chacun à son affaire, personne ne s’est 
rendu compte de rien. En ce moment, elle rage de se voir affublée 
d’un surnom pareil. Elle continue à crier en marchant et en faisant 
de grands cercles dont elle prend des repères à chaque boucle, 
comme on lui a appris lorsqu’elle était enfant. 
À présent elle est fatiguée, tout se ressemble. La forêt qui lui sem-
blait tant hospitalière tout à l’heure la considère d’un air indifférent. 
Si seulement elle pouvait trouver un chemin goudronné, elle trou-
verait le courage de marcher encore. C’est juré, elle ne dira plus 
jamais que les chemins d’asphalte qui courent au milieu des forêts 
dépareillent la nature. Si on la retrouve. Maintenant, elle a envie de 
pleurer. Plus tôt, distinguer les arbres, les étudier, les analyser, était 
un jeu d’enfant, maintenant elle ne les reconnaît même plus, ils s’al-
longent, des troncs blancs, bruns, noirs, allant vers le ciel et lui blo-
quant la vue : frêne, bouleau, hêtre, pin sylvestre, elle ne fait désor-
mais plus la diﬀérence, tout ce qu’elle sait, c’est qu’elle est perdue. 
Elle se souvient soudain qu’il y a un briquet au fond de son sac à 
dos. Au cours d’une de leurs nombreuses excursions, sa mère avait 
distribué à tous ses enfants un briquet et un canif, jugeant ces outils 
indispensables aux explorateurs en herbe. Le voilà. Merci maman, 
je vais faire un tas de feuilles, et le reste de la troupe pourra me 
retrouver en voyant la fumée s’élever. Nous nageons en plein conte 
pour enfants, il faudra que je m’en souvienne. Le tas de feuilles et 
de brindilles, trop humide, ne prend pas. Plus elle en accumule et 
plus elles se révèlent mouillées, trop mouillées. Un ﬁlet de fumée 
s’élève, bref espoir avant de s’éteindre, impuissant. Elle avait envie 
de pleurer tout à l’heure, maintenant elle pleure pour de bon, mais 
ça ne sert à rien. De toute façon, personne n’est là pour l’entendre, 
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encore moins pour la consoler. En s’effondrant contre le tronc d’un 
bouleau, elle sent sous sa main la texture satinée de l’écorce pâle. 
Elle la connaît bien pour l’avoir percée avec sa mère, chaque prin-
temps. Ensemble, elles récoltaient la sève pour la cure annuelle de 
toute la famille. Elle, la petite, était chargée de trouver la brindille 
d’une section égale à l’oriﬁce que la mèche de la perceuse avait 
creusé. Sans surprise, le liquide s’écoulait par le petit tuyau jusque 
dans la bonbonne posée par terre. À certains endroits du tronc, 
on pouvait trouver les cicatrices des bouchons qu’elle avait fabri-
qués les années précédentes, et dont elle était ﬁère de la discré-
tion artisanale. Chacun buvait son verre religieusement, persuadé 
de prendre autant de forces que la prairie qui soutenait le bouleau, 
pendant qu’elle commençait à se couvrir de pâquerettes et de pro-
messes de bourgeons. Quelle idée de penser au bouleau du jardin 
alors que la lumière se fait plus rasante entre les arbres. 
La perspective de passer la nuit dans la forêt commence à s’annon-
cer avec une probabilité affolante. Échapper à tout prix à la peur. 
Sa main effrite nerveusement l’écorce qui se détache en lambeaux. 
Boucle d’or bondit, elle se souvient que les Indiens d’Amérique 
s’en servent d’allume-feu quand ils ne l’utilisent pas pour écrire, ou 
même comme papier toilette. Elle avait lu qu’ils fabriquaient aussi 
des canoës et toutes sortes d’objets artisanaux, mais en ce moment, 
c’est surtout ses qualités de combustible qui retiennent l’attention 
de la jeune ﬁlle. L’arbre contre lequel elle s’était appuyée se laisse 
éplucher avec bienveillance. Cette fois, elle place les déchirures 
d’écorce au milieu du tas de feuilles qu’elle avait construit. L’écorce 
ﬁne, bien que mouillée, s’enﬂamme tranquillement à l'aide du bri-
quet de sa mère, et commence à sécher les feuilles du dessus, bien 
aérées. Encouragée, Boucle d’or dépouille une branche de bou-
leau tombée au sol, suffisamment inerte pour se laisser déshabiller 
facilement. Maintenant le foyer crépite sans défaillir, Boucle d’or en 
proﬁte pour le nourrir abondamment de tout ce qu’elle trouve. Le 
brasier éclaire la clairière où commencent à s’allonger les ombres. 
Si elle doit passer la nuit à attendre, au moins elle n’aura pas froid. 
Dans les ombres qui répondent à présent aux ﬂammes dansantes, 
Boucle d’or a cru entrapercevoir le sourire de sa maman. Elle s’as-
seoit un moment sur son sac à dos, contre le bouleau et surveille le 
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LE BOULEAU COMMUN
feu de peur qu’il ne s’éteigne. La présence du bouleau la réconforte, 
l'arbre lui fait penser à sa famille mais il lui a surtout redonnée espoir 
quand elle croyait que tout était perdu. Épuisée, elle s’endort dou-
cement, quand un grognement la fait bondir. Des lumières s’agitent 
et balaient le crépuscule. La barbe hirsute de son professeur s’agite 
devant son visage :
«Boucle d’or, n’aie pas peur, je ne suis pas un ours ! Grâce au ciel, 
nous t’avons retrouvée, nous étions si inquiets. Heureusement que 
tu as fait ce feu.»
USAGES ET BIENFAITS 
'utilisation de la sève de bouleau en cure de 
printemps reminéralisante est bien connue, 
tout comme la fabrication d’objets que son 
écorce souple et résistante permet. On 
peut facilement renouer avec ces pratiques, 
puisqu’on le croise souvent sur notre che-
min, en tant qu’arbre décoratif apprécié 
pour sa silhouette élégante.
Toute l’année, on peut se servir des feuilles, tant qu’elles restent 
vertes, en décoction ou en infusion pour prolonger les effets de la 
cure de printemps. On les utilise pour soulager les douleurs rhuma-
tismales, mais aussi comme antiseptique urinaire. Voici les propor-
tions pour une posologie classique : faites infuser 1 bonne poignée 
de feuilles dans 1 l d’eau frémissante pendant ¼ h avant de ﬁltrer. 
Buvez 3 tasses par jour. Si vous désirez en faire une cure, ne dépas-
sez pas 3semaines.
Les bourgeons peuvent aussi être préparés frais en tisane, mais 
dès que les feuilles commencent à se développer, il est intéressant 
de les cueillir pour en faire un macérât alcoolique. La recette que 
je vous propose est toujours la même, seule la nature du bour-
geon change. Emportez avec vous, pour la cueillette, un petit 
bocal en verre et son couvercle, stérilisés, que vous remplirez à 
⁄ de bourgeons prélevés directement sur l’arbre. De retour chez 
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LE BOULEAU COMMUN
vous, ajoutez ⁄ d’eau de vie de bonne qualité à 40°, et le même 
volume de miel (vous pouvez le remplacer par de la glycérine).  
Laissez infuser le philtre pendant 1 lune, puis ﬁltrez-le à travers une 
mousseline et conservez-le dans un ﬂacon compte-gouttes. Prenez 
5 gouttes trois fois par jour dans un peu d’eau. Ce macérât permet 
d’éliminer les déchets de l’organisme et apaise les inﬂammations. 
Attention toutefois, les personnes allergiques à l’aspirine devront 
l’éviter et il faut veiller à ne pas dépasser la dose recommandée.
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(Carpinus betulus)
LE CHARME COMMUN
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e jardin calme s’éveille alors que la fraîcheur règne 
encore sur une journée qui gage d'être chaude. 
La ﬁn du printemps achève de dérouler, étirer, 
colorer toutes les feuilles endormies. Les rameaux 
de charme s’imbriquent et s’allongent pour for-
mer, comme chaque année, une haie accueillante 
pour une multitude de petits mammifères, d’in-
sectes et d’oiseaux. Les feuilles de l’hiver tombées 
au sol bruissent sous des mouvements invisibles. On entre et on sort 
de toutes parts en faisant trembler les brindilles tendres et humides. 
HISTOIRE COURTE 
LA FAUVETTE À TÊTE NOIRE 
Arbre monoïque 
originaire d’Europe 
de la famille des 
Betulaceae
FEUILLAGE
Caduc, petites feuilles 
alternes, acuminées, 
doublement dentées 
fortement nervurées, 
de couleur vert clair à 
la naissance, devenant 
foncées, puis jaunes à 
l’automne
TRONC
Pouvant atteindre 30 m 
de hauteur lorsqu’il est 
isolé, à l’écorce grise, 
cannelée
FLEURS
En chatons jaunes 
pendants pour les 
mâles, petits et verts à 
l’extrémité des rameaux 
pour les femelles, 
dont les fruits sont des 
akènes à involucres 
trilobés groupés en 
grappes pendantes
TYPE DE SOL
Meubles et bien drainés 
de toute la France 
excepté le pourtour 
méditerranéen
PARTIES UTILISÉES
Bois, feuilles, fruits, 
bourgeons
USAGES
Bois de chauffe, 
petits outils, tisanes, 
gemmothérapie
BIENFAITS
Antispasmodique, 
cosmétique, antitussif, 
ﬂuidiﬁant des voies 
respiratoires, il diminue 
le cholestérol et assure 
aussi un abri écologique 
pour les petits animaux  
et les insectes
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CAMPAGNE ET COLLINES
De la maison au fond du jardin, une musique et une voix s’échappent 
par la fenêtre, c’est Julie qui s’échauffe en vocalisant, puis elle lance 
sans prévenir l’air d’Olympia des 
Contes d'Hoffmann
. La voix 
vibrante de la soprano a déﬁnitivement réveillé la charmille qui a 
tendu la feuille à l’appel de son nom chanté sur trois notes. La haie 
se sent concernée, et avec elle tous les petits animaux qu’elle abrite 
immobilisent leur souffle pour mieux entendre. Le silence revient 
brusquement, en guise de réponse. La brise elle-même s’est tue, 
suspendue au charme dans tous les sens du terme. «Là tout n’est 
qu’ordre et beauté, luxe calme et volupté ». Courageusement, 
la fauvette à tête noire occupée jusqu’alors à terminer son nid, 
reprend le chant et bisse la chanteuse. Après tout, c’est elle l’oiseau 
de la charmille. Julie apprécie sa consœur d’un hochement de tête. 
L’oiseau conﬁant s’approche de la fenêtre. 
«Ne trouvez-vous pas que notre rencontre pourrait illustrer une 
séquence de Mary Poppins ?
– Plus vrai que nature, répond la diva, où habitez-vous chère par-
tenaire ?
– Dans la charmille évidemment, comme vous venez de le dire ! Je 
viens de choisir un nid parmi ceux que me propose mon compa-
gnon, pour pondre mes œufs de cette année, j’en suis à la décora-
tion, c’est la phase que je préfère.
– Tiens donc, moi aussi ! Nous pourrions échanger nos idées, je 
suis enchantée de faire votre connaissance, je m’appelle Julie et je 
suis soprano colorature. Je viens d'emménager dans cette maison-
nette que je me fais une joie de décorer, d’une façon très simple du 
reste, cela me paraît évident, avec ce joli jardin pour écrin.
– Vous avez une jolie tessiture, moi je suis une fauvette à tête noire  
(
Sylvia atricapilla
), bien que la mienne soit grise, étant donné que 
je suis une femelle, mais vous pouvez m’appeler Sylvia, c’est plus 
intime. De plus, c’est le nom qu’on donnait autrefois aux lutins des 
forêts, n’est-ce pas poétique? Auriez-vous l'amabilité de m’offrir 
quelques mèches de votre belle chevelure pour terminer mon nid, 
j’ai besoin de quelque chose de joli et douillet. Vous seriez ainsi 
un peu la marraine de ma nouvelle nichée. Vos cheveux auront la 
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LE CHARME COMMUN
magie d’éloigner les coucous pour les empêcher d'encombrer ma 
demeure de leur progéniture indésirable. Je serai impitoyable, car si 
je trouve un œuf qui ne ressemble pas aux miens, prévenez-les que 
je le vire par-dessus bord. Mon mari est intraitable à ce sujet. Avec 
lui, nous avons choisi le couvage alternatif, c’est moins fatigant, et 
cela nous permet de nous occuper d’eux plus longtemps. Vous 
savez comme moi que les petits donnent de petits soucis, et les plus 
grands, de plus grands soucis. Mais je bavarde, et vous empêche de 
travailler votre voix.»
Julie, très attentive, l’écoute avec la même application qu’elle porte 
à son professeur de chant. Il lui semble discerner des modulations 
tonales qui pourraient lui être précieuses. Il ne faut pas que l’oiseau 
cesse sa conversation mélodieuse.
« Dites, habitez-vous vraiment la charmille qui longe le jardin ? 
– Je vous l’ai déjà dit, ma location va durer le temps des beaux 
jours, puis nous partirons à la ﬁn de l’été en vacances pour l’Afrique, 
comme chaque année, avec beaucoup d'oiseaux migrateurs, dans 
une mangrove très confortable.» 
Cette fois, Julie devient rêveuse. Vivre l’hiver au chaud pour elle 
qui est si frileuse serait un luxe. Elle reprend mentalement les vers 
de Charles Baudelaire : «Mon enfant, ma sœur, songe à la dou-
ceur d’aller là-bas vivre ensemble… », pendant que les charmes 
agrippent à leurs branches leur feuillage tanné, frissonnant dans 
l’hiver, pour ne réapparaître qu’avec la chaleur, lorsque les nou-
velles feuilles auront remplacé les anciennes. La fauvette s’enhar-
dit devant la pose nonchalante de Julie, et lance dans le trait d’une 
trille: 
«Puis-je vous demander, maintenant que nous nous connaissons, 
d’éviter que votre chat à l’apparence placide n'approche de la char-
mille, car d’après les informations dont nous avons connaissance, ils 
sont la cause de 10 % de notre mortalité, ce n’est pas rien.» 
Affolée, Julie sort de sa rêverie. Elle est bien décidée à faire la leçon 
à son vieux matou, d’ailleurs elle y va de ce pas puisqu’elle doit tra-
vailler avec lui le Duo des chats de Rossini.
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USAGES ET BIENFAITS 
e charme porte justement son nom pour la 
beauté de ses feuilles gaufrées qui s’ornent 
de couleurs différentes à chaque glisse-
ment de saison, y compris l’hiver car l’arbre 
marcescent garde le feuillage séché sur la 
branche jusqu’à la nouvelle pousse du prin-
temps, ne le laissant jamais dans sa nudité. 
Qu’il règne majestueusement au centre des 
regards au milieu de la pelouse, ou qu’il se constitue en charmille, 
ce qui veut dire qu’il est travaillé en buisson pour abriter les oiseaux, 
il se laisse tailler docilement pour le grand bonheur des jardiniers. 
On peut le ranger en haies sobres servant à partager l’espace, à 
l’ombre, au soleil, qu’il soit sculpté en topiaire, il ne donnera que des 
satisfactions avec peu d’exigences, s’adaptant à tout type de sol. 
Pour conserver tout le charme de son feuillage, il est important de 
le tailler manuellement malgré l’enchevêtrement de ses rameaux, 
sous peine de voir dans le paysage, des feuilles coriaces écorchées 
ou à moitié coupées. Il risque de vous rappeler à l’ordre pendant 
toute une saison, déplorant le passage de la tronçonneuse. C’est 
avec l’art topiaire, que chaque feuille du charme étalera une palette 
de tous les verts, jusqu’à celle de tous les jaunes puis des ocres. Seul 
le littoral le rebute, il est donc conseillé de le planter en arrière du 
bord de mer. 
La densité de ses ﬁns rameaux propose un gîte aux petits animaux 
où ils peuvent se réfugier. Il n’est pas rare qu’on y trouve des héris-
sons, des écureuils qui apprécient le grignotage des graines, trou-
vant ainsi le couvert en même temps que le gîte. Les oiseaux ne 
sont pas en reste, et le placent en tête de liste du classement de 
leurs hôtels susceptibles d’abriter leurs amours. D’autres espèces 
se disputent ses faveurs, jusqu’aux abeilles charmées qui viennent 
s’abreuver de son nectar. C’est ainsi que depuis longtemps Dame 
Nature a constaté que le charme était un ami de la biodiversité sous 
toutes ses formes, y compris celle des champignons, pressés de 
pousser sous son ombre. 
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En plus de son goût pour l’élégance horticole, le charme présente 
tout au long de ses rameaux accessibles, une multitude de bour-
geons frêles que vous feriez bien de cueillir pour des préparations 
aux vertus antihémorragique et régulatrice du système sanguin. Il 
fait aussi baisser le taux de cholestérol. Il est conseillé de faire une 
cure à chaque changement de saison. De plus, avoir un ﬂacon sous 
la main est souverain en cas de rhinite, d’affection de la sphère ORL 
ou d’allergie printanière. La méthode que j'emploie nécessite d'em-
porter un bocal stérilisé lors votre cueillette pour récolter directe-
ment la quantité de bourgeon qui vous est nécessaire. De retour à 
la cuisine, à l’aide d’une balance, ajoutez son poids d’alcool à 45° 
que vous mélangerez avec le même poids de miel. Laissez reposer 
pendant 1 lune selon la formule de gemmothérapie avant de ﬁl-
trer. En collaboration avec votre thérapeute, calculez le nombre de 
gouttes nécessaires que vous répartirez dans la journée. En général, 
il est préconisé 15 gouttes réparties en 3 prises, avec un peu d’eau. 
Bien évidemment, cette médication n’est pas autorisée aux femmes 
enceintes et allaitantes ni aux enfants. Les feuilles astringentes sont 
utiles en décoction, à raison de 1 poignée bouillie pendant 5 min dans 
½l d’eau. Une fois tiédie, faites-en des gargarismes pour soigner une 
angine. S’il vous reste de la tisane, versez-la dans votre shampoing 
habituel, il contribuera à fortiﬁer votre chevelure. Le charme tient son 
nom de la magie, et sa résistance, de son bois blanc à grains ﬁns et 
durs. Faites-en votre allié, et vous vous porterez… comme un charme.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-532eead506e8c01724d551ba86986279";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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