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				Les Sentiers d’Émilie ce sont des itinéraires dépassant rarement 2 h 30 de marche, à 3,5 km/heure en moyenne. En montagne, les dénivelés positifs excèdent rarement 400 m, soit près de 1 h 30 de montée régulière (les dénivelés sont indiqués quand ils sont supérieurs à 100 m). Chacun prendra plaisir à les parcourir, même sans entraînement ni pratique régulière de la randonnée.
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				Quelques conseils utiles avant de partir

			

		

		
			
				Choisissez la balade qui convient le mieux à votre humeur, à vos désirs bien sûr – et à ceux des personnes qui vous accompagnent –, mais restez aussi à l’écoute du temps qu’il fait et de la saison.

				Ensuite, marchez à votre rythme, prenez votre temps. Les horaires indiqués en tête de chaque itinéraire sont plutôt généreux pour les adultes mais peuvent s’avérer justes pour un enfant. Prévoyez le temps qu’il faudra pour patauger dans l’eau, cueillir les mûres, dessiner les feuilles, expliquer une statue ou se prélasser à l’ombre d’un chêne.

				Chaussez-vous convenablement. Ces chemins sont généralement aisés mais dans nos garrigues, ils sont souvent très caillouteux et pas très copains avec les espadrilles ou les talons aiguilles ! Des baskets de marche à semelles crantées peuvent faire l’affaire mais une paire de chaussures de randonnée légères protégera vos chevilles et vous évitera de glisser.

				Prenez garde aux changements de météo. Même en plaine, le ciel peut rapidement vous mitonner un petit orage. Un vêtement de pluie et un pull ne sont jamais de trop au fond du sac à dos. Pensez à y glisser à boire et aussi quelques provisions contre le petit creux imprévu, même si vous n’avez pas l’intention de pique-niquer.

				Restez discrets. Votre bruit n’importunera pas grand-monde par les chemins, mais vous risquez d’éloigner les écureuils, biches et chevreuils en forêt, comme les hérons cendrés et busards le 

			

		

		
			
				long de la rivière, ou les grues en plein champ. Il serait dommage de ne pas les voir.

				Ne semez pas vos détritus. Qu’en penseront ceux qui vous suivent, ceux avec qui vous reviendrez ? Il est toujours plus facile de ramener une boîte vide que de l’emporter pleine.

				Si vous avez un chien auquel vous voulez faire partager les joies de la promenade, il est prudent de le tenir en laisse.

				Respectez le travail d’autrui : ne grimpez pas aux clôtures, refermez les portails derrière vous et ne piétinez pas les cultures.

				Surtout, restez curieux. Le choix des promenades présentées ici est loin d’être exhaustif. Bien des chemins de traverse, des sentiers en sous-bois vous restent à découvrir. Vous pouvez à votre façon les dénicher sur le terrain.

				Auteur et éditeur ne font que vous suggérer des itinéraires. Leur responsabilité ne saurait être engagée en cas d’accident. Ils ne peuvent répondre de la dégradation des équipements, des conditions météo et des aptitudes de chacun…

				Munissez-vous si possible d’une carte IGN ou d’une aplication mobile GPS dédiée à la randonnée.
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				1 h 55 en tout 

				(6,5 km)

			

		

		
			
				Survol indispensable du canal. 

			

		

		
			
				Voilà une promenade bien agréable à deux pas du centre-ville de Biscarrosse. L’agglomération est coincée entre les étangs au nord et au sud, les deux plus grands plans d’eau du département des Landes. Un bras d’eau artificiel, nommé canal du Littoral des Landes, fait office de trait d’union entre les deux lacs et permet aux plaisanciers et aux pêcheurs de naviguer de l’un à l’autre. Une piste cyclable vous rapproche très vite de ce canal, fil d’Ariane pour rejoindre l’étang sud, l’étang de Biscarrosse et de Parentis. Des chemins ombragés longent cette voie navigable et se glissent sous les frondaisons où piaillent mésanges, pinsons et bergeronnettes. Vous découvrez alors la pré-sence d’un troisième lac, bien plus modeste que ses grands frères, le Petit Étang de Biscarrosse. Sa discrétion en fait une étape appréciée par les 

			

		

		
			
				oiseaux migrateurs ou sédentaires, tout comme le minuscule plan d’eau de Lily, une « annexe » du canal servant de petit port.

				Le canal débouche sur le grand étang sud du côté du quai Latécoère. Pierre-Georges Latécoère fut une figure emblématique de l’aviation du début du xxe siècle. La Société industrielle d’aviation Latécoère a été fondée en 1917 et a activement participé au développement des premiers vols longue distance, des épopées formidables avec les pionniers Jean Mermoz, Henri Guillaumet ou Antoine de Saint-Exupéry aux commandes. L’étang sud de Biscarrosse fut utilisé pour l’assemblage et les essais des nouveaux hydra-vions de 1930 à 1955. Si le sujet vous intéresse, ne manquez pas la visite du musée de l’Hydravion à Biscarrosse.

			

		

		
			
				Les sentiers de Lily

				Petit et grand étangs de Biscarrosse
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				Depuis le nord des Landes, rejoignez Biscarrosse (sortie n° 17 « Lisposthey » de l’A 63, puis via Parentis-en-Born en empruntant la D 43, puis la D 652) et garez-vous sur le grand parking de L’Arcanson, le centre culturel et sportif de Biscarrosse.

				[D] Depuis le centre culturel et sportif, dirigez-vous vers la place de l’Église, que vous coupez en diagonale. Suivez la rue de la Poste (fléchage vélo). Au carrefour, passez entre la police municipale et la mairie. Elle est prolongée par une piste cyclable que l’on suit dans la forêt (quelques résidences).

				[1] La piste décrit un virage à 90o au moment où elle rencontre le canal des Landes. Poursuivez ici à gauche sur un chemin herbeux avec le canal à main droite. Bientôt une clairière laisse apparaître une vue sur un château et sur le Petit Étang. Continuez tout droit sur cet agréable chemin sous un tunnel de chênes. Juste après la jonction entre le canal et le déversoir du Petit Étang, parvenez au pont de Trappe.

				[2] Avant de poursuivre la balade, montez sur le pont et, en longeant la route, profitez d’une esplanade en bordure du Petit Étang (aire de pique-nique). Pour continuer, revenez sur la 

				
					
						Accès

					

				

			

		

		
			
				rive est du canal, descendez un escalier raide et continuez à marcher en bordure du canal. Un nouveau chemin ombragé parvient à une intersection [3], proche de l’étang de Lily. Tout droit, en aller et retour, avancez sur la « presqu’île », avant de faire tout le tour de l’étang de Lily, faisant office de petit port. Longez le lac et dépassez les bateaux les plus au sud pour dénicher une belle passerelle en arche ; elle permet de franchir un bras d’eau.

				De l’autre côté, marchez dans l’herbe en bordure du canal et, par un léger écart sur la gauche, rejoignez les rives du Grand Étang de Biscarrosse et Parentis (jeux pour enfants et baignade possible) [4]. En revenant sur vos pas, vous pouvez faire une halte au musée des Traditions ou au musée de l’Hydravion du quartier Latécoère. Retrouvez la passerelle en arche, puis l’étang de Lily, jusqu’à en atteindre l’extrémité nord.

				[5] Laissez ici une large piste à droite pour trouver quelques mètres plus loin le départ d’un nouveau chemin (balisage pédestre blanc sur fond vert). Il file de manière rectiligne sous les chênes. Au bout, continuez tout droit entre les maisons du quartier Lily. Parvenus sur une route, décrivez un rapide gauche/droite pour suivre une rue fléchée « Espace Montbron ». Le clocher de l’église apparaît, rejoignez le parking de départ très proche.
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				Bateau sur l’étang de Lily.
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				1 h 05 EN TOUT 

				(environ 3,9 km)

				2 h pour la variante longue 

				(environ 6,8 km)

			

		

		
			
				aux noms évocateurs de calicobas (autre nom de la perche soleil), sandres, perches et brochets, poissons présents dans le lac. Les rives du lac prennent vite un caractère sauvage, densé-ment végétalisées et difficiles d’accès, hormis depuis le quartier le Moulaou où une ouverture sur la pointe sud du plan d’eau permet une pause pour les marcheurs les plus hardis.

				Sur le chemin du retour, derrière un lavoir tra-ditionnel, l’itinéraire visite l’une des innom-brables fontaines guérisseuses de la lande (plus de 130 dans le nord du département). Les eaux « miraculeuses » de la fontaine dédiée à sainte Quitterie (martyre décapitée) soignent (forcé-ment) les maux de tête !

			

		

		
			
				La plage de Gastes donne sur l’un des plus grands lacs du littoral landais, celui de Biscarrosse et Parentis. À quelques pas du paisible village, on découvre une belle plage dédiée à la bai-gnade, mais aussi aux activités nautiques (voile et stand-up paddle). Le plus étonnant sera peut-être de découvrir çà et là, tant sur les berges que sur le plan d’eau, de surprenants balan-ciers à tête de cheval. Il s’agit bien de stations de pompage du pétrole, puisque d’importantes nappes de cet hydrocarbure ont été découvertes dans la région de Parentis en 1954, en faisant l’un des gisements les plus importants de France. Pendant que les Shadoks pompaient, pom-paient… Émilie continuait sa balade en passant par une série de petits ports (plaisance et pêche) 

			

		

		
			
				Farniente et nautisme. 

			

		

		
			
				Gastes et l’étang de Parentis

				Émilie au pays de l’or noir
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				des Perches (derrière un grand garage en bois) et rejoint le port des Brochets, dernier havre pour les embarcations. Empruntez maintenant la piste cyclable dans la forêt sur 200 m.

				[3] À la sortie d’un virage à gauche marqué (vue sur le lac à droite), quittez la voie cyclable pour un chemin forestier rectiligne à main gauche. Ce dernier longe un fossé. Dépassez l’accès à une propriété privée (à gauche) et poursuivez tout droit en bordure de clairière sur le chemin, jusqu’à la route.

				[4] Prenez pied sur une route secondaire, que vous longez vers la gauche prudemment.

				[5] On découvre très vite un vieux lavoir et, par le chemin empierré sur la droite, on peut rejoindre la fontaine Sainte-Quitterie. Revenez ensuite au lavoir et continuez à longer la route (bas-côté herbeux), entre les maisons, pour revenir au centre de Gastes.

				Option longue vers Le Moulaou

				[3] À la sortie d’un virage à gauche, restez sur la piste cyclable qui progresse entre lac et forêt. Au bout d’1,5 km, elle croise une voie goudronnée : tournez à droite pour profiter de la vue dégagée sur le lac et découvrir la zone marécageuse (myrtes des marais, osmondes…). Revenez sur vos pas jusqu’au virage marqué de la piste cyclable [3], précédant le port des Brochets, où l’on reprend le descriptif ci-dessus.

			

		

		
			
				À Parentis-en-Born (sortie n° 17 « Lisposthey » de l’A 63), prenez la direction de Mimizan (D 652). Au bout de 3,5 km, gardez à droite la D 652 vers Mimizan-plage et Gastes, que l’on atteint 4 km plus loin. Au rond-point du village, tournez à droite vers « Le lac – Plages – Ports » et garez-vous tout de suite aux abords de la placette (mairie, école et commerces).

				[D] En face des commerces, commencez par suivre l’allée des Fougères (et la « piste cyclable de Parentis »), voie goudronnée à sens unique. Elle décrit des courbes dans la forêt et rejoint un carrefour en T (piste cyclable en face) ; empruntez la voie goudronnée vers la gauche.

				[1] Longez le complexe sportif puis, au bout du bitume, laissez la piste cyclable pour avancer d’encore 50 m sur le chemin en face. Tournez sur le chemin suivant à gauche pour rallier l’esplanade gazonnée de la plage de Gastes. Longez le lac vers l’ouest par l’allée piétonne (dépassez la plage surveillée) jusqu’à trouver sur la droite un chemin sur digue (sans issue) qui longe le port des Calicobas (avec vue sur le lac). Revenez sur vos pas pour suivre la voie principale (aire camping-cars).

				[2] En face du port des Sandres, choisissez à gauche une piste cimentée ; elle longe le chenal du port 
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