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Mes années lycée ont été plutôt compliquées. À seize ans, j’étais 
maladroite, je portais un appareil dentaire et des lunettes, et je 
souffrais d’acné chronique sur le dos. En plus de mon obsession pour 
les comédies musicales et l’écriture de fanfictions sur Le Seigneur des 
anneaux, j’étais convaincue que je ne parviendrais jamais à m’intégrer. 
Comme beaucoup d’adolescent·e·s ringard·e·s avant moi, je me suis 
tournée vers les teen movies et les séries pour échapper à ma réalité. 
Je vivais par procuration à travers les personnages de Dawson, 
Newport Beach et Dix bonnes raisons de te larguer. En les voyant 
lier des amitiés, tomber amoureux·ses et coucher ensemble, je me 
sentais moins seule. Dans ces univers d’adolescent·e·s, les méchant·e·s 
récoltaient ce qu’iels avaient semé, les nerds réussissaient toujours 
leurs projets et les filles invisibles finissaient avec le garçon de leurs 
rêves. Comme je n’étais jamais invitée au bal de fin d’année ni choisie 
pour faire partie de l’équipe sportive, et comme je n’avais toujours 
pas vécu mon premier baiser, ces histoires me réconfortaient.
Cet amour des teen movies et des séries m’a suivie jusque dans ma 
vie d’adulte. Aujourd’hui, quand je n’ai pas le moral, je regarde une 
comédie romantique pour adolescent·e·s des années 1990, et je me 
sens instantanément mieux. Quand j’ai commencé à écrire pour la 
télévision, j’ai tout de suite su que je voulais traiter de ces sujets-là. 
Sex Education était un vecteur parfait pour laisser s’exprimer la fille 
invisible de seize ans qui sommeillait en moi. Je voulais créer une 
série chaleureuse, inspirante, où les personnages se respecteraient 
etoù la vulnérabilité serait synonyme de courage. 
Je voulais aussi que la série invite ses spectateur·rice·s à 
mieux communiquer, et qu’elle serve d’antidote 
aux informations inadéquates que la plupart 
d’entre nous avons reçues au lycée 
sur le sexe et les relations.
PRÉFACEPRÉFACE
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Mes souvenirs d’éducation sexuelle et relationnelle 
au lycée sont teintés de peur et de honte. Le 
principal message qu’on m’a transmis, c’est que le sexe 
est un acte terrifiant qui provoque soit une grossesse, soit une 
infection vaginale ou une IST... voire les trois ! On ne m’a rien 
appris sur mon corps, ma sexualité, mon désir ou ma capacité à 
agir en tant que jeune femme, et encore moins sur les désirs et les 
besoins des personnes ayant une identité différente de la mienne. 
Malheureusement, cette éducation de mauvaise qualité est courante 
et peut laisser des cicatrices émotionnelles chez les personnes qui 
la reçoivent. C’est pourquoi j’ai été soulagée de voir la réaction 
des jeunes face à Sex Education et d’assister aux nombreuses 
conversations sur le consentement, le corps, les questions LGBTQI+ 
etle plaisir féminin que la série a suscitées.
Néanmoins, il existe une quantité considérable de questions, etune 
série ne peut pas fournir toutes les réponses. C’est pourquoi j’aiadoré 
le concept de ce guide. Ce livre est exactement ce dont j’aurais eu 
besoin à seize ans, quand je cherchais des informations pertinentes, 
honnêtes et sans jugement sur le sexe et les relations. Chaque 
chapitre a été supervisé par des éducateur·rice·s sexuel·le·s brillant·e·s, 
intelligent·e·s et divers·e·s. Il couvre tous les sujets, despoils pubiens 
au chagrin d’amour, et est même ponctué par lesconseils avisés de 
nos élèves préféré·e·s de Moordale. Àl’instar de la série, ce guide 
célèbre la réalité de l’adolescence etencourage à parler des choses 
qui nous effraient, et à demander de l’aide quand on en a besoin. 
Que tu sois un·e nerd, invisible ouincompris·e, j’espère que ce guide 
répondra à tes questions, etque tu te sentiras un peu moins seul·e, 
etun peu plus visible.
Laurie Nunn, 
créatrice de Sex Education
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Bienvenue à toi,
T’es-tu déjà interrogé·e sur les relations, le sexe et l’identité ? Peut-
être cherches-tu des réponses aux questions que tu n’oses pas poser 
à voix haute sur l’amitié, la santé mentale et le bonheur ? Si c’est le 
cas, sache que tu n’es pas seul·e –demande aux élèves de Moordale.
Face à un tel afflux d’informations contradictoires, le monde moderne 
ressemble parfois à un terrain miné. D’autant plus qu’à notre époque 
le sexe est encore considéré comme un sujet tabou dont on ne 
devrait pas parler. La stigmatisation de ces sujets ne fait qu’engendrer 
l’inquiétude, l’anxiété et la honte. Mais il n’y a pas à avoir honte 
quand il s’agit de notre bien-être mental et physique.
De nombreuses données sur le sexe et les relations sont datées, 
déroutantes, ou ne reflètent pas le vaste éventail d’expériences 
personnelles qui existent. Les élèves de Moordale en ont fait les frais 
(notamment avec leur cours d’éducation sexuelle). C’est pourquoi 
iels ont lutté pour que ces cours démodés et confus soient remis au 
goût du jour. Ce livre est là pour répondre à toutes leurs questions, 
etplusencore.
Ce guide sans détour sur la vie et l’amour 
déborde d’informations compréhensibles, 
intersectionnelles et inclusives, parce qu’on 
est tou·te·s différent·e·s et qu’il n’existe pas 
de solution unique.
PARLONS PARLONS 
SEXESEXE
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C’est pourquoi un médecin et deux éducatrices sexuelles ont 
été consulté·e·s pour rédiger ce guide indispensable, et te 
donner les outils qui t’aideront à développer une relation 
saine avec le sexe et les émotions, tout en découvrant ce 
qui te convient à toi.
Pour couronner le tout, les expériences sexuelles, 
amoureuses et quotidiennes d’Otis et ses ami·e·s de 
Moordale ponctuent ce livre –elles t’enseigneront peut-être 
aussi une chose ou deux.
Alors plonge-toi dans ce guide et joins-toi à nous pour échanger, 
crier et parler de
s-e-x-e !
s-e-x-e ! 
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AU RAPPORT
Quelqu’un a mis la main sur les dossiers scolaires des élèves. 
Que pense Hope, la nouvelle proviseure, d’Otis et ses amis ? 
À toi de le découvrir…
   A créé un cabinet de sexologie prétendument pour aider ses camarades 
– est-ce un simple prétexte pour se mêler de leur vie sexuelle ?
   Se fondait dans le décor jusqu’à ce qu’il crée le cabinet de sexologie 
et se mette à parler d’éducation sexuelle à tout le monde.
   Ancien responsable de classe. La fierté de Moordale 
jusqu’à ce qu’il se « trouve » et change de direction.
   Sensible et intelligent. Pourrait être guidé 
jusqu’à retrouver le droit chemin.
   Obsédée par les aliens, vit dans son monde.
   À l’origine du spectacle de fin d’année du lycée, 
Roméo et Juliette
. Indécent !
LE NERD : OTIS MILBURN
L’EXCENTRIQUE : LILY IGLEHART
LE SPORTIF CONFUS : JACKSON MARCHETTI
DOSSIERS SCOLAIRES : CONFIDENTIEL
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   Gentille mais perchée – n’est pas la plus studieuse 
des élèves.
   A été victime d’une agression sexuelle dans un bus, 
requiert un soutien supplémentaire.
*N.B. : éviter ses gâteaux faits maison.
   Constamment heureux et apprécié de tous.
   Devrait se concentrer davantage sur 
ses études et moins sur sa vie sentimentale 
et ses choix vestimentaires.
   Très intelligente. Déterminée et sait 
ce qu’elle veut.
   Incroyablement travailleuse mais manque 
de confiance.
   Fils de l’ancien proviseur, M. Groff.
   Précédemment colérique et ingérable.
   Semble enfin vouloir se concentrer sur 
ses études. Retombera-t-il dans ses travers ? 
Seul le temps nous le dira.
   Toujours directe et pertinente. Ouverte à de nouvelles 
expériences – voir sa relation avec sa camarade de classe, 
Lily.
   Réfléchie et travailleuse, mais a du mal à s’adapter 
à sa nouvelle vie. Pourrait avoir besoin de soutien.
LA TÊTE EN L’AIR : AIMEE GIBBS
LE PLUS SYMPA : ERIC EFFIONG
LA SUPER INTELLIGENTE : VIVIENNE ODESANYA
LE PERTURBATEUR : ADAM GROFF
LA CURIEUSE : OLA NYMAN
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   Ces trois-là se déplacent en meute – Ruby 
est la cheffe, les autres suivent.
   Ils sont intouchables parce qu’ils sont populaires 
et se croient supérieurs aux autres.
   La relation entre Otis et Ruby pourrait perturber 
la dynamique du groupe – à surveiller.
   Peut paraître inaccessible, mais fait 
souvent preuve de bon sens.
   Brillante, ira loin dans la vie si on lui en donne 
l’opportunité. Peut-être la première élève de 
Moordale à devenir un jour Première ministre ?
   Pronom : iel. Fait partie du groupe des skateur·euse·s 
de Moordale.
   Malgré mon insistance, refuse de se conformer 
aux nouvelles règles d’uniforme. Perturbateur·rice 
potentiel·le.
   Peut sembler grognon et menaçant.
   Lit beaucoup de poésie, mais il serait agréable 
de le voir sourire plus souvent.
LE PLUS COOL : RAHIM HARRAK
LE·LA PLUS DIRECT·E : CAL BOWMAN
LA TERRIFIANTE : MAEVE WILEY
LES INTOUCHABLES : ANWAR BAKSHI, OLIVIA ANAND, 
  RUBY MATTHEWS
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Les bon·ne·s ami·e·s, c’est précieux. Savoir que tu as dans ta vie des 
personnes extraordinaires avec qui partager tes expériences, discuter, et 
sur lesquelles t’appuyer dans les moments difficiles, ça n’a pas de prix.
Certaines personnes ne feront partie de ta vie que pour une courte 
période, tandis que d’autres amitiés dureront des années. Les gens 
grandissent et changent, tout comme les amitiés, et il est naturel que 
ces relations évoluent au cours de ton existence. Avec certain·e·s 
ami·e·s, tu perdras peu à peu le contact, jusqu’à ne plus vous parler. 
Avec d’autres, vous ne vous verrez pas pendant des mois, voire des 
années, mais, quand vous vous retrouverez, ce sera comme si vous 
nevous étiez jamais quitté·e·s.
Construire une amitié solide demande du temps et des efforts, et 
ilsepeut qu’il y ait des hauts et des bas. Comme dans toute relation, 
la communication est essentielle !
QU’EST-CE QUI FAIT 
UN·EBON·NE AMI·E ?
L’amitié est une question de qualité plutôt que de quantité. Les 
bon·ne·s ami·e·s sont là pour te remonter le moral, embellir et 
améliorer ta vie. Avec elleux, tu peux t’amuser, partir à l’aventure, 
parler de tout et de rien pendant des nuits entières.
Quand tu as besoin d’une personne sur qui compter, à qui confier 
tes secrets et vers qui te tourner dans les moments difficiles, les 
bon·ne·s ami·e·s sont là. Iels sont sincères (sans être blessant·e·s), 
te soutiennent (mais te diront gentiment s’iels trouvent ta tenue 
hideuse), et t’aident à te découvrir.
L’AMITIÉ ET SONL’AMITIÉ ET SON
IMPORTANCE IMPORTANCE 
1





 [image: ]Parfois, les amitiés naissent de manière inattendue. Il n’est pas 
toujours nécessaire d’avoir plein de points communs pour devenir 
ami·e·s. Ce n’est pas parce qu’une personne n’écoute que du death 
metal et que tu es fan de Taylor Swift que vous ne pouvez pas vous 
entendre. L’amitié, ce n’est pas seulement partager des intérêts 
communs, c’est aussi ressentir une connexion, être capable de rire 
ensemble et, plus important encore, de se faire confiance.
Quand j’ai commencé à travailler avec Adam 
au magasin, j’ai senti que derrière ses apparences 
de dur à cuire, il avait des choses intéressantes à 
partager. Je voulais apprendre à mieux le connaître. 
On n’avait pas grand-chose en commun, mais en 
étant gentille avec lui, je l’ai aidé à s’ouvrir. J’ai 
compris que, sous sa carapace, il était en fait très 
malheureux et peu sûr de lui. En étant patiente 
et en l’écoutant quand personne d’autre ne le 
faisait, je me suis fait un nouvel ami plutôt cool. 
Et,finalement, on a plein de points communs !
OLA
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un·e bon·ne ami·e ne consiste pas à compter le nombre d’heures 
passées ensemble. Parfois, on peut créer des liens surprenants avec 
une personne qu’on n’a jamais vraiment considérée comme son 
ami·e. Le plus important, c’est d’être là quand on a besoin de toi.
J’ai toujours été fière d’être moi-même, même si je suis 
un peu différente. Je n’ai jamais eu envie de changer 
pour m’adapter aux autres. Mais ce qui s’est passé avec 
Hope au lycée m’a fait remettre en question 
la manière dont je m’exprime et a ébranlé ma confiance. 
Tout à coup, j’ai ressenti le besoin d’être moins… 
moi. Grâce à Otis, j’ai compris qu’on ne doit jamais faire 
de compromis sur qui on est et ce qu’on aime. 
Je ne m’attendais pas à ce qu’il m’aide, étant donné 
qu’on n’est pas vraiment proches, mais je pense 
qu’il a raison. Et on n’a pas besoin de traîner avec 
quelqu’un·e 24heures sur 24 pour être ami·e·s.
LILY





 [image: ]17
JE SUIS LÀ POUR TOI
Qu’est-ce qui compte le plus en amitié ? Assurer les arrières de 
tesami·e·s, les soutenir et les défendre quand iels en ont besoin.
Les gens sont souvent méchants, surtout avec l’anonymat qu’offre 
internet. Si tu vois ou entends une personne insulter ou se moquer 
de quelqu’un·e, 
interpelle-la. C’est facile d’ignorer les 
commentaires et de ne pas vouloir s’impliquer mais, si ces gens 
pensent qu’ils peuvent s’en tirer en insultant les autres, quand 
s’arrêteront-ils ? Si tu ne te sens pas à l’aise pour leur adresser 
directement la parole, tu peux en parler à un·e enseignant·e 
ouà un·eadulte de confiance, ou demander le soutien d’autres 
ami·e·s. Si ça se passe sur les réseaux sociaux, tu peux signaler 
lescomportements abusifs directement sur la plateforme.
C’est particulièrement important lorsqu’il s’agit de groupes 
marginalisés. Les abus fondés sur la race, l’identité, la sexualité 
ou lehandicap sont monnaie courante et les personnes visées 
sont souvent moins soutenues et moins écoutées lorsqu’elles les 
dénoncent. On a tou·te·s un rôle à jouer, et un geste qui peut sembler 
anodin –comme signaler un commentaire ou envoyer un message 
de soutien– peut faire toute la différence chez quelqu’un·e qui 
al’impression de subir la situation tout·e seul·e.
Quand on est jeune, on croit 
que tous ceux qui font partie 
de notre vie comprennent 
vraiment qui on est. Mais 
tu sais, en réalité, seule une 
poignée de gens y arrive.
REMI
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MEILLEUR·E·S ENNEMI·E·S
Malheureusement, toutes les amitiés ne sont pas saines. 
Alors,qu’est-ce qui fait de quelqu’un·e un·e mauvais·e ami·e ? 
Beaucoup de choses, mais souvent, c’est quand une personne:
Otis et moi, on va voir 
Hedwig and the Angry Inch tous les ans 
pour mon anniversaire –on se déguise 
et on passe un super moment ensemble. 
Quand il m’a posé un lapin à cause 
du Vaginagate, je lui en ai vraiment voulu. 
Pire encore: en me laissant y aller seul, 
il m’a mis dans une position vulnérable. 
J’ai été victime d’un crime haineux, 
et il m’a fallu un certain temps avant 
de reprendre confiance en moi. 
Otis n’a pas pensé à ma sécurité. 
C’est ce qui m’a le plus blessé.
ERIC
Si une personne te traite mal, c’est inacceptable. 
Tu mérites mieux que ça.
Te manque de respect
Te critique dans ton dos
Fait passer ses émotions avant les tiennes
Te rabaisse
Te laisse tomber pour un·e autre
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Les amitiés toxiques affectent ta santé mentale (rendez-vous au 
chapitre 10 pour en savoir plus), il est donc essentiel de prendre 
tesdistances avec les personnes qui ont un effet négatif sur ta vie. 
Tirer un trait sur une relation destructrice, c’est également l’occasion 
de faire de la place pour une meilleure personne qui appréciera 
de recevoir cinquante TikTok de chats par jour.
Il est courant de vouloir se sentir cool ou populaire, mais ce 
n’estpasune excuse pour devenir superficiel·le et méchant·e. Tuveux 
vraiment traîner avec les Mean Girls ? L’idée peut sembler géniale au 
début (qui n’a jamais rêvé de faire partie du groupe leplus populaire 
du lycée ?), mais passer son temps à se disputer età critiquer 
lesautres devient vite usant.
Je sais qu’envoyer une photo de la chatte 
de Ruby à tout le lycée était vraiment 
cruel. Elle m’avait poussée à bout et je 
lui en voulais, mais ce n’était pas une 
raison pour partager une photo d’elle 
sans son consentement. J’avais 
trop peur de lui tenir tête, et j’étais 
tellement en colère que j’ai cru 
que c’était ma seule option. 
Maintenant, je sais que se 
venger sur quelqu’un·e 
n’est pas la solution pour 
exprimer ses émotions, 
et j’essaie de parler 
du problème avec la 
personne concernée.
OLIVIA
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Être populaire et être respecté·e sont deux choses très différentes.
Certaines personnes sont vénérées parce qu’elles sont douées en 
sport, toujours à la mode ou constamment entourées de gens mais, 
quand les choses se gâtent, elles n’ont peut-être pas un·e seul·e ami·e 
à appeler. Ne préfères-tu pas savoir que, s’il t’arrive quelque chose, 
tes ami·e·s te soutiendront et ne te laisseront pas tomber comme 
lefiltre de la semaine dernière ?
LES AMI·E·S DE TES RÊVES
Ne panique pas si tu n’as pas encore l’impression d’avoir trouvé tatribu. 
Il n’est pas toujours facile de se faire des ami·e·s et il est courant de se 
sentir parfois seul·e. Certaines personnes rencontrent leurs meilleur·e·s 
ami·e·s à l’école primaire, d’autres les trouvent en ligne, et d’autres 
encore ne lient de vraies amitiés que bien plus tard dans leur vie. Il n’y a 
pas de mal à ne pas avoir un grand groupe d’ami·e·s, et on est tou·te·s 
différent·e·s. Si tu as du mal à te faire des ami·e·s, tu peux essayer 
d’entrer en contact avec des personnes qui ont les mêmes centres 
d’intérêt que toi, que ce soit en ligne ou en personne.
Si tu as plusieurs ami·e·s sur lesquel·le·s tu peux compter et qui te 
soutiennent, tu as beaucoup de chance, mais certaines personnes 
sont heureuses de n’avoir qu’un·e seul·e meilleur·e ami·e. Regarde 
Maeve et Aimee: elles connaissent et s’entendent avec beaucoup 
degens mais, en cas de crise, elles sont toujours là l’une pour l’autre 
et forment une équipe solide.
BFF!
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L’AMITIÉ AVANT L’AMOUR
Quand on passe beaucoup de temps avec le même groupe d’ami·e·s, 
on rencontre souvent les mêmes personnes, et certain·e·s peuvent 
être sexy. Alors, que se passe-t-il si ton ami·e et toi convoitez la même 
personne, ou si tu tombes amoureux·se de l’ex d’un·e ami·e ?
La première chose à faire est d’en parler et de trouver un arrangement 
qui vous convienne à tou·te·s les deux. 
Voici quelques questions à se poser:
Es-tu sûr·e 
que cela ne 
gâchera pas 
votre amitié ?
Si la 
personne en 
question te draguait 
ouvertement, que 
ressentirait ton 
ami·e ?
Si vous 
sortez ensemble, 
est-ce que ça 
entraînera des 
tensions dans le 
groupe ?
Te sentirais-
tu en compétition 
avec ton ami·e ?
Ton ami·e 
acceptera-t-iel de 
vous voir vous rouler 
des pelles sous son 
nez en soirée ?
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Dans ces situations, mieux vaut être totalement honnête avec l’autre. 
L’important, c’est de se parler franchement. Il en va de même si la 
situation est inversée. On veut tous le bonheur de nos ami·e·s, mais 
est-on prêt·e·s à ce que ça affecte notre amitié sur le long terme ? 
Inutile d’être noble maintenant et de souffrir plus tard.
Tu pensais que ça ne te dérangeait pas, mais finalement tu te rends 
compte que tu meurs de jalousie ? Il se peut que tes sentiments 
s’estompent avec le temps, ou peut-être es-tu seulement frustré·e 
de perdre ton ami·e. Quoi qu’il en soit, la meilleure 
chose à faire, c’est d’être sincère.
En cas de doute, suis ces excellents 
conseils:
Les 
sœurs 
avant les 
joueurs
Les teufs 
avant 
les meufs
Les 
potes 
avant les 
culottes
Les 
boules 
avant les 
poules
Les 
ovaires 
avant les 
brovaires
Les 
frites 
avant 
les 
bites
(parce que les frites 
aussi ont besoin 
d’amour)
Qui a besoin d’un ami 
quand on a un petit ami ?
ERIC
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Il n’y a pas de mal à se disputer ou à être en désaccord avec 
sesami·e·s de temps en temps. Parfois, on est tellement proche 
de certaines personnes qu’on a l’impression qu’elles font partie 
denotrefamille. Et souvent, plus on est proche, plus il est facile 
deseprendre la tête. Mais, comme dans toute relation, il est 
important de se respecter. Ne tombe pas dans le piège de prendre 
tes ami·e·s pour acquis·e·s et de penser que tu peux t’en tirer en 
disant ce que tu veux. Tout le monde a ses limites, et parfois, quand 
on va trop loin, on ne peut plus revenir en arrière.
L’honnêteté est la meilleure attitude à adopter. Souvent, les gens sont 
plus blessés par nos mensonges que 
par la cause réelle de la dispute.
Quand j’ai découvert que la mère 
d’Aimee avait payé à ma place 
pour que je puisse partir en voyage 
scolaire en France, une violente 
dispute a éclaté entre nous. Elle 
pensait qu’elle me rendait service, 
mais en réalité, j’ai eu honte qu’elle 
ait pitié de moi. J’étais en colère, et 
Aimee aussi. La meilleure chose à 
faire, c’était de prendre du recul pour 
se calmer, avant même de penser à 
se réconcilier. Si on avait essayé de 
régler ça sur le moment, je pense 
qu’on aurait fini par se disputer 
ànouveau.
MAEVE
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Il est facile de tomber dans le piège du « pauvre de moi », ou de rejeter 
la faute sur l’autre après une dispute. Les émotions sont exacerbées, 
notre corps se met en mode combat-fuite, et notre système nerveux ne 
sait plus où donner de la tête. Par conséquent, on n’est pas toujours 
capable de réfléchir de manière calme et rationnelle.
Prendre ses distances et passer du temps loin de la personne avec 
laquelle on s’est disputé·e permet d’assimiler ce qui a été dit. C’est 
aussi parfois l’occasion de comprendre que l’autre n’avait peut-être 
pas totalement tort, et que l’on doit tou·te·s les deux prendre nos 
responsabilités (même si c’est difficile à avaler).
LE DROIT DE NE PAS AIMER TOUT 
LE MONDE
Le monde est vaste, et tout le monde ne s’entend pas forcément.
Lesêtres humains sont des créatures étranges et complexes: on a 
tou·te·s des intérêts différents, certaines personnalités ne s’accordent 
pas, et d’autres projettent leurs insécurités sur leurs proches, ce qui 
nedonne pas particulièrement envie d’être ami·e·s avec elleux.
C’est tout à fait normal de ne pas s’entendre avec certaines 
personnes, mais ça ne te donne pas le droit de les critiquer ou deleur 
faire du mal. Il faut vivre et laisser vivre. Même desennemisjurés 
Ce n’est pas seulement 
une question d’étiquette. 
Les excuses sont un rituel 
humain très important. 
Elles renforcent les relations 
et permettent aux gens 
de tourner la page.
JEAN
AMI·E·S
MEILLEUR·E·S
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comme Rahim et Adam parviennent à rester courtois, et Rahim offre 
presque –presque– un compliment à Adam en lui disant:
On a quand même connu mieux comme compliment, Rahim.
Ne prends pas non plus à cœur le fait de ne pas plaire à quelqu’un·e. 
Tu n’as pas besoin d’être aimé·e de tou·te·s pour être une belle 
personne. Tu l’es déjà. Rechercher la validation des autres ne mènera 
jamais au bonheur. Les seules opinions qui comptent vraiment, 
cesont les tiennes et celles des personnes que tu connais et aimes.
Tu es moins 
banal que je 
le pensais.
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On a tous nos défauts, et nos corps 
font des trucs qu’on ne peut pas toujours 
maîtriser. Mais ce qu’on peut toujours 
maîtriser, c’est le fait d’être honnête.
OTIS
Vous le sentirez 
palpiter entre vos 
mains tout comme 
unvolcan prêt 
à entrer en éruption.
JEAN
Tu es mon ami. 
Je t’aime comme 
un ami.
OLA
Tout le monde pense à 
s’envoyer en l’air, ou ils projettent de 
lefaire, ou ils le font pour de bon.
ERIC
Je crois que je sais 
où est l’hymen, merci 
quand même.
MAEVE
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Quand on fait l’amour, c’est comme 
si je n’avais jamais vu de vagin avant, 
sauf que j’en ai déjà vu, puisque j’en 
ai un et que je le connais par cœur !
TANYA
Quand je suis triste, 
je sors avec des nerds.
RUBY
Les rêves ne sont pas réels. 
C’est pour ça que ça s’appelle 
des rêves.
ADAM
Ne compare 
pas ton sexe
 à celui 
des autres. 
Ça ne sert 
à rien.
OTIS
Il m’a parlé exactement 
26 fois en utilisant un total 
de 556 mots.
VIV
Mais pour que ce soit 
clair, ce n’est pas toi que 
je veux en particulier, c’est 
juste un humain doté d’un pénis.
LILY
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