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[image: ]Avant-propos
«​ ​Le​ ​jour​ ​où​ ​il​ ​m’a​ ​appelé​ ​“papa”,​ ​ça​ ​m’a​ ​transpercé
1
.​ ​»
La​ ​société​ ​industrielle​ ​a​ ​toujours​ ​exalté​ ​l’instinctmater-
nel,​ ​au​ ​détriment​ ​de​ ​l’instinct​ ​paternel.​ ​Pourtant,​ ​dans​ ​
cette​ ​période​ ​charnière​ ​que​ ​nous​ ​vivons,​ ​marquée​ ​par​ ​la​ ​
sortie​ ​du​ ​patriarcat,​ ​le​ ​rôle​ ​du​ ​père​ ​évolue.​ ​Les​ ​pères​ ​n’ont​ ​
jamais​ ​été​ ​aussi​ ​présents,​ ​aussi​ ​actifs.​ ​Le​ ​changement​ ​
est​ ​patent​ ​depuis​ ​que​ ​j’ai​ ​commencé​ ​à​ ​les​ ​rencontrer​ ​
dans​ ​le​ ​cadre​ ​de​ ​mes​ ​travaux​ ​en​ ​1988.​ ​Mais​ ​la​ ​société​ ​
tarde​ ​à​ ​reconnaître​ ​ces​ ​changements​ ​alors​ ​même​ ​que​ ​
l’impératif​ ​de​ ​la​ ​«​ ​bonne​ ​mère​ ​»,​ ​lui,​ ​est​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​
présent,​ ​malgré​ ​l’autonomie​ ​croissante​ ​des​ ​femmes.​ ​
Alors​ ​qu’est-ce​ ​qui​ ​bloque​ ​?​ ​La​ ​société​ ​postindustrielle​ ​
semble​ ​avoir​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​accompagner​ ​le​ ​virage​ ​initié​ ​par​ ​
l’avènement​ ​d’une​ ​nouvelle​ ​paternité​ ​et​ ​de​ ​nouveaux​ ​
modèles​ ​familiaux.​ ​Comment​ ​s’adapter​ ​aux​ ​situations​ ​
nouvelles​ ​?​ ​Comment​ ​mieux​ ​accompagner​ ​les​ ​pères​ ​?​ ​
Quelles​ ​solutions​ ​proposer,​ ​y​ ​compris​ ​pour​ ​surmonter​ ​
le​ ​mal-être,​ ​identitaire,​ ​conjugal​ ​ou​ ​familial​ ​que​ ​cela​ ​
peut​ ​engendrer​ ​?
1.​ ​Extrait​ ​de​ ​Alix​ ​Leduc,​ ​Paroles​ ​de​ ​Papas,​ ​Paris,​ ​Leduc.s​ ​Pratique,​ ​2018.
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[image: ]La​ ​reconnaissance​ ​de​ ​l’instinct​ ​paternel​ ​dans​ ​l’éducation​ ​
constitue​ ​une​ ​alternative​ ​indispensable​ ​aux​ ​transforma-
tions​ ​du​ ​masculin​ ​et​ ​d’une​ ​société​ ​déshumanisée,​ ​aux​ ​
prises​ ​avec​ ​l’impératif​ ​du​ ​prot​ ​et​ ​de​ ​la​ ​performance,​ ​
la​ ​toute-puissance​ ​de​ ​la​ ​nance,​ ​de​ ​la​ ​technologie…​ ​
Aujourd’hui,​ ​les​ ​neurosciences​ ​et​ ​les​ ​sciences​ ​cognitives​ ​
attirent​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​l’attention​ ​sur​ ​la​ ​richesse​ ​des​ ​
liens​ ​possibles​ ​entre​ ​les​ ​hommes​ ​et​ ​les​ ​bébés.​ ​Les​ ​avan-
cées​ ​dans​ ​le​ ​domaine​ ​de​ ​la​ ​procréation,​ ​ainsi​ ​que​ ​la​ ​libé-
ralisation​ ​des​ ​mœurs,​ ​conduisent,​ ​elles,​ ​à​ ​sortir​ ​du​ ​débat​ ​
nature/culture​ ​et​ ​à​ ​préférer​ ​le​ ​terme​ ​d’instinct​ ​parental​ ​
à​ ​celui​ ​d’instinct​ ​paternel​ ​ou​ ​d’instinct​ ​maternel.​ ​Car​ ​
nalement,​ ​ce​ ​qui​ ​compte,​ ​c’est​ ​la​ ​qualité​ ​de​ ​l’éducation​ ​
et​ ​l’amour​ ​que​ ​l’on​ ​parvient​ ​à​ ​donner​ ​aux​ ​enfants​ ​(quels​ ​
que​ ​soient​ ​la​ ​situation​ ​parentale​ ​et​ ​le​ ​sexe​ ​des​ ​parents).
Nous​ ​sortons​ ​de​ ​la​ ​croyance​ ​qui​ ​fait​ ​du​ ​père​ ​un​ ​dieu​ ​
sur​ ​terre,​ ​un​ ​empereur​ ​ou​ ​un​ ​roi​ ​dans​ ​sa​ ​famille,​ ​pour​ ​
aller​ ​vers​ ​celle​ ​qui​ ​l’érige​ ​en​ ​responsable​ ​éducatif​ ​en​ ​
interaction​ ​directe​ ​avec​ ​l’enfant.​ ​Alors​ ​que​ ​l’on​ ​quitte​ ​le​ ​
patriarcat​ ​rural,​ ​le​ ​patriarcat​ ​industriel​ ​et​ ​la​ ​domination​ ​
masculine
2
,​ ​émerge​ ​la​ ​conception​ ​d’un​ ​lien​ ​parental​ ​qui​ ​
intègre​ ​les​ ​changements​ ​de​ ​mœurs,​ ​juridiques,​ ​culturels.​ ​
Le​ ​dé​ ​actuel​ ​consiste​ ​à​ ​mieux​ ​accompagner​ ​ce​ ​passage,​ ​
à​ ​en​ ​reconnaître​ ​les​ ​dicultés​ ​et​ ​à​ ​lever​ ​les​ ​obstacles​ ​qui​ ​
empêchent​ ​l’amour​ ​paternel​ ​de​ ​se​ ​développer.
2.​ ​Voir​ ​le​ ​lexique​ ​p.​ ​190.
L’instinct​ ​paternel















Introduction
Arrêtons​ ​de​ ​tergiverser​ ​sur​ ​la​ ​crise​ ​de​ ​la​ ​paternité.​ ​
Reconnaissons​ ​enn​ ​que​ ​nous​ ​sommes​ ​en​ ​train​ ​dechan-
ger​ ​de​ ​société.​ ​Nous​ ​sortons​ ​du​ ​patriarcat,​ ​et​ ​cela​ ​est​ ​
bénéque​ ​à​ ​chacun​ ​si​ ​le​ ​rôle​ ​du​ ​père​ ​se​ ​transforme,de​ ​
même​ ​que​ ​la​ ​parentalité,​ ​dans​ ​une​ ​société​ ​sur​ ​le​ ​point​ ​
dedévelopper​ ​les​ ​technologies​ ​de​ ​la​ ​reproduction.
Malgré​ ​tout,​ ​le​ ​terme​ ​d’«​ ​instinct​ ​paternel​ ​»​ ​ne​ ​relève-
t-il​ ​pas​ ​de​ ​la​ ​provocation,​ ​de​ ​l’anachronisme​ ​?​ ​Alors​ ​que​ ​
l’instinct​ ​maternel​ ​était​ ​un​ ​concept​ ​largement​ ​admis​ ​à​ ​
des​ ​époques​ ​où​ ​les​ ​femmes​ ​étaient​ ​les​ ​seules​ ​à​ ​s’occuper​ ​
des​ ​bébés,​ ​il​ ​est​ ​aujourd’hui​ ​largement​ ​contesté,​ ​parfois​ ​
raillé.​ ​Ou​ ​du​ ​moins,​ ​il​ ​fait​ ​moins​ ​recette,​ ​hormis​ ​auprès​ ​
des​ ​néotraditionalistes.​ ​Phénomène​ ​curieux​ ​au​ ​regard​ ​
du​ ​mouvement​ ​des​ ​femmes​ ​des​ ​années​ ​1970…​ ​Dans​ ​le​ ​
même​ ​temps,​ ​l’impératif​ ​de​ ​la​ ​«​ ​bonne​ ​mère​ ​»​ ​s’est​ ​ren-
forcé,​ ​alors​ ​même​ ​que​ ​la​ ​femme​ ​a​ ​conquis​ ​de​ ​nouveaux​ ​
droits,​ ​tant​ ​l’angoisse​ ​éducative​ ​et​ ​la​ ​pression​ ​de​ ​l’excel-
lence​ ​éducative​ ​caractérisent​ ​notre​ ​époque.
En​ ​réalité,​ ​cela​ ​explique​ ​qu’il​ ​faille​ ​oser​ ​aujourd’hui​ ​par-
ler​ ​d’instinct​ ​paternel.​ ​Ce​ ​qui​ ​aurait​ ​été​ ​jugé​ ​il​ ​y​ ​a​ ​peu​ ​
comme​ ​une​ ​hérésie​ ​doit​ ​désormais​ ​être​ ​perçu​ ​à​ ​travers​ ​
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[image: ]l’impératif​ ​éducatif​ ​des​ ​années​ ​à​ ​venir.​ ​L’instinct​ ​pater-
nel​ ​se​ ​justie​ ​d’autant​ ​plus​ ​que​ ​l’instinct​ ​maternel​ ​est​ ​
revisité.​ ​Face​ ​à​ ​la​ ​complexité​ ​éducative​ ​émergent​ ​de​ ​nou-
velles​ ​manières​ ​d’être​ ​un​ ​parent,​ ​mais​ ​aussi​ ​d’être​ ​une​ ​
femme,​ ​d’être​ ​un​ ​homme,​ ​de​ ​concevoir​ ​sa​ ​paternité,​ ​de​ ​
se​ ​répartir​ ​les​ ​responsabilités​ ​éducatives​ ​autrement​ ​entre​ ​
l’homme​ ​et​ ​la​ ​femme,​ ​ou​ ​plus​ ​généralement​ ​entre​ ​les​ ​
humains.​ ​Nouvelle​ ​pointe​ ​d’un​ ​iceberg​ ​que​ ​l’on​ ​entre-
voit​ ​désormais,​ ​alors​ ​même​ ​que​ ​les​ ​remous​ ​souterrains,​ ​
avant-coureurs,​ ​étaient​ ​tangibles​ ​depuis​ ​longtemps​ ​mais​ ​
non​ ​reconnus.
Depuis​ ​1988,​ ​je​ ​travaille​ ​sur​ ​la​ ​question​ ​du​ ​masculin
1
​ ​
et​ ​j’ai​ ​été​ ​impressionnée​ ​par​ ​les​ ​transformations​ ​his-
toriques​ ​de​ ​la​ ​paternité.​ ​Du​ ​père​ ​romain​ ​au​ ​père​ ​
d’aujourd’hui,​ ​en​ ​passant​ ​par​ ​le​ ​père​ ​du​ ​Moyen​ ​Âge​ ​ou​ ​
celui​ ​de​ ​l’époque​ ​industrielle,​ ​la​ ​fonction​ ​paternelle​ ​et​ ​
le​ ​rôle​ ​du​ ​père​ ​ont​ ​connu​ ​des​ ​bouleversements​ ​d’autant​ ​
plus​ ​importants​ ​que​ ​le​ ​masculin​ ​et​ ​le​ ​féminin​ ​ont​ ​vécu​ ​
des​ ​transformations​ ​fondamentales,​ ​souvent​ ​sources​ ​
d’interprétations​ ​erronées​ ​ou​ ​biaisées.​ ​Sans​ ​oublier​ ​le​ ​
Néolithique,​ ​période​ ​sur​ ​laquelle​ ​il​ ​est​ ​toujours​ ​passion-
nant​ ​de​ ​se​ ​pencher,​ ​tant​ ​elle​ ​éclaire​ ​de​ ​sens​ ​et​ ​bouscule​ ​
les​ ​représentations​ ​et​ ​les​ ​stéréotypes​ ​de​ ​notre​ ​époque.
Tout​ ​ceci​ ​converge​ ​aussi​ ​vers​ ​des​ ​doutes,​ ​des​ ​interro-
gations,​ ​ainsi​ ​que​ ​vers​ ​de​ ​nouvelles​ ​certitudes​ ​sur​ ​les​ ​
manières​ ​d’être​ ​père,​ ​d’être​ ​un​ ​«​ ​bon​ ​père​ ​»​ ​(à​ ​l’inverse​ ​du​ ​
mauvais​ ​père),​ ​en​ ​termes​ ​d’autorité,​ ​de​ ​bonne​ ​éducation,​ ​
1.​ ​Date​ ​de​ ​sortie​ ​de​ ​mon​ ​premier​ ​ouvrage​ ​sur​ ​les​ ​hommes​ ​:​ ​Les​ ​Hommes​ ​
aujourd’hui​ ​:​ ​virilité​ ​et​ ​identité,​ ​Belfond-Acropole,​ ​1988.
L’instinct​ ​paternel
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[image: ]de​ ​méthodes​ ​et​ ​de​ ​limites​ ​à​ ​poser​ ​pour​ ​y​ ​parvenir.​ ​On​ ​se​ ​
demande​ ​aussi​ ​si​ ​les​ ​fameux​ ​«​ ​nouveaux​ ​pères​ ​»,​ ​«​ ​papas​ ​
poules​ ​»​ ​ou​ ​«​ ​pères​ ​kangourous​ ​»​ ​ne​ ​constituent​ ​pas​ ​
un​ ​épiphénomène,​ ​une​ ​sorte​ ​de​ ​gadget​ ​éphémère​ ​qui​ ​
manque​ ​totalement​ ​de​ ​consistance,​ ​comme​ ​s’il​ ​s’agis-
sait​ ​d’un​ ​phénomène​ ​de​ ​mode.​ ​En​ ​réalité,​ ​la​ ​réponse​ ​est​ ​
claire.​ ​Contrairement​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​pourraient​ ​laisser​ ​penser​ ​
ces​ ​appellations​ ​caricaturales,​ ​attendrissantes,​ ​un​ ​brin​ ​
ridicules,​ ​il​ ​ne​ ​s’agit​ ​pas​ ​d’un​ ​phénomène​ ​de​ ​mode​ ​!
C’est​ ​également​ ​faux​ ​de​ ​croire​ ​qu’il​ ​est​ ​aujourd’hui​ ​plus​ ​
simple​ ​d’être​ ​un​ ​père,​ ​dans​ ​ses​ ​rapports​ ​aux​ ​enfants,​ ​à​ ​
la​ ​femme,​ ​à​ ​la​ ​société…​ ​Comme​ ​si,​ ​derrière​ ​tout​ ​cela,​ ​
l’enjeu​ ​n’était​ ​que​ ​mesquin,​ ​et​ ​consistait​ ​uniquement​ ​à​ ​
plaire​ ​à​ ​ses​ ​enfants,​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​déplaire​ ​à​ ​leur​ ​mère…​ ​En​ ​
somme,​ ​à​ ​rechercher​ ​la​ ​facilité​ ​et​ ​la​ ​satisfaction​ ​de​ ​l’ego.​ ​
Or​ ​la​ ​réponse,​ ​encore​ ​une​ ​fois,​ ​est​ ​claire:​ ​à​ ​entendre​ ​
les​ ​hommes,​ ​les​ ​pères,​ ​les​ ​éducateurs,​ ​il​ ​s’agirait​ ​même​ ​
de​ ​scénarios​ ​inverses.​ ​Être​ ​un​ ​père​ ​impliqué​ ​n’est​ ​pas​ ​
si​ ​facile,​ ​c’est​ ​même​ ​un​ ​parcours​ ​semé​ ​d’embûches​ ​et​ ​
les​ ​obstacles​ ​pour​ ​y​ ​parvenir​ ​sont​ ​nombreux.​ ​Les​ ​freins​ ​
sont​ ​multiples,​ ​tant​ ​les​ ​conceptions​ ​antérieures​ ​de​ ​la​ ​
virilité,​ ​de​ ​la​ ​liation
2
,​ ​du​ ​masculin,​ ​du​ ​féminin,​ ​des​ ​
diérences​ ​entre​ ​les​ ​hommes​ ​et​ ​les​ ​femmes,​ ​des​ ​besoins​ ​
économiques,​ ​éducatifs​ ​s’opposaient​ ​et​ ​s’opposent​ ​
encore​ ​aux​ ​conceptions​ ​de​ ​la​ ​paternité​ ​contemporaine.​ ​
Ne​ ​serait-ce​ ​qu’au​ ​regard​ ​des​ ​mentalités,​ ​des​ ​stéréotypes,​ ​
des​ ​représentations,​ ​des​ ​symboles,​ ​du​ ​fonctionnement​ ​
2.​ ​Voir​ ​le​ ​lexique​ ​p.​ ​191.
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[image: ]des​ ​institutions,​ ​du​ ​marché​ ​du​ ​travail,​ ​de​ ​la​ ​conception​ ​
des​ ​besoins,​ ​des​ ​lois,​ ​des​ ​normes​ ​ou​ ​encore​ ​des​ ​appel-
lations.​ ​Nous​ ​le​ ​verrons​ ​également,​ ​la​ ​philosophie​ ​et​ ​la​ ​
psychologie​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​non​ ​plus​ ​toujours​ ​dépourvues​ ​
de​ ​contradictions​ ​au​ ​regard​ ​de​ ​la​ ​réalité​ ​actuelle.
Pourtant​ ​les​ ​transformations​ ​des​ ​mœurs,​ ​des​ ​lois,​ ​de​ ​la​ ​
société,​ ​les​ ​nouvelles​ ​pratiques​ ​et​ ​aspirations​ ​des​ ​pères,​ ​
les​ ​nouvelles​ ​formes​ ​de​ ​solidarité​ ​entre​ ​eux,​ ​y​ ​compris​ ​
en​ ​réseaux,​ ​l’apport​ ​des​ ​neurosciences,​ ​des​ ​nouvelles​ ​
pédagogies,​ ​les​ ​nouvelles​ ​découvertes​ ​sur​ ​le​ ​cerveau,​ ​la​ ​
nouvelle​ ​éthique​ ​sur​ ​le​ ​vivant​ ​et​ ​les​ ​sciences​ ​du​ ​vivant…​ ​
poussent​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​à​ ​accréditer​ ​l’instinct​ ​paternel,​ ​
tout​ ​simplement​ ​dans​ ​le​ ​sens​ ​de​ ​l’instinct​ ​de​ ​reproduc-
tion,​ ​de​ ​l’instinct​ ​humain​ ​de​ ​vie,​ ​de​ ​l’amour​ ​paternel.​ ​
Tout​ ​cela​ ​pousse​ ​aussi​ ​à​ ​reconnaître​ ​que,​ ​nalement,​ ​
l’instinct​ ​paternel​ ​est​ ​un​ ​oxymore
3
​ ​des​ ​plus​ ​surprenants,​ ​
qui​ ​nécessite​ ​d’autant​ ​plus​ ​d’être​ ​pris​ ​en​ ​considération​ ​
qu’il​ ​engage​ ​des​ ​changements​ ​de​ ​comportements​ ​et​ ​
d’interactions,​ ​de​ ​la​ ​part​ ​de​ ​tous​ ​et​ ​de​ ​la​ ​société.​ ​Et​ ​nous​ ​
n’en​ ​sommes​ ​qu’aux​ ​prémices.
3.​ ​Un​ ​oxymore​ ​est​ ​une​ ​gure​ ​de​ ​style​ ​qui​ ​consiste​ ​à​ ​allier​ ​deux​ ​mots​ ​de​ ​sens​ ​
contradictoire.​ ​Ce​ ​terme​ ​vient​ ​du​ ​grec​ ​oxous,​ ​aigu,​ ​n,​ ​spirituel​ ​et​ ​de​ ​moros,​ ​
niais,​ ​stupide.
L’instinct​ ​paternel















1.Comment​ ​les​ ​hommes​ ​
ont​ ​été​ ​dépossédés​ ​
de​ ​l’instinct​ ​paternel
Les​ ​pères​ ​s’impliquent​ ​comme​ ​ils​ ​ne​ ​l’ont​ ​jamais​ ​fait.​ ​
C’est​ ​une​ ​première​ ​dans​ ​l’histoire.
Cette​ ​implication​ ​largement​ ​attendue​ ​et​ ​souhaitée​ ​
soure​ ​pourtant​ ​d’un​ ​décit​ ​de​ ​reconnaissance.​ ​Quant​ ​
à​ ​parler​ ​d’instinct​ ​paternel,​ ​s’agirait-il​ ​d’une​ ​usurpation,​ ​
d’une​ ​hérésieou,​ ​au​ ​moins,​ ​d’une​ ​contradiction​ ​?​ ​C’est​ ​
à​ ​cette​ ​question​ ​que​ ​nous​ ​allons​ ​tenter​ ​de​ ​répondre​ ​dans​ ​
ce​ ​chapitre.
L’instinct​ ​:​ ​
véritable​ ​oﬀense​ ​à​ ​l’idéal​ ​de​ ​la​ ​virilité​ ​?
Au​ ​cours​ ​de​ ​son​ ​évolution,​ ​l’humanité​ ​s’est​ ​construite​ ​
sur​ ​la​ ​séparation​ ​entre​ ​l’homme​ ​et​ ​la​ ​femme,​ ​entre​ ​
l’humain​ ​et​ ​l’animal.​ ​Pourtant,​ ​les​ ​animaux​ ​n’ont​ ​pas​ ​
toujours​ ​été​ ​considérés​ ​comme​ ​inférieurs.​ ​Pendant​ ​un​ ​
11















[image: ]temps​ ​assez​ ​long,​ ​ils​ ​ont​ ​même​ ​été​ ​sacralisés:​ ​sur​ ​les​ ​
parois​ ​des​ ​grottes,​ ​dans​ ​des​ ​cultes​ ​polythéistes​ ​où​ ​des​ ​
dieux​ ​moitié​ ​homme-moitié​ ​animal​ ​régnaient​ ​sur​ ​la​ ​
Terre​ ​et​ ​les​ ​hommes…​ ​Encore​ ​aujourd’hui,​ ​dans​ ​cer-
taines​ ​cultures,​ ​les​ ​animaux​ ​sont​ ​sacrés​ ​(en​ ​Inde,​ ​par​ ​
exemple)​ ​et,​ ​dans​ ​d’autres​ ​cultures,​ ​ils​ ​sont​ ​devenus​ ​des​ ​
animaux​ ​de​ ​compagnie,​ ​précieux​ ​et​ ​aimés.​ ​Et​ ​pourtant,​ ​
notre​ ​société​ ​est​ ​fondée​ ​sur​ ​une​ ​opposition​ ​à​ ​l’animalité​ ​
et​ ​à​ ​la​ ​notion​ ​même​ ​d’instinct
1
.​ ​La​ ​relation​ ​à​ ​l’animal​ ​
est​ ​d’abord​ ​un​ ​rapport​ ​de​ ​domination​ ​et​ ​d’exploitation.
De​ ​la​ ​même​ ​façon,​ ​tous​ ​les​ ​stéréotypes​ ​qui​ ​dénissent​ ​
la​ ​culture​ ​masculine,​ ​en​ ​philosophie,​ ​en​ ​psychologie​ ​
de​ ​la​ ​paternité,​ ​concernant​ ​la​ ​période​ ​périnatale​ ​et​ ​la​ ​
prime​ ​enfance,​ ​s’opposent​ ​à​ ​la​ ​notion​ ​même​ ​d’instinct.​ ​
En​ ​eet,​ ​dans​ ​le​ ​registre​ ​de​ ​l’humain,​ ​l’instinct​ ​est​ ​le​ ​
propre​ ​de​ ​la​ ​femme,​ ​soumise​ ​à​ ​la​ ​hiérarchie​ ​masculine​ ​
et​ ​appréhendée​ ​dans​ ​sa​ ​diérence​ ​au​ ​masculin,​ ​tant​ ​il​ ​
semble​ ​éloigné​ ​de​ ​ce​ ​qui​ ​dénit​ ​l’homme.​ ​Le​ ​patriar-
cat,​ ​les​ ​stéréotypes​ ​et​ ​la​ ​psychanalyse,​ ​quand​ ​elle​ ​s’inté-
resse​ ​à​ ​la​ ​petite​ ​enfance,​ ​tentent​ ​tous,​ ​en​ ​apparence,​ ​de​ ​
nous​ ​dissuader​ ​de​ ​suivre​ ​notre​ ​instinct​ ​et​ ​de​ ​nous​ ​inci-
ter​ ​à​ ​nous​ ​«​ ​élever​ ​»​ ​au-dessus.​ ​Qui​ ​plus​ ​est,​ ​rares​ ​sont​ ​
les​ ​hommes​ ​qui,​ ​de​ ​prime​ ​abord,​ ​se​ ​rallient​ ​à​ ​la​ ​notion​ ​
d’instinct​ ​paternel.​ ​Sur​ ​la​ ​défensive,​ ​méants,​ ​ils​ ​sont​ ​
surpris,​ ​comme​ ​si​ ​ce​ ​terme​ ​ne​ ​leur​ ​était​ ​pas​ ​destiné…​ ​
comme​ ​s’il​ ​s’agissait​ ​d’un​ ​contresens,​ ​ou​ ​comme​ ​si​ ​les​ ​
hommes​ ​ne​ ​pouvaient​ ​se​ ​l’approprier.
1.​ ​Voir​ ​le​ ​lexique​ ​p.​ ​192.
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[image: ]Cette​ ​mise​ ​à​ ​distance​ ​peut​ ​s’expliquer​ ​par​ ​le​ ​sentiment​ ​
de​ ​supériorité​ ​qui​ ​s’est​ ​installé​ ​au​ ​l​ ​des​ ​siècles,​ ​senti-
ment​ ​que​ ​l’homme​ ​est​ ​au-dessus​ ​de​ ​l’animal,​ ​caractérisé​ ​
d’abord​ ​par​ ​son​ ​instinct,​ ​alors​ ​que​ ​l’espèce​ ​humaine​ ​se​ ​
distingue​ ​par​ ​son​ ​intelligence​ ​et​ ​sa​ ​capacité​ ​d’apprentis-
sage.​ ​En​ ​se​ ​construisant​ ​dans​ ​la​ ​diérence​ ​et​ ​avec​ ​le​ ​sens​ ​
de​ ​sa​ ​supériorité,​ ​vis-à-vis​ ​de​ ​l’animal​ ​d’une​ ​part​ ​et​ ​de​ ​la​ ​
femme​ ​d’autre​ ​part,​ ​le​ ​masculin​ ​a​ ​tourné​ ​délibérément​ ​le​ ​
dos​ ​à​ ​la​ ​notion​ ​même​ ​d’instinct​ ​qu’il​ ​utilise​ ​pour​ ​quali-
er,​ ​bien​ ​que​ ​diéremment,​ ​une​ ​caractéristique​ ​propre-
ment​ ​féminine​ ​et​ ​animale.​ ​C’est​ ​en​ ​ce​ ​sens​ ​qu’en​ ​appeler​ ​
à​ ​l’instinct​ ​relèverait​ ​d’une​ ​oense​ ​à​ ​l’idéal​ ​de​ ​virilité.
Dans​ ​le​ ​domaine​ ​de​ ​l’éthologie,​ ​les​ ​travaux​ ​de​ ​Konrad​ ​
Lorenz​ ​(1903-1989),​ ​biologiste​ ​et​ ​zoologiste​ ​autrichien,​ ​
ont​ ​bien​ ​montré​ ​que​ ​l’instinct​ ​est​ ​un​ ​comportement​ ​
héréditaire​ ​et​ ​spécique,​ ​accompli​ ​sans​ ​apprentissage​ ​
préalable​ ​et​ ​en​ ​toute​ ​perfection.​ ​On​ ​parle​ ​ainsi​ ​d’«​ ​ins-
tinct​ ​migratoire​ ​»,​ ​d’«​ ​instinct​ ​d’imitation​ ​»,​ ​d’«​ ​instinct​ ​
de​ ​mellication​ ​»,​ ​d’«​ ​instinct​ ​de​ ​nidication​ ​»…​ ​On​ ​
associe​ ​aussi​ ​l’instinct​ ​à​ ​des​ ​activités​ ​élémentaires​ ​auto-
matiques,​ ​innées,​ ​telles​ ​que​ ​l’instinct​ ​de​ ​conservation,​ ​
de​ ​copulation,​ ​de​ ​nutrition,​ ​de​ ​succion…​ ​L’instinct​ ​se​ ​
traduit​ ​par​ ​des​ ​impulsions​ ​intérieures​ ​indépendantes​ ​de​ ​
la​ ​réexion​ ​et​ ​qui​ ​déterminent​ ​les​ ​sentiments,​ ​les​ ​juge-
ments,​ ​les​ ​actes…
Selon​ ​telle​ ​ou​ ​telle​ ​situation,​ ​poussés​ ​par​ ​notre​ ​instinct​ ​
de​ ​vie
2
​ ​bien​ ​sûr,​ ​mais​ ​aussi​ ​par​ ​notre​ ​instinct​ ​de​ ​fuite,​ ​
2.​ ​Voir​ ​le​ ​lexique​ ​p.​ ​193.
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[image: ]nous​ ​agissons​ ​ou​ ​réagissons​ ​de​ ​manière​ ​spontanée,​ ​sans​ ​
qu’aucun​ ​apprentissage​ ​préalable​ ​ait​ ​déterminé​ ​notre​ ​
conduite.​ ​L’instinct​ ​de​ ​survie​ ​chez​ ​l’être​ ​humain,​ ​par​ ​
exemple,​ ​interroge​ ​la​ ​façon​ ​dont​ ​le​ ​corps​ ​humain​ ​réagit,​ ​
lutte,​ ​se​ ​défend,​ ​résiste​ ​aux​ ​déchaînements​ ​de​ ​la​ ​nature.​ ​
Jusqu’où​ ​va​ ​le​ ​seuil​ ​de​ ​tolérance​ ​?​ ​Jusqu’où​ ​pousser​ ​ses​ ​
limites​ ​?​ ​Quelles​ ​sont​ ​les​ ​chances​ ​de​ ​survie​ ​?​ ​Comment​ ​
parvenir​ ​à​ ​survivre​ ​?​ ​Il​ ​existe​ ​aujourd’hui​ ​de​ ​nombreux​ ​
blogs​ ​et​ ​articles​ ​qui​ ​donnent​ ​des​ ​conseils
3
​ ​sur​ ​ce​ ​sujet:​ ​
comment​ ​s’endurcir,​ ​faire​ ​ses​ ​preuves,​ ​retrouver​ ​le​ ​goût​ ​
du​ ​risque,​ ​se​ ​confronter​ ​à​ ​la​ ​dure​ ​réalité…​ ​Le​ ​lecteur​ ​en​ ​
est​ ​d’autant​ ​plus​ ​friand​ ​que​ ​la​ ​culture​ ​contemporaine​ ​
a​ ​éloigné​ ​l’homme​ ​de​ ​la​ ​confrontation​ ​directe​ ​avec​ ​la​ ​
nature.
Comme​ ​s’il​ ​s’agissait​ ​d’une​ ​aptitude​ ​«​ ​naturelle​ ​»,​ ​l’ins-
tinct,​ ​tel​ ​qu’on​ ​le​ ​conçoit​ ​chez​ ​les​ ​humains,​ ​est​ ​systéma-
tiquement​ ​associé​ ​à​ ​l’instinct​ ​maternel.​ ​Comme​ ​si​ ​le​ ​
savoir-faire​ ​en​ ​matière​ ​d’éducation​ ​attribué​ ​à​ ​la​ ​femme​ ​
lui​ ​était​ ​donné​ ​par​ ​le​ ​fait​ ​de​ ​l’engendrement​ ​et​ ​de​ ​l’allai-
tement.​ ​Pourtant,​ ​mettre​ ​au​ ​monde​ ​un​ ​enfant​ ​ne​ ​signie​ ​
pas​ ​savoir​ ​l’élever,​ ​comme​ ​le​ ​faisait​ ​remarquer​ ​à​ ​juste​ ​titre​ ​
l’anthropologue​ ​Maurice​ ​Godelier
4
.​ ​De​ ​fait,​ ​maternité​ ​
et​ ​instinct​ ​maternel​ ​ne​ ​garantissent​ ​pas​ ​une​ ​bonne​ ​édu-
cation.​ ​Pourtant,​ ​on​ ​classe​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​appelle​ ​«​ ​l’instinct​ ​
maternel​ ​»​ ​dans​ ​la​ ​catégorie​ ​de​ ​l’instinct​ ​naturel,​ ​associé​ ​
3.​ ​Par​ ​exemple:​ ​https://blog.yakaygo.com/comment-developper-son-instinct-​ ​
de-survie
4.​ ​Maurice​ ​Godelier,​ ​Métamorphoses​ ​de​ ​la​ ​parenté,​ ​Paris,​ ​Fayard,​ ​2004.​ ​
«​ ​L’humanité​ ​n’a​ ​cessé​ ​d’inventer​ ​de​ ​nouvelles​ ​formes​ ​de​ ​mariage​ ​et​ ​de​ ​des-
cendance​ ​»,​ ​propos​ ​recueillis​ ​par​ ​Gaëlle​ ​Dupont,​ ​Le​ ​Monde,​ ​13janvier​ ​2013.
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au​ ​registre​ ​de​ ​la​ ​nature​ ​et​ ​de​ ​l’intuition​ ​et​ ​garantissant​ ​
de​ ​ce​ ​fait​ ​des​ ​compétences​ ​relationnelles​ ​et​ ​éducatives.​ ​
Nombreux​ ​sont​ ​les​ ​hommes​ ​des​ ​anciennes​ ​générations​ ​
qui​ ​pensent​ ​que​ ​la​ ​femme​ ​a​ ​spontanément,​ ​naturelle-
ment,​ ​des​ ​aptitudes​ ​innées​ ​pour​ ​être​ ​une​ ​bonne​ ​mère.​ ​
Dans​ ​le​ ​même​ ​temps,​ ​alors​ ​que​ ​la​ ​maternité​ ​est​ ​associée​ ​
à​ ​des​ ​compétences​ ​«​ ​innées​ ​»,​ ​des​ ​qualités​ ​intrinsèques,​ ​
on​ ​en​ ​prive​ ​l’homme​ ​en​ ​dissociant​ ​la​ ​paternité​ ​de​ ​
l’instinct​ ​paternel,​ ​et​ ​en​ ​l’associant​ ​à​ ​une​ ​construction​ ​
sociale​ ​et​ ​culturelle​ ​(juridique,​ ​morale,​ ​symbolique).​ ​En​ ​
eet,​ ​la​ ​distinction​ ​culturelle​ ​et​ ​sociale​ ​a​ ​construit​ ​les​ ​
représentations​ ​de​ ​la​ ​paternité,​ ​en​ ​privant​ ​l’homme​ ​de​ ​
manière​ ​quasi​ ​automatique​ ​des​ ​qualités​ ​naturelles​ ​inhé-
rentes​ ​à​ ​l’éducation,​ ​liée​ ​aux​ ​soins​ ​quotidiens,​ ​au​ ​don​ ​de​ ​
soi​ ​et​ ​à​ ​l’aection,​ ​qui​ ​sont​ ​toujours​ ​réservés​ ​à​ ​la​ ​femme.​ ​
La​ ​culture​ ​a​ ​éloigné,​ ​séparé,​ ​dissocié​ ​le​ ​masculin​ ​de​ ​la​ ​
notion​ ​d’instinct​ ​paternel.​ ​Au​ ​point​ ​que​ ​l’association​ ​
des​ ​termes​ ​«​ ​instinct​ ​»​ ​et​ ​«​ ​paternel​ ​»​ ​semble​ ​impropre.
Le​ ​résultat​ ​est​ ​que​ ​certains​ ​en​ ​viennent​ ​à​ ​penser​ ​que​ ​
l’instinct​ ​est​ ​inconciliable​ ​avec​ ​la​ ​virilité,​ ​car​ ​celle-ci​ ​
s’est​ ​construite​ ​sur​ ​un​ ​idéal​ ​masculin,​ ​censé​ ​intégrer​ ​
des​ ​vertus​ ​qui​ ​élèvent​ ​l’humain​ ​au-dessus​ ​de​ ​l’animal.​ ​
L’instinct​ ​est,​ ​par​ ​dénition,​ ​amoral:​ ​il​ ​ne​ ​se​ ​détermine​ ​
ni​ ​d’après​ ​le​ ​bien​ ​ni​ ​d’après​ ​le​ ​mal​ ​;​ ​or​ ​la​ ​raison,​ ​comme​ ​
la​ ​morale,​ ​permet​ ​de​ ​diérencier​ ​l’homme​ ​de​ ​l’animal.​ ​
D’ailleurs,​ ​l’instinct​ ​–qui​ ​ne​ ​rapporte​ ​ni​ ​couronne,​ ​ni​ ​
gloire–​ ​et​ ​les​ ​valeurs​ ​ne​ ​font​ ​pas​ ​toujours​ ​bon​ ​ménage.​ ​
Le​ ​vocabulaire​ ​d’usage​ ​le​ ​prouve:​ ​il​ ​y​ ​a​ ​les​ ​«​ ​bons​ ​»​ ​et​ ​les​ ​
«​ ​mauvais​ ​»​ ​instincts.​ ​Il​ ​existe​ ​aussi​ ​de​ ​«​ ​bas​ ​instincts​ ​»,​ ​
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[image: ]quand​ ​l’instinct​ ​s’acoquine​ ​à​ ​des​ ​penchants​ ​contraires​ ​à​ ​
la​ ​morale.​ ​Ne​ ​dit-on​ ​pas​ ​aussi​ ​«​ ​céder​ ​à​ ​ses​ ​instincts​ ​»​ ​?
Plus​ ​généralement,​ ​l’instinct​ ​se​ ​situe​ ​à​ ​l’opposé​ ​des​ ​repré-
sentations​ ​de​ ​la​ ​virilité,​ ​associée​ ​par​ ​excellence​ ​au​ ​contrôle​ ​
de​ ​soi​ ​et​ ​à​ ​la​ ​domination​ ​tandis​ ​que​ ​l’instinct,​ ​lui,​ ​peut​ ​
s’opposer​ ​à​ ​la​ ​raison​ ​et​ ​se​ ​dissocier​ ​de​ ​l’intelligence.​ ​
D’autant​ ​plus​ ​que​ ​l’instinctest​ ​la​ ​zone​ ​de​ ​clivage​ ​entre​ ​
l’homme​ ​et​ ​l’animal​ ​puisque,​ ​à​ ​l’opposé​ ​du​ ​contrôle,​ ​il​ ​
y​ ​a​ ​précisément​ ​l’instinct,​ ​spontané,​ ​inconscient​ ​et​ ​qui​ ​
concerne​ ​en​ ​priorité​ ​l’animal.​ ​Il​ ​est​ ​comme​ ​une​ ​impul-
sion​ ​innée,​ ​qui​ ​pousse​ ​à​ ​se​ ​comporter​ ​d’une​ ​certaine​ ​
façon,​ ​comme​ ​un​ ​mouvement​ ​intérieur​ ​qui​ ​force​ ​à​ ​exé-
cuter​ ​des​ ​actes​ ​adaptés​ ​à​ ​un​ ​but​ ​sans​ ​en​ ​avoir​ ​conscience.
L’instinct​ ​se​ ​présente​ ​donc​ ​à​ ​l’opposé​ ​du​ ​raisonnement​ ​
et​ ​de​ ​la​ ​pensée,​ ​qui​ ​est​ ​le​ ​propre​ ​de​ ​l’homme.​ ​À​ ​la​ ​
femme,​ ​on​ ​accorde​ ​une​ ​forme​ ​d’instinct​ ​globale,​ ​tauto-
logique,​ ​une​ ​faculté​ ​à​ ​sentir,​ ​à​ ​deviner​ ​les​ ​choses,​ ​qui​ ​
détermine​ ​une​ ​manière​ ​de​ ​penser​ ​et​ ​de​ ​se​ ​comporter.​ ​
D’ailleurs,​ ​dans​ ​un​ ​sens​ ​plus​ ​familier,​ ​l’instinct,​ ​c’est​ ​
aussi​ ​l’intuition​ ​supposément​ ​«​ ​féminine​ ​».​ ​Intuition​ ​et​ ​
instinct​ ​maternel​ ​ne​ ​font​ ​alors​ ​plus​ ​qu’un​ ​(le​ ​masculin,​ ​
en​ ​opposition​ ​au​ ​féminin,​ ​refuse​ ​quant​ ​à​ ​lui​ ​l’intuition​ ​
«​ ​au​ ​prot​ ​»​ ​de​ ​la​ ​raison).​ ​La​ ​littérature​ ​n’a​ ​pas​ ​manqué​ ​
de​ ​le​ ​souligner.​ ​Honoré​ ​de​ ​Balzac,​ ​par​ ​exemple,​ ​dans​ ​
César​ ​Birotteau,​ ​écrit:​ ​«​ ​Nous​ ​avons​ ​un​ ​instinct​ ​qui​ ​ne​ ​
nous​ ​trompe​ ​pas,​ ​nous​ ​autres​ ​femmes​ ​!​ ​Je​ ​t’ai​ ​prévenu,​ ​
maintenant​ ​agis​ ​à​ ​ta​ ​tête
5
.​ ​»​ ​Pierre​ ​Loti,​ ​dans​ ​Mon​ ​frère​ ​
5.​ ​Honoré​ ​de​ ​Balzac,​ ​César​ ​Birotteau,​ ​1837,​ ​p.24.
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[image: ]Yves,
​ ​
évoque​ ​l’instinct​ ​de​ ​la​ ​mère:​ ​«​ ​Elle​ ​avait​ ​bien​ ​com-
pris,​ ​avec​ ​son​ ​instinct​ ​de​ ​mère,​ ​que​ ​je​ ​n’étais​ ​pas​ ​ce​ ​que​ ​
je​ ​paraissais​ ​être​ ​et​ ​que​ ​je​ ​pourrais​ ​avoir​ ​sur​ ​la​ ​destinée​ ​
de​ ​son​ ​dernier​ ​ls​ ​une​ ​inuence​ ​souveraine
6
.​ ​»​ ​L’instinct​ ​
maternel​ ​que​ ​l’on​ ​attribue​ ​aux​ ​femmes​ ​est​ ​censé​ ​être​ ​régi​ ​
par​ ​un​ ​déterminisme​ ​biologique:​ ​«​ ​L’instinct​ ​maternel​ ​
relève​ ​du​ ​même​ ​déterminisme​ ​que​ ​la​ ​sécrétion​ ​lactée:​ ​
il​ ​est​ ​commandé​ ​par​ ​la​ ​prolactine
7
​ ​»,​ ​peut-on​ ​lire​ ​dans​ ​
Histoire​ ​générale​ ​des​ ​sciences.
En​ ​revanche,​ ​il​ ​est​ ​un​ ​domaine​ ​où​ ​l’instinct​ ​sied​ ​bien​ ​
aux​ ​hommes,​ ​c’est​ ​celui​ ​qui​ ​annonce​ ​le​ ​génie​ ​de​ ​la​ ​
guerre.​ ​Ainsi,​ ​en​ ​1945,​ ​François​ ​Mauriac​ ​écrivaitdans​ ​
Le​ ​Bâillon​ ​dénoué:​ ​«​ ​Il​ ​fallut​ ​le​ ​génie​ ​divinatoire​ ​d’un​ ​de​ ​
Gaulle,​ ​l’admirable​ ​instinct​ ​national​ ​des​ ​résistants​ ​de​ ​la​ ​
première​ ​heure
8
.​ ​»​ ​Dans​ ​ce​ ​cas,​ ​l’instinct​ ​se​ ​conjugue​ ​à​ ​
la​ ​rationalité,​ ​comme​ ​le​ ​soutient​ ​Henri​ ​Bergson,​ ​philo-
sophe​ ​de​ ​la​ ​raison:​ ​«​ ​L’instinct​ ​guerrier​ ​a​ ​beau​ ​exister​ ​
par​ ​lui-même,​ ​il​ ​ne​ ​s’en​ ​accroche​ ​pas​ ​moins​ ​à​ ​des​ ​motifs​ ​
rationnels
9
.​ ​»​ ​En​ ​dehors​ ​de​ ​ces​ ​quelques​ ​rares​ ​excep-
tions,​ ​l’instinct​ ​et​ ​la​ ​virilité​ ​cohabitent​ ​dicilement​ ​
au​ ​regard​ ​de​ ​l’idéalisation​ ​et​ ​des​ ​exigences​ ​qui​ ​pèsent​ ​
sur​ ​le​ ​masculin.​ ​Pour​ ​preuve,​ ​François​ ​Mauriac,​ ​encore​ ​
lui,​ ​évoque,​ ​dans​ ​Le​ ​Nœud​ ​de​ ​vipères,​ ​l’instinct​ ​paysan​ ​
–​ ​qu’il​ ​présente​ ​péjorativement​ ​alors​ ​même​ ​que​ ​les​ ​
caractéristiques​ ​qu’il​ ​lui​ ​attribue​ ​pourraient​ ​relever​ ​dela​ ​
6.​ ​Pierre​ ​Loti,​ ​Mon​ ​frère​ ​Yves,​ ​1883,​ ​p.112.
7.​ ​Sous​ ​la​ ​direction​ ​de​ ​René​ ​Taton,​ ​t.III,​ ​vol.​ ​2,​ ​1964,​ ​p.649.
8.​ ​François​ ​Mauriac,​ ​Le​ ​Bâillon​ ​dénoué,​ ​1945,​ ​p.482.
9.​ ​Henri​ ​Bergson,​ ​Les​ ​Deux​ ​Sources​ ​de​ ​la​ ​morale​ ​et​ ​de​ ​la​ ​religion,​ ​1932,​ ​p.307.
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[image: ]sagesse​ ​et​ ​de​ ​l’anticipation,​ ​ainsi​ ​qu’à​ ​des​ ​principes​ ​de​ ​
précaution:​ ​«​ ​C’était​ ​l’instinct​ ​paysan​ ​de​ ​prévoyance,​ ​
de​ ​déance,​ ​l’horreur​ ​du​ ​risque,​ ​le​ ​souci​ ​de​ ​ne​ ​rien​ ​
laisser​ ​au​ ​hasard
10
.​ ​»
L’historien​ ​Georges​ ​Vigarello​ ​dénit​ ​la​ ​virilité​ ​comme​ ​
un​ ​idéal​ ​contraignant:​ ​«​ ​La​ ​virilité​ ​représente,​ ​depuis​ ​
l’Antiquité,​ ​le​ ​repère​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​doit​ ​être​ ​le​ ​masculin,​ ​
sa​ ​part​ ​la​ ​“plus”​ ​noble.​ ​Elle​ ​est​ ​une​ ​exigence​ ​extrême​ ​
et​ ​complexe​ ​:​ ​l’ascendance​ ​sexuelle,​ ​mêlée​ ​à​ ​l’ascen-
dance​ ​psychologique,​ ​la​ ​puissance​ ​morale,​ ​le​ ​courage​ ​à​ ​
la​ ​“grandeur”.​ ​D’où​ ​ce​ ​poids​ ​pesant​ ​sur​ ​le​ ​masculin,​ ​en​ ​
projetant​ ​sur​ ​lui​ ​un​ ​idéal​ ​obligé
11
.​ ​»​ ​Au​ ​regard​ ​de​ ​cette​ ​
attente​ ​d’élévation​ ​et​ ​de​ ​grandeur​ ​à​ ​l’égard​ ​des​ ​hommes,​ ​
faire​ ​allusion​ ​à​ ​l’instinct​ ​paternel​ ​peut​ ​sembler​ ​être​ ​une​ ​
dévalorisation,​ ​un​ ​aaiblissement​ ​du​ ​masculin,​ ​une​ ​
perte​ ​d’idéal,​ ​d’autant​ ​plus​ ​que​ ​cela​ ​peut​ ​ressembler​ ​à​ ​
une​ ​féminisation,​ ​à​ ​une​ ​infériorisation,​ ​une​ ​facilité,​ ​un​ ​
laisser-aller,​ ​un​ ​lâcher-prise​ ​par​ ​rapport​ ​à​ ​l’idéal​ ​viril.​ ​
Alors​ ​dans​ ​quelle​ ​mesure​ ​peut-on​ ​s’autoriser,​ ​sans​ ​pro-
vocation,​ ​à​ ​associer​ ​l’instinct​ ​à​ ​la​ ​paternité​ ​?​ ​L’instinct​ ​
au​ ​masculin​ ​est​ ​d’autant​ ​plus​ ​paradoxal​ ​qu’on​ ​l’apparie​ ​
à​ ​l’idéal​ ​type​ ​très​ ​contraignant​ ​de​ ​la​ ​virilité.​ ​Mais​ ​lors-
qu’on​ ​le​ ​détache​ ​de​ ​cet​ ​idéal​ ​surfait,​ ​un​ ​nouvel​ ​horizon​ ​
se​ ​dessine.​ ​Le​ ​retour​ ​à​ ​l’animalet​ ​aux​ ​lois​ ​de​ ​la​ ​nature​ ​
peut​ ​alors​ ​apporter​ ​du​ ​sens.
10.​ ​François​ ​Mauriac,​ ​Le​ ​Nœud​ ​de​ ​vipères,​ ​1932,​ ​p.206.
11.​ ​Georges​ ​Vigarello,​ ​«​ ​C’est​ ​la​ ​domination​ ​masculine​ ​au​ ​sens​ ​large​ ​qui​ ​est​ ​
remise​ ​en​ ​cause​ ​»,​ ​propos​ ​recueillis​ ​par​ ​Anne​ ​Dujin,​ ​Le​ ​Monde,​ ​18octobre​ ​
2018.​ ​«​ ​#metoo​ ​est​ ​un​ ​ébranlement​ ​majeur​ ​dans​ ​une​ ​dynamique​ ​déjà​ ​instal-
lée​ ​»,​ ​propos​ ​recueillis​ ​par​ ​Zineb​ ​Dryef,​ ​Le​ ​Monde,​ ​10octobre​ ​2018.
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L’instinct​ ​paternel​ ​chez​ ​l’animal​ ​
bouscule​ ​nos​ ​représentations
La​ ​distinction​ ​très​ ​rigide​ ​qui​ ​est​ ​faite​ ​entre​ ​l’homme​ ​
et​ ​l’animal​ ​a​ ​aujourd’hui​ ​tendance​ ​à​ ​se​ ​nuancer,​ ​tout​ ​
comme​ ​l’inuence​ ​du​ ​déterminisme​ ​biologique​ ​qui​ ​
justierait​ ​les​ ​logiques​ ​culturelles.​ ​Notre​ ​époque​ ​est​ ​en​ ​
eet​ ​marquée​ ​par​ ​l’intérêt​ ​qu’elle​ ​porte​ ​aux​ ​respects​ ​des​ ​
droits​ ​des​ ​animaux,​ ​ce​ ​qui​ ​a​ ​pour​ ​vertu​ ​d’inuencer​ ​nos​ ​
représentations.​ ​La​ ​Déclaration​ ​universelle​ ​des​ ​droits​ ​
de​ ​l’animal​ ​du​ ​15octobre​ ​1978​ ​et​ ​la​ ​Convention​ ​euro-
péenne​ ​pour​ ​la​ ​protection​ ​des​ ​animaux​ ​de​ ​compagnie​ ​
de​ ​1987​ ​nous​ ​poussent​ ​à​ ​revoir​ ​nos​ ​copies​ ​et​ ​à​ ​limi-
ter​ ​nos​ ​projections​ ​homo-centrées,​ ​mais​ ​aussi​ ​à​ ​prendre​ ​
modestement​ ​conscience,​ ​par​ ​le​ ​biais​ ​de​ ​l’observation​ ​
de​ ​la​ ​vie​ ​animale,​ ​du​ ​relativisme​ ​de​ ​notre​ ​prétendu​ ​uni-
versalisme​ ​auquel​ ​notre​ ​culture​ ​se​ ​réfère​ ​en​ ​clivant​ ​et​ ​en​ ​
hiérarchisant​ ​les​ ​rôles​ ​masculins​ ​et​ ​féminins.​ ​La​ ​nature​ ​
s’en​ ​mêle​ ​pour​ ​brouiller​ ​les​ ​représentations​ ​sur​ ​les​ ​places​ ​
et​ ​les​ ​rôles​ ​des​ ​mâles​ ​et​ ​des​ ​femelles.
L’animal​ ​est​ ​caractérisé​ ​par​ ​son​ ​instinct​ ​;​ ​et​ ​l’instinct​ ​
animal​ ​diérerait​ ​totalement​ ​selon​ ​le​ ​sexe​ ​(féminin/
masculin)​ ​de​ ​l’animal,​ ​de​ ​l’oiseau,​ ​du​ ​poisson,​ ​de​ ​
l’insecte…​ ​Chez​ ​certains​ ​animaux,​ ​les​ ​mœurs​ ​et​ ​les​ ​
rôles​ ​nous​ ​étonnent,​ ​nous​ ​fascinent.​ ​Ils​ ​bousculent​ ​
nos​ ​représentations​ ​sur​ ​le​ ​rôle​ ​du​ ​mâle​ ​et​ ​de​ ​la​ ​femelle,​ ​
et​ ​sur​ ​les​ ​rapports​ ​avec​ ​leurs​ ​petits.​ ​Prenons​ ​quelques​ ​
exemples​ ​passionnants​ ​parmi​ ​d’autres,​ ​qui​ ​montrent​ ​à​ ​
quel​ ​point​ ​il​ ​est​ ​possible​ ​de​ ​considérer​ ​la​ ​notion​ ​d’«​ ​ins-
tinct​ ​paternel​ ​»​ ​plus​ ​simplement​ ​et​ ​plus​ ​naturellement.
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Dans​ ​l’une​ ​des​ ​régions​ ​les​ ​plus​ ​inhospitalières​ ​de​ ​la​ ​pla-
nète,​ ​l’Antarctique,​ ​l’histoire​ ​des​ ​manchots​ ​empereurs​ ​
et​ ​de​ ​leur​ ​cycle​ ​de​ ​reproduction​ ​est​ ​spectaculaire.​ ​Le​ ​
cinéma​ ​s’est​ ​intéressé​ ​récemment​ ​à​ ​leur​ ​histoire,​ ​notam-
ment​ ​via​ ​le​ ​documentaire​ ​du​ ​réalisateur​ ​Luc​ ​Jacquet,​ ​
La​ ​Marche​ ​de​ ​l’empereur,​ ​sorti​ ​en​ ​2005​ ​et​ ​qui​ ​a​ ​connu​ ​
un​ ​succès​ ​mondial.​ ​Les​ ​manchots​ ​empereurs​ ​vivent​ ​en​ ​
colonie.​ ​Au​ ​milieu​ ​de​ ​leurs​ ​congénères,​ ​chaque​ ​couple​ ​
lutte​ ​contre​ ​les​ ​conditions​ ​extrêmes​ ​pour​ ​perpétuer​ ​
l’espèce​ ​et​ ​protéger​ ​son​ ​petit​ ​des​ ​nombreux​ ​obstacles​ ​et​ ​
des​ ​dangers​ ​qui​ ​le​ ​guettent.​ ​Outre​ ​le​ ​grand​ ​froid,​ ​le​ ​vent​ ​
et​ ​les​ ​tempêtes,​ ​ils​ ​arontent​ ​des​ ​prédateurs​ ​tels​ ​que​ ​le​ ​
léopard​ ​de​ ​mer​ ​et​ ​le​ ​pétrel​ ​géant,​ ​un​ ​grand​ ​oiseau​ ​de​ ​mer​ ​
dont​ ​l’envergure​ ​peut​ ​atteindre​ ​deux​ ​mètres.​ ​Nombre​ ​
de​ ​bébés​ ​manchots​ ​n’atteindront​ ​pas​ ​l’âge​ ​adulte,​ ​voire​ ​
n’auront​ ​pas​ ​la​ ​chance​ ​de​ ​naître.​ ​Chaque​ ​année​ ​est​ ​un​ ​
cycle​ ​qui​ ​aboutit​ ​à​ ​la​ ​naissance​ ​d’un​ ​seul​ ​petit​ ​manchot​ ​
par​ ​couple.​ ​Les​ ​femelles​ ​pondent​ ​les​ ​œufs,​ ​mais​ ​ce​ ​sont​ ​
les​ ​pères​ ​qui​ ​les​ ​incubent​ ​jusqu’à​ ​leur​ ​éclosion​ ​à​ ​l’inté-
rieur​ ​des​ ​terres,​ ​un​ ​espace​ ​plus​ ​protégé​ ​que​ ​la​ ​banquise.​ ​
Ce​ ​partage​ ​des​ ​rôles​ ​entre​ ​les​ ​parents​ ​est​ ​frappant.​ ​La​ ​
femelle​ ​part​ ​pêcher​ ​sur​ ​le​ ​littoral,​ ​tandis​ ​que​ ​le​ ​mâle​ ​
reste​ ​sur​ ​place​ ​à​ ​couver​ ​l’œuf​ ​et​ ​à​ ​réchauer​ ​le​ ​petit​ ​qui​ ​
vient​ ​de​ ​naître.​ ​La​ ​femelle​ ​doit​ ​ainsi​ ​parcourir​ ​des​ ​kilo-
mètres​ ​à​ ​pied,​ ​alors​ ​même​ ​que​ ​cette​ ​espèce​ ​est​ ​incapable​ ​
de​ ​voler​ ​et​ ​se​ ​déplace​ ​avec​ ​diculté​ ​sur​ ​le​ ​continent…
L’hippocampe​ ​est​ ​aussi​ ​une​ ​espèce​ ​étonnante.​ ​Ce​ ​sont​ ​
les​ ​mâles​ ​qui​ ​tombent​ ​«​ ​enceints​ ​».​ ​La​ ​femelle​ ​pond​ ​
les​ ​œufs​ ​déjà​ ​fécondés​ ​dans​ ​une​ ​sorte​ ​de​ ​poche​ ​que​ ​les​ ​
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mâles​ ​possèdent​ ​pour​ ​protéger​ ​les​ ​petits.​ ​Les​ ​hippo-
campes​ ​mâles​ ​peuvent​ ​ainsi​ ​transporter​ ​jusqu’à​ ​deux​ ​
mille​ ​œufs​ ​avec​ ​eux​ ​pendant​ ​dix​ ​jours…​ ​Chez​ ​le​ ​singe​ ​
hibou,​ ​le​ ​mâle​ ​aide​ ​la​ ​femelle​ ​à​ ​transporter​ ​les​ ​bébés​ ​
pendant​ ​la​ ​période​ ​de​ ​lactation.​ ​Il​ ​partage​ ​aussi​ ​avec​ ​elle​ ​
les​ ​soins​ ​et​ ​le​ ​toilettage​ ​des​ ​petits.​ ​Chez​ ​la​ ​punaise​ ​d’eau​ ​
géante,​ ​le​ ​mâle​ ​porte​ ​les​ ​œufs​ ​sur​ ​son​ ​dos,​ ​depuis​ ​leur​ ​
fécondation​ ​jusqu’à​ ​l’éclosion.​ ​Le​ ​cygne​ ​mâle​ ​à​ ​cou​ ​noir,​ ​
lui,​ ​porte​ ​ses​ ​petits​ ​sur​ ​son​ ​dos​ ​pour​ ​les​ ​protéger​ ​des​ ​
prédateurs,​ ​du​ ​froid​ ​et​ ​d’autres​ ​dangers.​ ​Et​ ​il​ ​prend​ ​soin​ ​
du​ ​nid​ ​pendant​ ​toute​ ​une​ ​année.​ ​Le​ ​loup​ ​gris​ ​est​ ​sou-
vent​ ​désigné​ ​comme​ ​un​ ​partenaire​ ​dèle​ ​et​ ​un​ ​bon​ ​père.​ ​
Il​ ​s’occupe​ ​de​ ​nourrir​ ​sa​ ​partenaire​ ​après​ ​qu’elle​ ​a​ ​mis​ ​
bas​ ​et​ ​il​ ​prend​ ​soin​ ​des​ ​petits.​ ​Il​ ​les​ ​entraîne​ ​pour​ ​leur​ ​
apprendre​ ​à​ ​survivre​ ​et​ ​à​ ​chasser.​ ​Le​ ​renard​ ​roux​ ​mâle​ ​
s’occupe​ ​de​ ​la​ ​survie​ ​de​ ​sa​ ​progéniture.​ ​Il​ ​est​ ​responsable​ ​
de​ ​l’alimentation​ ​de​ ​la​ ​famille,​ ​de​ ​la​ ​mère​ ​et​ ​des​ ​enfants,​ ​
au​ ​cours​ ​des​ ​trois​ ​premiers​ ​mois.​ ​Il​ ​doit​ ​trouver​ ​de​ ​la​ ​
nourriture​ ​toutes​ ​les​ ​4-6heures​ ​et​ ​il​ ​apprend​ ​aux​ ​plus​ ​
jeunes​ ​à​ ​chasser​ ​et​ ​à​ ​survivre.​ ​Le​ ​poisson-chat​ ​mâle​ ​pro-
tège​ ​ses​ ​petits​ ​en​ ​les​ ​conservant​ ​dans​ ​sa​ ​bouche​ ​jusqu’à​ ​ce​ ​
qu’ils​ ​atteignent​ ​cinq​ ​centimètres​ ​de​ ​long.​ ​Il​ ​survit​ ​alors​ ​
sans​ ​manger​ ​durant​ ​toute​ ​cette​ ​période.​ ​La​ ​grenouille-
taureau​ ​(ouaouaron)​ ​mâle​ ​protège​ ​les​ ​œufs​ ​une​ ​fois​ ​
qu’ils​ ​ont​ ​été​ ​fécondés,​ ​en​ ​les​ ​mettant​ ​à​ ​l’intérieur​ ​de​ ​sa​ ​
bouche.​ ​Cette​ ​progéniture​ ​peut​ ​être​ ​nombreuse:​ ​jusqu’à​ ​
six​ ​mille​ ​œufs.​ ​Lorsque​ ​les​ ​œufs​ ​sont​ ​prêts,​ ​il​ ​«​ ​crache​ ​»​ ​
les​ ​petits​ ​têtards.​ ​Les​ ​jacanas​ ​mâles,​ ​oiseaux​ ​australiens,​ ​
construisent​ ​les​ ​nids,​ ​couvent​ ​les​ ​œufs​ ​et​ ​prennent​ ​
soin​ ​des​ ​poussins.​ ​Les​ ​jacanas​ ​femelles​ ​se​ ​promènent​ ​et​ ​
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s’accouplent​ ​avec​ ​autant​ ​de​ ​mâles​ ​qu’elles​ ​le​ ​peuvent.​ ​
Les​ ​mâles​ ​restent​ ​auprès​ ​du​ ​nid​ ​longtemps​ ​après​ ​que​ ​les​ ​
femelles​ ​sont​ ​parties​ ​pour​ ​migrer.​ ​Parfois,​ ​ils​ ​prennent​ ​
aussi​ ​soin​ ​des​ ​œufs​ ​fécondés​ ​par​ ​d’autres​ ​mâles.
On​ ​pourrait​ ​ainsi​ ​multiplier​ ​les​ ​exemples,​ ​car​ ​la​ ​nature​ ​
ne​ ​nit​ ​pas​ ​de​ ​nous​ ​étonner.​ ​Elle​ ​nous​ ​réserve​ ​de​ ​nom-
breuses​ ​surprises,​ ​d’autant​ ​plus​ ​qu’un​ ​certain​ ​nombre​ ​
de​ ​ses​ ​mystères​ ​nous​ ​échappe​ ​encore,​ ​surtout​ ​si​ ​nous​ ​la​ ​
laissons​ ​se​ ​déployer​ ​«​ ​naturellement​ ​».​ ​Elle​ ​prouve​ ​à​ ​quel​ ​
point​ ​la​ ​diversité​ ​des​ ​places​ ​et​ ​des​ ​rôles​ ​va​ ​à​ ​l’encontre​ ​
d’une​ ​vision​ ​prétendument​ ​universelle​ ​qui​ ​voudrait​ ​que​ ​
les​ ​femelles​ ​et​ ​les​ ​mâles​ ​aient​ ​des​ ​rôles​ ​très​ ​spéciques​ ​et​ ​
très​ ​diérenciés.
Qui​ ​plus​ ​est,​ ​parler​ ​d’instinct​ ​paternel​ ​ne​ ​va​ ​pas​ ​à​ ​
l’encontre​ ​de​ ​la​ ​nature​ ​humaine.​ ​De​ ​même​ ​opposer​ ​
le​ ​masculin​ ​au​ ​féminin,​ ​la​ ​nature​ ​à​ ​la​ ​culture,​ ​l’inné​ ​
à​ ​l’acquis​ ​relève​ ​désormais​ ​de​ ​vieux​ ​débats,​ ​devenus​ ​
obsolètes.
Quand​ ​la​ ​psychanalyse​ ​fait​ ​écran​ ​
au​ ​père​ ​impliqué​ ​et​ ​présent
Pour​ ​la​ ​psychanalyse,​ ​le​ ​père​ ​a​ ​surtout​ ​un​ ​rôle​ ​abstrait​ ​et​ ​
symbolique:​ ​il​ ​incarne​ ​la​ ​loi​ ​et​ ​l’autorité.​ ​Cette​ ​vision​ ​
que​ ​je​ ​ne​ ​partage​ ​pas,​ ​car​ ​elle​ ​ne​ ​correspond​ ​plus​ ​à​ ​la​ ​
réalité​ ​actuelle,​ ​mérite​ ​cependant​ ​d’être​ ​rappelée.​ ​En​ ​
eet,​ ​elle​ ​continue​ ​d’accompagner​ ​les​ ​représentations​ ​et​ ​
les​ ​attentes.​ ​Le​ ​problème​ ​est​ ​qu’elle​ ​a​ ​tendance​ ​à​ ​faire​ ​
obstacle​ ​aux​ ​évolutions​ ​actuelles​ ​de​ ​la​ ​paternité​ ​qui​ ​
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[image: ]convergent,​ ​à​ ​l’inverse,​ ​vers​ ​la​ ​valorisation​ ​d’un​ ​rôle​ ​
masculin​ ​bien​ ​concret,​ ​d’un​ ​homme​ ​sensible,​ ​y​ ​compris​ ​
pour​ ​intervenir​ ​dans​ ​l’univers​ ​de​ ​la​ ​toute​ ​petite​ ​enfance.
Rappelons​ ​que​ ​la​ ​psychanalyse​ ​met​ ​au​ ​premier​ ​plan​ ​
l’existence​ ​et​ ​le​ ​rôle​ ​de​ ​l’inconscient.​ ​Ainsi,​ ​l’instinct​ ​de​ ​
vie
12
renvoie​ ​à​ ​l’Éros,​ ​qui,​ ​associé​ ​à​ ​la​ ​libido,​ ​incarne,​ ​
outre​ ​les​ ​tendances​ ​sexuelles,​ ​le​ ​vouloir-vivre​ ​de​ ​l’indi-
vidu.​ ​L’instinct​ ​de​ ​mort
13
,​ ​anatos,​ ​suppose​ ​à​ ​l’inverse​ ​
un​ ​désir​ ​de​ ​dissoudre,​ ​d’annihiler​ ​la​ ​personne​ ​elle-
même.​ ​La​ ​pulsion​ ​de​ ​destruction​ ​implique​ ​un​ ​désir​ ​de​ ​
tuer​ ​d’autres​ ​êtres​ ​vivants.​ ​Or,​ ​dans​ ​la​ ​mesure​ ​où​ ​la​ ​viri-
lité​ ​s’est​ ​construite​ ​par​ ​diérence​ ​avec​ ​le​ ​féminin​ ​(asso-
cié​ ​au​ ​don​ ​de​ ​la​ ​vie,​ ​au​ ​care​ ​giving​ ​–le​ ​«​ ​prendre​ ​soin​ ​»,​ ​
à​ ​l’aectif…)​ ​et​ ​associée​ ​à​ ​l’agressivité,​ ​à​ ​l’action,​ ​à​ ​la​ ​
pulsion​ ​sexuelle,​ ​à​ ​la​ ​pulsion​ ​guerrière,​ ​on​ ​comprend​ ​à​ ​
quel​ ​point​ ​associer​ ​l’instinct​ ​à​ ​la​ ​paternité​ ​peut​ ​être​ ​en​ ​
contradiction​ ​avec​ ​l’idéal​ ​viril​ ​encore​ ​en​ ​vigueur.
Certes,​ ​la​ ​gure​ ​du​ ​père​ ​est​ ​complexe:​ ​père​ ​biologique,​ ​
père​ ​social,​ ​père​ ​autoritaire,​ ​père​ ​débonnaire,​ ​père​ ​ima-
ginaire,​ ​père​ ​réel…​ ​Au​ ​
e
​ ​et​ ​pendant​ ​toute​ ​une​ ​partie​ ​
du​ ​
e
siècle,​ ​la​ ​psychanalyse​ ​et​ ​la​ ​psychologie​ ​lui​ ​ont​ ​
attribué​ ​des​ ​fonctions,​ ​notamment​ ​symboliques,​ ​bien​ ​
éloignées​ ​de​ ​la​ ​notion​ ​d’instinct​ ​paternel,​ ​alors​ ​que​ ​la​ ​
part​ ​aective​ ​était​ ​dévolue​ ​à​ ​la​ ​mère.​ ​Le​ ​care​ ​giving,​ ​le​ ​
holding​ ​(le​ ​fait​ ​de​ ​tenir,​ ​de​ ​contenir)​ ​deviennent​ ​les​ ​attri-
butions​ ​«​ ​naturelles​ ​»​ ​de​ ​la​ ​fonction​ ​maternelle.​ ​Lamère​ ​
12.​ ​Voir​ ​le​ ​lexique​ ​p.​ ​193.
13.​ ​Voir​ ​le​ ​lexique​ ​p.​ ​193.
Comment​ ​les​ ​hommes​ ​ont​ ​été​ ​dépossédés​ ​de​ ​l’instinct​ ​paternel​ ​
23














OEBPS/images/img-18-1.jpg





OEBPS/toc.html








			Avant-propos  



			Introduction 



			1. Comment les hommes ont été dépossédés de l’instinct paternel 



	

	

	

	















		Début du livre













OEBPS/images/img-12-1.jpg





OEBPS/images/img-6-1.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
v s

y, Pl

| 4 1 & AN 11 1 v O
a " % B a2 % &,
J LU U] ‘

PLAIDOYER EN FAVEUR DES NOUVEAUX PERES

LAROUSSE





OEBPS/images/img-17-1.jpg





OEBPS/images/img-9-1.jpg






OEBPS/images/img-23-1.jpg








OEBPS/images/img-16-1.jpg





OEBPS/images/img-5-1.jpg





OEBPS/images/img-10-1.jpg





OEBPS/images/img-14-1.jpg





OEBPS/images/img-1-1.jpg
CHRISTINE
CASTELAIN MEUNIER

Linstinct paternel

Plaidoyer en faveur
des nouveaux peres

LAROUSSE





OEBPS/images/img-8-1.jpg





OEBPS/images/img-13-1.jpg





