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  L’expérience immédiate


  


  


  


  Le sens de la vie,


  ce qu’on pourrait appeler


  la nature intime des choses et de nous-même,


  échappe à toute connaissance intellectuelle.


  Toutes affirmations comme tous


  enseignements à ce sujet sont, dès lors,


  pure imagination.


  


  ***


  


  Notre esprit est incapable de saisir la réalité


  profonde de la vie.


  Par contre, il peut être saisi par cette même réalité.


  Et ce n’est plus un acte intellectuel


  qui serait l’aboutissement d’un apprentissage plus ou moins long.


  


  ***


  


  C’est une expérience concrète soudaine,


  d’une évidence indiscutable,


  qui montre enfin toutes choses à leur véritable place.


  Alors disparaissent, d’un seul coup,


  nos doutes, nos inquiétudes et, par là-même,


  une certaine souffrance d’exister.


  


  ***


  


  Cette révélation s’offre à chacun de nous


  tel qu’il est, là où il se trouve, dans son occupation


  de l’instant.


  


  Nous n’avons rien de spécial à faire,


  rien à apprendre de nouveau, rien à changer


  dans notre pensée, nos sentiments ou dans


  notre existence quotidienne.


  


  ***


  


  Il s’agit simplement de voir les choses


  telles qu’elles sont réellement.


  Et, pour cela, d’être ouvert,


  c’est-à-dire totalement abandonné,


  et disponible alors à l’expérience immédiate.


  ***


  Les phrases qui suivent sont des expressions spontanées de cette expérience telle qu’elle a été vécue par des hommes et des femmes de toutes époques et de toutes cultures.


  


  Ne cherchons surtout pas à les comprendre.


  


  Lisons-les comme ça, à la découverte, sans nous y attarder, prêts à être surpris, au passage, par une phrase qui nous attend…


  ***
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