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Préface

L’adolescence, une période riche de changements au niveau du corps,
du psychique et de la vie en société, se vit chez la plupart des ados
d’une fagon harmonieuse et équilibrée avec le plus souvent une
touche d’originalité. Chez quelques adolescents et adolescentes,
leur développement, pour diverses raisons, s’opére dans une
certaine dysharmonie avec des conséquences néfastes. ’anorexie a
I’adolescence en est une illustration type.

Flavie,le personnage centralde cette bande dessinée, s’est écartée pour
un temps de I’effervescence normale liée a la période de I’adolescence.
Elle a eu besoin «d’étre anorexique» pour traverser un moment de
cette étape. Mais, accompagnée et soutenue par les autres, tout en
ayant soin de respecter son rythme propre a elle, Flavie a repris sa
vie adolescente. Ce refuge dans I’anorexie, s’il devient nécessaire et
inévitable, oblige toutefois, de la part des autres, des gestes pour aider
I’adolescente & ce que ce soit pour une courte durée et avec I’espoir
d’un minimum de répercussions négatives. C’est possible.

L’adolescence doit toujours demeurer 1’'age des possibles!
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