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AVANT-PROPOS
Approfondissez vos connaissances dans le domaine de la magie
Si l’on songe à toutes ces plantes qui poussent un peu partout sur notre planète, on voit bien que la nature nous a pourvus d’un véritable garde-manger magique. Les plantes sont utilisées dans le domaine de la magie – cet art de provoquer des changements grâce à des pouvoirs naturels (quoique ces derniers ne soient pas très bien compris) – depuis l’Antiquité.
Même si nous connaissons assez bien les propriétés médicinales des plantes – la plupart des médicaments couramment prescrits sont à l’origine des versions synthétisées de substances extraites des plantes – leurs pouvoirs occultes sont moins accessibles. La plus grande partie de leurs pouvoirs magiques demeure dans l’ombre, secrète.
Nos ancêtres savaient que les plantes possèdent des pouvoirs mystérieux et magiques. Même si certains ont oublié ce savoir, celui-ci n’a jamais disparu. Retournons à l’époque où les esprits de la nature résidaient dans des bosquets sacrés et où les fées dansaient dans les jardins fleuris. Dans ce livre, vous découvrirez les usages magiques de centaines de plantes :
– Installez une guirlande de souci des jardins au-dessus de votre porte pour empêcher le mal de s’introduire dans la maison.

– Enterrez de la verveine tout autour de votre maison ou enfouissez-la dans la terre de vos plantes d’intérieur – l’abondance affluera et les plantes seront florissantes.

– Portez sur vous un petit sac d’iris de Provence afin d’attirer l’amour.

– Buvez une tisane de boutons de rose avant d’aller au lit pour faire des rêves prophétiques.


L’Encyclopédie des plantes magiques constitue un trésor de sagesse et de traditions associées aux plantes de l’Ancien et du Nouveau Monde. Vous trouverez dans ce guide complet toutes les informations nécessaires à la pratique de l’herborisation magique.
Initiez-vous au pouvoir des plantes et assistez à une floraison magique !
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Avertissement général
Les propos tenus dans cet ouvrage ne reflètent que la vision et le point de vue de son auteur, qui n’est pas médecin, et en aucun cas celui de l’éditeur. Ces propos, basés sur des usages mythiques ou des références historiques, relèvent du domaine de la croyance. Le lecteur demeure libre d’y adhérer ou pas, en son âme et conscience, et sous sa propre responsabilité. Le contenu de cet ouvrage ne peut en aucun cas remplacer une consultation auprès d’un professionnel de la santé autorisé. Pour des informations pertinentes sur les effets thérapeutiques reconnus de certaines plantes mentionnées dans cet ouvrage, il est possible de se référer à la pharmacopée disponible sur le site internet de l’Agence Nationale de sécurité du médicament et des produits de santé www.ansm.sante.fr, régulièrement mise à jour.


Préface
Je n’étais encore qu’un jeune homme lorsque j’ai commencé à écrire l’ouvrage qui allait être publié sous le titre de Magical Herbalism1. Frustré par le manque d’information relatives aux propriétés magiques des plantes et le peu d’intérêt manifesté par mes professeurs et mes camarades en sciences occultes, j’ai entrepris des recherches sur cet art à peu près disparu.
Au cours de cette quête, j’ai découvert des univers et j’ai fait des expériences qui allaient bien au-delà de tout ce que j’avais imaginé. J’ai lu des ouvrages et des manuscrits anciens pendant des nuits entières tout en sirotant des tisanes, pour en arriver ensuite aux applications pratiques ; j’ai cueilli des plantes au clair de lune et j’ai concocté des rituels sur des plages désertes. Peu à peu, les éléments ont commencé à se mettre en place. Finalement, je suis parvenu à rassembler les vestiges d’anciennes pratiques à partir desquelles j’ai élaboré un système d’herborisation magique.
Plus j’expérimentais la magie des plantes et plus je prenais conscience de ses vrais pouvoirs. Il est fort possible que nous ayons affaire ici à la plus ancienne et la plus pratique des formes magiques, dans la mesure où ses outils poussent tout autour de nous, et même dans les cités bétonnées où nous sommes si nombreux à vivre.
Après avoir observé le pouvoir des plantes en action, j’ai décidé d’écrire un livre sur ces pratiques disparues. Voilà comment est né Magical Herbalism. Cinq ans plus tard, après de multiples ébauches, l’œuvre a été publiée.
Tout ce processus ne m’a pas empêché de continuer mes recherches et mes travaux sur les plantes magiques. La plus grande partie des connaissances acquises ne pouvait être intégrée à mon premier ouvrage, aussi ai-je décidé de conserver ces données pour un prochain livre. Durant mes premières recherches, je m’étais uniquement concentré sur les plantes de l’Ancien Monde et cette préoccupation se reflète bien dans le livre que vous avez entre les mains. Par la suite, mes recherches ont porté sur l’utilisation magique des plantes des deux Amériques, du Proche-Orient, de l’Extrême-Orient et de la Polynésie (j’ai inclus dans ce livre quelques plantes polynésiennes mais les autres, et elles sont nombreuses, sont décrites dans un autre livre intitulé Hawaiian Magic & Spirituality, publié en 1994).
Étant donné la somme imposante de nouvelles informations découvertes, j’ai vite réalisé que le second herbier constituerait une véritable encyclopédie des plantes magiques. C’est ainsi qu’est né ce livre.
L’ouvrage actuel n’est pas un guide pratique d’herborisation magique, car on ne retrouve dans ces pages qu’un minimum d’indications sur le sujet. Mais il répond vraiment à des questions du type : vous souhaitez séduire un amant ? Portez un sac de pétales de rose ou une racine d’iris de Florence. Vous voulez faire disparaître un mal de dents ? Mâchez une ramille de sureau que vous enfoncerez ensuite dans un mur. Il s’agit ici d’une magie rapide, simple et non ritualiste.
Les rituels, dans leur ensemble, sont présentés dans la première partie du livre pour être pratiqués lorsque nécessaire.
La plus grande partie de la magie présentée ici s’applique aux problèmes de tous les jours, mais j’aborde aussi des sujets plus complexes, comme l’invisibilité, la matérialisation des esprits, l’atteinte de l’immortalité… J’en parle parce qu’ils font partie de la tradition, qu’ils sont intéressants et romantiques, pas nécessairement pour les applications pratiques. Je décris aussi la protection contre les morsures de serpent de mer et les moyens de faire apparaître les fées, car ce type d’informations stimule l’imagination, chose indispensable pour que la magie soit efficace.
Ce livre ne contient pas de rituels désuets et irréalisables ; c’est une collection de plantes magiques infiniment pratique et utilisable par n’importe qui.
Je me suis limité strictement aux utilisations magiques des plantes ; je n’ai exposé ici aucune information médicale, de nombreux guides pratiques sont disponibles dans ce domaine. J’ai également ignoré le bagage mythologique et historique lié à la plupart des plantes, sauf quand c’était pertinent.
Ceux qui chercheront une forme de magie destructrice seront déçus : il n’y a rien de tel dans ce livre car ce type de magie détruit celui ou celle qui la pratique.
Un travail de ce genre ne peut jamais être complet ; d’autres secrets attendent d’être découverts. C’est à l’auteur qu’incombe la responsabilité de décider du moment où il cessera d’alimenter son livre pour le laisser vivre par lui-même dans le monde. C’est ce que je fais aujourd’hui en espérant que cela incitera d’autres personnes à découvrir et utiliser les secrets de l’herborisation magique.



Notes
1. Ouvrage non disponible en français.
Première partie :
Les principes de base


  Chapitre 1 : Le pouvoir des plantes

  
    Comment ça fonctionne ? C’est la première question que les gens me posent quand ils découvrent que je suis herboriste et spécialiste des plantes magiques. La deuxième question porte généralement sur l’état de ma santé mentale… Quoi qu’il en soit, jamais personne n’a répondu à la première question de manière satisfaisante.

    L’essence des plantes magiques – et de toute forme de magie – est le pouvoir. Ce pouvoir a porté plusieurs noms et a pris plusieurs formes à travers les siècles. À certaines époques, son existence même était tenue secrète tandis qu’à d’autres époques, tout le monde le connaissait.

    
      Qu’est-ce que le pouvoir des plantes ?

       

      Le pouvoir, c’est ce qui a créé l’Univers et c’est ce qui lui permet de se maintenir. C’est lui qui fait germer les graines, s’élever les vents et tourner notre planète. Le pouvoir est l’énergie de la naissance, de la vie et de la mort. Toute chose dans l’Univers a été créée par ce pouvoir, en contient une petite partie et en est responsable.

      En d’autres termes, le pouvoir est la force vitale, la matière de la création. Il est la substance même de l’existence.

      Tel que je le conçois, le pouvoir n’a pas de nom. Il a été déifié et anthropomorphisé sous la forme de milliers de dieux et déesses, esprits, démons et autres entités surnaturelles. La science n’a pu fournir qu’une explication partielle de ce phénomène et en est encore à « découvrir » certains de ses aspects. Le pouvoir a joué un rôle important dans l’évolution humaine, pour le meilleur ou pour le pire. Toutes les religions ont puisé dans cette source en utilisant différents symboles et rites, et tous les magiciens se sont servis de ses forces.

      Au-delà des rituels, de la religion et de la magie, le pouvoir existe, immuable dans son perpétuel changement. Le pouvoir est dans tout, et tout est dans le pouvoir. Donnez-lui le nom que vous voulez, visualisez-le comme vous le pouvez, le pouvoir c’est le pouvoir, voilà tout.

      
        DÉFINITION

        
          La magie est une pratique provoquant des changements grâce à certains pouvoirs non encore définis ou acceptés par la science.

        

      

      Je peux provoquer un changement par des moyens généralement acceptés (en téléphonant à une amie, je peux savoir comment elle va) ; ce n’est pas un phénomène magique. Mais quand je n’ai pas accès à un appareil téléphonique ou si mon amie ne répond pas, je peux confectionner un sachet dans lequel je placerai du thym, de l’achillée et du laurier et suspendre cet objet à mon cou ; puis j’apaiserai mon esprit et j’utiliserai mes capacités extrasensorielles décuplées par les plantes pour découvrir si mon amie va bien.

      C’est l’aspect pratique de la magie : elle peut être utilisée là où aucun autre moyen n’est disponible.

      De quelles méthodes disposent la plupart des gens pour protéger leurs maisons contre le vol ? Comment une femme seule peut-elle attirer l’amour dans sa vie ? Comment la plupart des gens peuvent-ils s’y prendre pour aider leur organisme à combattre la maladie – en plus de rendre visite à leur médecin et d’acheter des médicaments ? En général, ils ne peuvent pas répondre à ces questions ou ne trouvent que des solutions matérielles : poser un verrou, acheter un nouveau parfum et rester au lit, par exemple.

      Ces solutions constituent un premier pas mais des méthodes plus sûres existent aussi. La magie contribue utilement à résoudre ce genre de problème et d’autres difficultés courantes ; elle devient indispensable quand la question relève du monde occulte : souhaitez-vous avoir un aperçu de ce que l’avenir vous réserve ? Préparez une tisane de boutons de rose, buvez-la juste avant d’aller au lit et, au matin, examinez vos rêves. Ou encore, enveloppez un peu de liatride dans un morceau de tissu jaune et portez ce sachet sur vous. Vous êtes convaincu qu’on vous a jeté un sort ou que vous êtes la proie d’une malédiction ? Les médecins vous enverraient chez le premier psychiatre venu ; les sorcières et les magiciens vous diraient de répandre du poivre rouge autour de votre maison puis de prendre un bain avec des fleurs de mimosa. Sans avoir toutes les réponses, la magie offre de nombreuses solutions.

      Une idée maîtresse se dégage de ce petit exposé : aussi simple qu’elle paraisse, la magie procure des solutions pratiques à divers problèmes.

      Le pouvoir de la magie par l’utilisation de plantes est indéfini, sans forme, éternel. Peu importe que vous fassiez appel à lui en lui donnant les noms de déesse, sorcière ou vierge Marie ; peu importe que vous l’utilisiez en dehors d’un cadre religieux. Il est toujours là, présent en abondance, quel que soit l’endroit dans l’Univers où vous vous trouvez ou voyagez.

      Le pouvoir n’a pas de forme en soi mais il peut revêtir plusieurs formes : un gnou possède un certain pouvoir, un ordinateur et un pissenlit également. Certains matériaux contiennent des concentrations de pouvoir plus élevées que d’autres : les plantes, les gemmes et les métaux, par exemple. Chaque substance contient aussi un type de pouvoir particulier ou niveau vibrationnel. Les vibrations d’un morceau de pin, par exemple, sont très différentes de celles d’un diamant parfait.

      Ce niveau de vibrations est déterminé par de nombreux facteurs : la constitution chimique, la forme, la densité… Les pouvoirs d’une plante sont déterminés par son habitat, son parfum, sa couleur, sa forme… Des substances semblables possèdent généralement des vibrations semblables.

      L’objectif de la magie végétale consiste donc à utiliser certaines plantes dans le but de provoquer des changements nécessaires. Ces plantes contiennent différentes énergies – chacune d’elles étant aussi unique qu’un visage. Pour obtenir le meilleur effet possible, les vibrations des herbes choisies pour un rite magique devraient correspondre exactement aux besoins. Le cèdre, tout indiqué pour attirer l’argent, ne sera d’aucune utilité dans un rituel de fertilité.

      Pour pratiquer la magie des plantes vous devez connaître leurs pouvoirs. Le livre que vous tenez entre les mains contient tout ce qu’il faut : pour combler un besoin, il suffit de manipuler les plantes de façon à orienter leurs pouvoirs. C’est aussi simple que ça.

      La magie des plantes est une pratique facile parce que les pouvoirs (c’est-à-dire les vibrations) sont dans les plantes elles-mêmes. Il n’est pas nécessaire de faire appel à des forces extérieures car le pouvoir réside dans la matière organique. Il suffit d’utiliser quelques procédés tout simples.

      
        QUELQUES « RITES »

        
          Faire des nœuds, faire bouillir de l’eau, allumer des chandelles, coudre et enterrer des objets dans la terre. La simplicité de la magie des plantes est importante mais son efficacité l’est encore davantage.

        

      

    

    
    
      Les principes de base

       

      
        
          – Premièrement, on doit avoir une bonne raison, un vrai besoin pour faire appel aux pouvoirs magiques. Le désir se fait souvent passer pour un besoin mais, dans la magie, le « désir » ne suffit pas ; un besoin irrépressible doit être présent.

          La nature du besoin détermine le choix des plantes à utiliser. L’appel de l’amour, par exemple, constitue un besoin courant en magie et plusieurs douzaines de plantes peuvent jouer ce rôle. Vous trouverez dans la troisième partie de ce livre une liste complète des plantes et des besoins auxquels elles correspondent sur le plan magique.

        

        
          – On doit, dans un second temps, imaginer un sortilège ou un rituel. L’utilisation de certaines plantes magiques requiert parfois un rituel complet ; pour d’autres, ce n’est pas nécessaire. Le rituel est parfois très simple et consiste, par exemple, à poser des plantes sur un morceau de coton et à ficeler le tout ; ou encore, il suffit de les disposer à la base d’une chandelle, d’allumer la mèche et de visualiser le besoin. Vous pouvez aussi, si vous le souhaitez, accomplir un rituel complexe comme faire bouillir de l’eau dans un chaudron au-dessus d’un feu de bois de prosopis en bordure d’un désert, tout en attendant le lever de la lune, avant de jeter dans la marmite des racines et des feuilles. Vous trouverez au chapitre 3 des rituels pour tous les usages.

        

        
          – On peut, dans un troisième temps, procéder à l’enchantement des plantes (voir au chapitre 3) pour s’assurer de la synchronisation de leurs vibrations et du besoin.

        

        
          – Quatrièmement, le rite doit être effectué dans un climat de confiance absolue et en secret. Non pas qu’il y ait des raisons d’avoir honte des pratiques magiques mais l’incrédulité et les regards narquois peuvent inciter à douter de soi, et l’efficacité des pratiques magiques risque alors d’en être amoindrie.

        

        
          – Cinquièmement, une fois le rituel accompli, vous devez l’oublier : cela lui permettra de « mijoter » et d’amener votre désir à se manifester. Quand vous faites cuire un gâteau, si vous ouvrez le four toutes les deux minutes pour regarder, vous gâchez votre dessert. En magie tout comme en cuisine, gardez la porte du four fermée ! Essayez d’oublier complètement le rituel.

        

      

      Vous connaissez maintenant les principes de base. Vous savez comment vous servir de la magie des plantes. Cela vous paraît-il élémentaire ? Ça l’est. Ce sont les premières étapes. Comme pour n’importe quel art, l’étudiant peut aller plus loin en magie, explorer des territoires étranges. Peu de gens désirent pousser plus loin, s’éloigner de cette magie simple et familière – et c’est là un signe de sagesse. Comme pour chaque aspect de la vie, il y a des zones d’ombre dans la pratique de la magie végétale. Ceux qui souhaitent emprunter de tels chemins, causer des ravages, contrôler ou tuer des êtres humains verront leurs actes sévèrement punis.

      Le pouvoir est neutre. Il ne peut être divisé en énergies positives et négatives. Le pouvoir est le pouvoir.

      En tant que magiciens (les utilisateurs de pouvoirs), nous avons la responsabilité de travailler avec ces forces à la réalisation d’objectifs bénéfiques. Rien ne nous oblige à devenir des saints ou des ascètes pour aider les autres ou pour améliorer notre existence. Il suffit d’utiliser les plantes avec amour.

      Déjà, il y a bien longtemps de cela, les gens avaient compris que les pratiques magiques étaient des actes divins. C’est tout à fait vrai. Dans la magie, nous utilisons et faisons un avec un pouvoir ayant emprunté la forme d’une multitude de divinités.

      L’exercice de ce pouvoir peut être enivrant mais il implique aussi une grande responsabilité. Si le pouvoir est utilisé à des fins négatives, la divinité s’enfuit rapidement. Cependant, lorsqu’on emploie la magie à des fins positives, nos vies deviennent plus riches et plus heureuses. Un magicien qui s’engage sur le sombre chemin de la négativité cause à autrui une souffrance qui finira par rejaillir sur sa propre vie jusqu’à la détruire entièrement.

      Ces affirmations sont-elles trop dramatiques ? Peut-être mais, dans leur essence, elles sont vraies. C’est la raison pour laquelle vous ne retrouverez dans ce livre aucune pratique magique négative. Mais à ceux et celles qui désirent s’aider eux-mêmes, et aider les autres en utilisant les anciennes pratiques de la magie des plantes, je souhaite la bienvenue !

    

    


Chapitre 2 : Les pratiques magiques
Il n’est pas possible, dans le cadre de cet ouvrage, de donner une explication complète des méthodes et des théories propres à la magie ; en revanche, quelques aspects parmi les plus importants seront traités dans les paragraphes qui suivent. Pour de plus amples renseignements, consultez le livre Magical Herbalism.
La synchronisation
 
Les anciens ont créé des systèmes magiques qui ont atteint divers degrés de complexité. Un domaine dans lequel ils ont excellé est l’art de la synchronisation des rituels avec les phénomènes astronomiques. Certains de ces systèmes étaient régis de façon stricte par les phases lunaires ; d’autres tenaient compte des saisons, et d’autres encore accordaient une grande importance aux étoiles et à leurs positions dans le ciel.
Certains de ces systèmes, encore en usage aujourd’hui, permettent d’obtenir de bons résultats. Mais tout système peut tuer la spontanéité et entraver les effets de la magie – et même l’exécution des rituels. La synchronisation est importante, d’accord, mais il devrait n’exister qu’une seule règle inviolable : on utilise la magie quand on en a réellement besoin.
Si je souffre d’un mal de tête qui perturbe mon sommeil ou m’empêche de travailler, je ne vais pas attendre que la Lune entre dans le signe approprié ou que la Grande Ourse apparaisse dans le ciel ; je veux un soulagement immédiat.
L’exemple est simple mais il vaut pour toutes les pratiques magiques. Il est inutile d’attendre trois semaines avant de pratiquer un rituel lié à l’argent si des factures doivent être payées avant la fin de la semaine. Je n’affirme pas que la synchronisation avec les planètes, les étoiles, les saisons, les phases lunaires et autres ne procurent pas de puissance supplémentaire aux rituels : je soutiens simplement qu’il n’est pas nécessaire de recourir à un tel supplément de pouvoir. Si la magie est efficace, elle le sera à n’importe quelle heure du jour ou de la nuit.
J’entends déjà les protestations de certains magiciens outrés : « Vous ne pouvez effectuer des rituels d’amour lorsque la Lune est à son déclin » ; « Pour être efficaces, les rites liés à l’argent doivent absolument être pratiqués un jeudi, au printemps, alors que la Lune est en Taureau, à la troisième ou la dixième heure de la nuit ».
De telles déclarations sont monnaie courante dans le monde de la magie – elles sont, en général, le fait de gens qui pratiquent très peu ou pas du tout les rituels magiques. Pour être efficaces, les rituels ne doivent pas nécessairement se dérouler dans des conditions astronomiques, saisonnières ou climatiques idéales.
Celles et ceux qui désirent suivre les synchronisations magiques anciennes avec le Soleil, la Lune et les étoiles, trouveront cette information dans n’importe quel bon manuel de magie, mais c’est loin d’être nécessaire.
Pour avoir du courage au moment de passer une entrevue pour un emploi, oubliez la phase dans laquelle se trouve la Lune, prenez un peu de thym et allez-y !
Même si, dans ce livre, je mentionne certains exemples de synchronisation magique, particulièrement pour la cueillette de plantes spécifiques, vous obtiendrez des résultats presque identiques sans, que vous les observiez ou non.

Les outils
 
Fort heureusement, la magie par les plantes requiert peu d’outils comparée à d’autres types de magie.
– Il faut un mortier et un pilon pour broyer les plantes et les graines, ainsi qu’un grand bol en bois ou en céramique pour les herbes enchantées.

– Conservez un grand pot en verre ou en émail (évitez le métal) dans lequel vous ne préparerez que des infusions ou des « potions ».

– Une petite trousse de couture (aiguilles, épingles, ciseaux, fil de coton, dé à coudre) s’avérera bien utile pour confectionner des sachets et des figurines ; vous aurez aussi besoin d’une bonne quantité de fils et de tissus en coton ou en laine de diverses couleurs.

– Bien entendu, vous aurez aussi besoin de chandelles et de plantes, d’un encensoir (brûleur d’encens), de bougeoirs, de morceaux de charbon de bois et de pots pour conserver les plantes.



L’autel
 
On lui donne aussi le nom de table de travail ou table des rituels, mais l’appellation « autel » est beaucoup moins embarrassante, même si elle donne à la magie une connotation religieuse qui n’est pas toujours méritée. Quoi qu’il en soit, j’utiliserai le mot « autel » tout au long de ce livre.
Pour exécuter la plupart des rituels magiques, il n’est pas nécessaire d’utiliser un autel, mais pour certains rites, c’est indispensable. À la maison, on effectue les rituels sur l’autel. Il peut aussi servir de table de travail au moment d’enchanter les herbes, de confectionner les sachets et de pratiquer toutes les activités magiques.
Toute surface plane, sur laquelle vous pourrez poser des chandelles, un brûleur d’encens, des plantes et autres matériaux requis pour un rituel, fera l’affaire. Il peut s’agir du dessus d’une commode ou d’une table à café ou une section du plancher. L’autel peut être installé n’importe où du moment qu’il y a un espace suffisant.
Certaines personnes désirant témoigner de leurs croyances religieuses placent sur l’autel des symboles de leur foi. On voit fréquemment des statues et des livres saints, mais vous pouvez aussi y déposer tout objet avec lequel vous vous sentez à l’aise, comme des porte-bonheur, des fossiles, des roches, des coquillages… Des objets naturels de ce genre peuvent donner plus de pouvoir à vos pratiques magiques.
Je vous conseille vivement de pratiquer vos rituels magiques à l’extérieur quand c’est possible. Les rituels pratiqués à l’intérieur sont efficaces, bien sûr, et la plupart d’entre nous devront remplacer une clairière dans la forêt ou une plage déserte par une salle de séjour ou une chambre à coucher. Il faut rester pratique en matière de magie.
À l’extérieur, les autels ne sont pas toujours nécessaires ; quand c’est le cas, ils consistent généralement en une portion de sol dégagée, un rocher plat ou une souche ; l’ingéniosité du magicien saura s’exprimer en cette matière. L’autel est un simple espace pour pratiquer la magie et il n’est limité que par votre imagination.

La visualisation
 
La visualisation est la technique la plus « avancée » dans la pratique de la magie par les plantes ; il s’agit de créer en pensée une image de votre besoin.
Plusieurs livres ont été écrits sur ce sujet afin de répondre aux besoins des étudiants qui ont du mal à visualiser clairement. Ceux-ci ont en général la capacité voulue pour ce faire mais elle peut être entravée par certaines inhibitions.
Au moment où vous lisez ce livre, pouvez-vous, dans l’instant, visualiser le visage de votre mère ? Et celui de votre meilleur ami ou de votre pire ennemi ?
C’est ça la visualisation. Dans le domaine de la magie, on l’emploie de façon à donner une orientation au pouvoir en créant l’image d’un besoin : une voiture, un amour, un emploi…
Si vous avez besoin d’un objet, imaginez que vous le possédez ; s’il s’agit d’un emploi, imaginez-vous en train de travailler ; et si vous avez besoin d’amour, visualisez une bague glissée à votre doigt ou tout autre symbole que vous associez à l’amour.
Vous devez visualiser votre besoin comme si vous aviez déjà obtenu ce que vous vouliez ou comme si ce besoin était déjà comblé. Servez-vous de votre créativité et de vos talents naturels en matière de visualisation pour « voir » vraiment votre besoin. Ne songez pas aux raisons qui se cachent derrière ; voyez-le concrètement, tout simplement.
Comme en toute chose, qu’il s’agisse de golf, de cuisine ou de tout autre domaine, c’est la pratique qui permet d’atteindre un certain niveau de perfection. Même si vous n’arrivez jamais à visualiser complètement votre besoin, la magie opérera si votre intention est bien réelle.

Autres considérations
 
– Si cela vous est possible, prenez un bain avant de pratiquer un rituel magique. Vous pouvez ajouter à l’eau de votre bain un sachet d’herbes purificatrices.

– Portez des vêtements propres et confortables, ou dénudez-vous si vous préférez. Certains praticiens portent une robe et des bijoux mais ce n’est pas utile.

– Il n’est pas nécessaire non plus de s’abstenir de relations sexuelles, de manger ou de boire avant de pratiquer la magie. Faites-le si vous le désirez mais ce n’est tout simplement pas un prérequis.

– La plupart des pratiques magiques décrites dans ce livre sont réalistes et concernent les problèmes de tous les jours. Toutefois, pour les rituels importants, particulièrement ceux qui concernent d’autres êtres humains, effectuez une pratique divinatoire pour vous assurer que le rituel magique est bien nécessaire.

– En règle générale, évitez de vous servir de la magie pour d’autres personnes sans avoir obtenu leur consentement. Pour éviter les problèmes, vous pouvez confectionner des sachets ou d’autres présents à leur offrir (suivez les directives au chapitre 3). Expliquez-leur l’utilisation qu’elles peuvent faire de ces objets et les pouvoirs que ceux-ci possèdent ; elles pourront alors choisir d’intégrer ou non ces vibrations à leur vie.

– Par-dessus tout, la pratique de la magie des plantes doit vous procurer du plaisir. Même si les visualisations ou la préparation des herbes enchantées requièrent du sérieux, n’abordez pas chaque aspect de la magie de façon trop solennelle. La pratique doit rester agréable.



Les principes magiques
 
1. La magie est naturelle.
2. En l’utilisant, ne faites de mal à personne, y compris vous-même.
3. Les résultats que vous obtiendrez seront à la mesure des efforts que vous fournirez.
4. En général, la magie n’agit pas instantanément. Il faut un certain temps pour que les rituels soient efficaces.
5. On ne devrait pas exiger d’être payé pour pratiquer la magie.
6. La magie ne devrait jamais être employée par plaisanterie ou pour gonfler l’ego.
7. Vous pouvez utiliser la magie à votre profit, mais seulement si cela ne nuit à personne.
8. La magie est un acte divin.
9. La magie peut être utilisée pour se défendre, mais elle ne devrait jamais être utilisée pour attaquer.
10. La magie est un savoir qui requiert de connaître non seulement ses pratiques et ses lois, mais aussi son efficacité. Ne croyez pas que la magie est efficace, découvrez-le vraiment !
11. La magie est amour. Toute pratique magique devrait être imprégnée d’amour. Dès l’instant où votre pratique magique se teinte de colère ou de haine, vous traversez la frontière d’un monde dangereux, un monde qui finira par vous consumer.
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