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[image: ]Le rugby a été inventé en 1823 en Angleterre dans la ville de… 
Eh oui, le nom de notre sport préféré est directement issu 
de sa ville d’origine. Retour sur son incroyable histoire… 
et joyeux 200
e
 anniversaire, papy rugby !
Premier coup d’envoi
Le  mars  a eu lieu le premier match 
international entre l’Écosse et l’Angleterre.
Cette rencontre s’est passée à Édimbourg, 
dans un stade habituellement réservé au cricket 
(le Raeburn Place). Les Écossais sont sortis victorieux 
de ce duel (-).
Pourquoi un ballon ovale?
À l’origine, les ballons étaient ronds, identiques à 
ceux utilisés pour le football.Maisil était diﬃci
le dejouer avec, carilsglissaient
souvent entre les mains. Vers 1840, un cordonnier anglais (William Gilbert) a eu l’idée de fabriquer des ballons ovales bien plus 
faciles à agripper. Il a depuis donné son nom à l’une des marques de ballon les plus connues au monde.
O
n oppose souvent le rugby 
et le football. Pourtant, 
ces deux sports sont cousins ! 
En effet, ils ont le même ancêtre 
commun: la soule.
Le rugby et le football sont nés à la 
même période, en Angleterre.
La légende raconte qu’en 1823, lors 
d’un match de football au collège 
de Rugby, l’étudiant William Webb 
Ellis s’ennuyait tellement sur le 
terrain qu’il a soudainement décidé 
de prendre le ballon avec les mains 
et d’esquiver ses adversaires avant 
d’aller aplatir le ballon dans leur but: 
le rugby était né!
Rugby !
De nos jours, nous utilisons des matières 
synthétiques pour concevoir les ballons 
mais initialement, ceux-ci étaient fabriqués 
à partir de vessies de cochon. Tu ne verras plus 
jamais ton ballon de la même manière!
Le savais-tu?
Le trophée de la Coupe du monde 
de rugby s’appelle «William Web Ellis», 
du nom de l’étudiant qui a inventé 
ce sport! Si le rugby est né en 1823, 
les premières règles n’ont été écrites 
que quelques années plus tard 
par des étudiants du collège de Rugby, 
le 7 septembre 1846!
Le savais-tu?
À ta calculette!
6
Lors de la création du rugby, un essai valait  point 
et une transformation  points.
Les drops et les pénalités n’existaient pas encore.
Puis l’essai est passé à  points. Mais en , 
la fédération internationale a décidé de changer 
une nouvelle fois cette règle, et de lui donner plus 
de valeur aﬁn de favoriser un jeu plus attractif. 
Depuis, un essai marqué   points. 
Essai transformé, car le rugby n’a jamais été aussi 
spectaculaire !
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[image: ]Le rugby est un sport 
de traditions. Certaines 
ont plus de 100 ans 
et rendent le rugby unique 
au monde !
La rose anglaise
L’équipe d’Angleterre est surnommée 
le XV de la Rose. L’origine viendrait de l’emblème 
du collège de Rugby, une rose rouge, que les 
étudiants portaient ﬁèrement sur leurs uniformes 
et leurs tenues de sport. Lors du premier match 
oﬃciel de l’Angleterre, il fut décidé de rendre 
hommage au collège de Rugby en portant une rose 
sur le maillot anglais. 
Depuis plus de  ans, cette tradition persiste. 
La Triple Couronne
Lors du Tournoi des Six Nations, 
les  équipes britanniques peuvent 
également remporter la Triple Couronne . 
Pour cela, il faut enchaîner  victoires 
contre ses adversaires britishs!
Le tradition
Le 
Ka mate
 est le célèbre haka que les All Blacks 
réalisent avant chaque rencontre depuis . 
Cette tradition permet de se motiver et d’eﬀrayer 
 les adversaires. Ce chant rituel, accompagné 
d’une superbe chorégraphie, raconte le courage 
d’un chef maori face à ses ennemis.
Les hakas des All Blacks
Les All Blacks ont plusieurs hakas: 
Ka mate, Kapa haka, Kapa o Pango, 
Timatanga
. En , ils ont 
eﬀectué le 
Kapa o Pango
 contre 
l’Afrique du Sud: ce dernier fait 
vraiment peur, car il se termine 
en simulant un égorgement.
D’autres équipes exécutent 
également avant chaque match 
une cérémonie ressemblant 
au haka des All Blacks: les îles Fidji 
(le 
cibi
), les Tonga (le 
Kailao
) 
et les Samoa (le
 Siva tau
).
D’autres hakas 
dans le monde
C’est le trophée le plus ancien de l’histoire 
du rugby ! Fabriquée en  par un artisan 
indien originaire de la ville de Calcutta 
(d’où son nom), cette coupe est décorée 
de  serpents et d’ éléphant. 
Elle récompense chaque année 
le vainqueur du match Angleterre-Écosse 
dans le cadre du Tournoi des Six Nations. 
Après  rencontres, le bilan 
est de  victoires pour l’Angleterre, 
 pour l’Écosse et  matchs nuls.
La Calcutta Cup
Ringa Pakia
Frappez des mains sur les cuisses
Uma Tiraha
Que vos poitrines souﬄent
Turi whatia
Pliez les genoux
Hope whai ake
Laissez vos hanches suivre le rythme
Waeuwae takahia kia kino
Tapez des pieds aussi fort 
que vous pouvez
Ka mate! Ka mate! 
C’est la mort! C’est la mort!
Ka ora! Ka ora!
C’est la vie! C’est la vie!
Tenei te tangata puhuruhuru
Voici l’homme poilu
Nana nei i tiki mai, 
whakawhiti te ra
Qui est allé chercher le Soleil, 
et l’a fait briller de nouveau
A hupane! A kaupane!
Faites face! Faites face en rang!
A hupane! A kaupane!
Faites face! Faites face en rang!
Whiti te ra! Hi!
Soyez solides et rapides 
 
devant le Soleil qui brille! Hi!
L’histoire du rugby
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[image: ]Le but du jeu au rugby est assez simple: marquer plus de points 
que l’équipe adverse! Il est important de se rappeler 
que c’est avant tout un sport collectif où l’esprit d’équipe 
est primordial pour inscrire des points, ainsi que pour défendre 
sa partie de terrain.
La plus célèbre manière de marquer est l’essai .
Cela consiste à faire avancer le ballon jusqu’à la ligne 
de but adverse et de le poser au sol (on dit «l’aplatir») 
dans cette zone. C’est l’action la plus précieuse: 
elle rapporte  points. L’équipe ayant inscrit l’essai 
se voit oﬀrir une chance de remporter  points 
supplémentaires en eﬀectuant un coup de pied 
sur la ligne des  mètres. Celui-ci doit s’eﬀectuer 
dans l’alignement où a été inscrit l’essai. Si le ballon passe 
au-dessus de la barre transversale entre les deux poteaux, 
l’équipe marque  points. C’est la transformation . 
On peut également marquer des points en eﬀectuant 
des pénalités ou des drops .
Le grande règle d rugb
Drop et pénalité sont deux actions consistant à faire passer 
 
le ballon entre les poteaux adverses à la suite d’un coup de pied.
 
 Mais il y a une diﬀérence: le drop peut s’eﬀectuer à tout moment 
durant une action de jeu. Pour cela, le porteur du ballon doit 
 
le faire rebondir au sol avant de tenter sa frappe.
 
 En revanche, une pénalité est une action arrêtée où le ballon 
 
est posé au sol sur un tee. La pénalité fait suite à une faute: 
 
le jeu est stoppé pour permettre au tireur de se concentrer.
Le savais-tu?
Le ballon ne peut pas être 
lancé vers l’avant: les passes 
doivent toujours se faire 
vers l’arrière ou latéralement.
Les règles principales


Les plaquages pour stopper 
un adversaire et récupérer 
le ballon doivent toujours se faire 
sous les épaules pour éviter 
les accidents.
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[image: ]L’avant-match : l’échauffement
Le rugby est si intense qu’il demande une préparation 
 spéciﬁque . Avant chaque match, les joueurs eﬀectuent 
un échauﬀement complet pour préparer leur corps 
et optimiser leurs performances. Et surtout pour éviter
les blessures, car le rugby est un sport de contacts 
physiques. Les joueurs doivent échauﬀer leurs muscles 
et leurs articulations, qui sont soumises à des chocs 
importants. Ils doivent aussi exécuter des exercices 
de coordination et de mobilité aﬁn de préparer 
au mieux leurs déplacements sur le terrain.
Un match dure  minutes 
(deux mi-temps de  minutes).
La durée de la pause entre 
les deux mi-temps varie 
en fonction des compétitions, 
mais généralement, 
c’est entre  et  minutes.
Temps de jeu
Les règles du jeu
La comptabilisation 
des points
Les  manières de marquer 
des points dans un match 
de rugby sont:
•
 L’essai =  points
•
 La transformation =  points
•
 Le drop =  points
•
 La pénalité =  points
La citation
L’arbitre, c’est comme 
le vent et la pluie. Qu’il soit bon 
ou mauvais, il fait partie du jeu. 
LUCIENMIAS 
(ancien joueur de l’équipe de France)


L’arbitre peut commettre 
des erreurs… mais il faut 
toujours l’écouter.
9















[image: ]La mêlée
Les mêlées sont des actions très importantes. 
Elles permettent de remettre le ballon en jeu 
après une faute ou une interruption. Les  avants 
de chaque équipe (les joueurs numérotés de  à ) 
forment le «pack»: ils se mettent épaule contre 
épaule et passent leurs bras autour du cou 
de leur voisin. Les deux packs se mettent face à face. 
Un fois le signal de l’arbitre donné, les joueurs 
des premières lignes de chaque équipe s’emboîtent 
en plaçant leurs têtes sous les épaules de leurs 
adversaires. À ce moment précis, tous les joueurs 
poussent de toutes leurs forces. 
 
Les talonneurs essaient de gagner le ballon 
en le repoussant avec les pieds vers l’arrière. 
Le jeu reprend lorsque le ballon ressort de la mêlée.
L’ordre des joueurs qui composent la mêlée 
est le suivant:
•
 En première ligne: les  piliers + le talonneur.
•
 En deuxième ligne: les  deuxièmes lignes.
•
 En troisième ligne: les  troisièmes lignes aile + 
le troisième ligne centre.
Les remplaçants 
Les remplaçants peuvent à tout 
moment entrer sur le terrain 
pour faire la diﬀérence et aider 
leur équipe à conquérir la victoire. 
Selon les compétitions, le nombre 
de changements peut varier, 
mais généralement, le maximum 
autorisé est de  par équipe.
En cours de match, les changements 
de joueurs peuvent se faire 
pour des raisons stratégiques 
ou pour remplacer un joueur 
blessé ou fatigué.
REMARQUE :
 les mêlées peuvent être 
dangereuses, c’est pour cela que 
 
les arbitres doivent constamment veiller 
à ce qu’elles soient correctement menées 
aﬁn de protéger les joueurs.
 
La touche est une action très célèbre 
 
au rugby, car elle permet la réalisation 
d’une chorégraphie magniﬁque. 
Elle s’eﬀectue lorsque le ballon 
(ou un joueur) quitte le terrain. 
Pour remettre le ballon 
en jeu, les deux équipes 
 s’alignent et soulèvent 
 un joueur qui tente 
d’attraper le ballon 
qui est lancé.
Qu’est-ce qu’une touche?
Le grande règle…
l suit
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[image: ]Les règles du jeu
Sans arbitre: pas de rugby! Saluons ces hommes 
et ces femmes qui permettent aux passionnés de rugby 
de jouer aux quatre coins du monde.
L’arbitr
 L’arbitre central se trouve sur le terrain. 
Il a le rôle le plus important et doit souvent prendre 
des décisions diﬃciles. Pour l’aider, il a une équipe:
•
 Deux juges de touche. Ce sont des assistants 
privilégiés en bord de terrain. Leur mission principale 
est de surveiller que le ballon et qu’aucun joueur 
ne franchissent la ligne de touche. 
•
 Plusieurs arbitres assistants s’occupent de veiller 
au chronomètre, aux changements de joueurs 
ainsi qu’à l’analyse vidéo d’actions litigieuses. 
Toute cette équipe est reliée par micro et oreillette 
aﬁn de pouvoir communiquer constamment.
Une grande particularité de l’arbitrage au rugby 
est de favoriser la communication. Si tu assistes 
à un match ou que tu le regardes à la télévision, 
tu constateras que les décisions de l’arbitre central 
sont diﬀusées (sur des écrans et/ou dans les enceintes): 
les spectateurs entendent les décisions et surtout 
les explications du corps arbitral.
Certains sports devraient peut-être s’en inspirer…
À partir de 1885, les arbitres 
disposent d’un siﬄet pour 
avertir les joueurs.
Le savais-tu?
Le chef de gare
L’expression «chef de gare» désigne un arbitre qui siﬄe 
rapidement des fautes et surtout qui laisse peu d’avantages. 
Ce genre d’arbitre manque de lecture du jeu et «casse» 
malheureusement le rythme d’un match.
Rappelle-toi que les arbitres 
sont comme les joueurs: 
certains sont meilleurs 
que d’autres mais ils 
donnent tous le maximum 
sur le terrain.
Nigel Owens : 
un arbitre légendaire
Il existe de nombreux arbitres légendaires 
dans l’histoire du rugby mais le Gallois 
Nigel Owens est un des plus connus. 
Cet arbitre génial a disputé  Coupes 
du monde (, ,  et ). 
Nigel possède de grandes qualités 
pour gérer psychologiquement 
les joueurs. Il communique parfaitement 
avec eux, trouve toujours les bons mots 
pour expliquer ses décisions. 
De plus, il met une bonne ambiance 
dans les rencontres qu’il arbitre grâce 
à son humour! Son charisme et son sens 
de la justice rendent son arbitrage 
excellent et apprécié.
Cet homme courageux est activement 
engagé contre l’homophobie 
dans le rugby.
Le savais-tu?
Pour certaines rencontres, il existe également 
le carton blanc, qui sanctionne les fautes 
techniques antisportives. L’exclusion 
est de minutes pour le joueur, mais les clubs 
n’ont pas d’amende ﬁnancière à payer 
(à l’inverse des cartons jaunes).
Le carton rouge 
C’est le deuxième degré 
 
de sanction. Le joueur 
est immédiatement 
exclu de la rencontre. 
Le carton rouge est 
beaucoup plus rare 
et il est souvent donné 
pour punir un geste 
dangereux et volontaire.
Le carton jaune
C’est le premier degré 
de sanction en cas 
de faute. Le joueur 
qui le reçoit doit quitter 
le terrain pendant 
minutes. Il aﬀaiblit 
ainsi son équipe et 
perturbe les plans 
de son coach.
CARTON !
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Pour certaines rencontres, il existe également

. le carton blanc, qui sanctionne les fautes
techniques antisportives. Lexclusion

. est de 10 minutes pour le joueur, mais les clubs
n'ont pas d'amende financiére a payer

N (a I'inverse des cartons jaunes).
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