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CONSEIL​ ​T​ ​AUCES
Le​ ​jardinage​ ​et​ ​la​ ​cuisine​ ​sont​ ​une​ ​occasion​ ​
pour​ ​les​ ​enfants​ ​de​ ​découvrir​ ​d’où​ ​viennent​ ​les​ ​fruits​ ​
et​ ​les​ ​légumes​ ​et​ ​de​ ​déguster​ ​ce​ ​qu’ils​ ​ont​ ​semé…​ ​
Le​ ​matéril
En​ ​cuisine
En​ ​cuisine
Donnez​ ​toujours​ ​des​ ​outils​ ​appropriés​ ​à​ ​l’enfant.
Semis​ ​Plantio​ ​Récolte​ ​Cuison​ ​
Optez​ ​our​ ​n​ ​ctea​ ​à​ ​bou​ ​rnd,​ ​
un​ ​écome​ ​fail​ ​d’utsaion...
Les​ ​unité​ ​d​ ​mesur​ ​pvnt​ ​
facilemnt​ ​êr​ ​asfomée​ ​
en​ ​ombr​ ​d​ ​cuileés​ ​
ou​ ​de​ ​vrs.
Peu​ ​d’otils​ ​n​ ​éceairs.​ ​Choez-
les​ ​adpté​ ​à​ ​l​ ​aie​ ​d​ ​l’nfat.
Le​ ​râtau​ ​p​ ​êre​ ​mplacé​ ​
par​ ​une​ ​gif​ ​o​ ​une​ ​rcht,​ ​
le​ ​transpoi​ ​ar​ ​une​ ​gos​ ​cilère,​ ​
l’arosi​ ​p​ ​une​ ​botil.
Les​ ​grain​ ​ot​ ​semé​ ​à​ ​
des​ ​profnu​ ​diérents​ ​lo​ ​
les​ ​variété.​ ​Fbquez​ ​n​ ​âto​ ​gradué​ ​
pour​ ​aide​ ​l’nft.
Prépation
Réfrigéaton
Les​ ​pictogrames​ ​du​ ​livr
Au​ ​jardin​ ​
Au​ ​jardin​ ​
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En​ ​cuisine
Pour​ ​chaque​ ​plantation​ ​ou​ ​semis,​ ​
l’enfant​ ​apprendra​ ​les​ ​bases​ ​
du​ ​jardinage.
Nourrir​ ​les​ ​plantes.
En​ ​pot​ ​:​ ​1/3​ ​de​ ​r​ ​​ ​jadin,​ ​
1/3​ ​de​ ​trau​ ​​ ​1/3​ ​de​ ​compst.
En​ ​plei​ ​tr,​ ​faies​ ​évntulme​ ​
ajouter​ ​d​ ​cmpost​ ​au​ ​ied​ ​​ ​
la​ ​pnte.
Les​ ​arroser​ ​et​ ​les​ ​placer​ ​
au​ ​soleil​ ​ou​ ​à​ ​mi-ombre.​ ​
Aidez​ ​l’nfat​ ​à​ ​e​ ​ps​ ​oublir​ ​
que​ ​s​ ​plant​ ​o​ ​besin​ ​d’au.
Pailler.​ ​
Invitez​ ​l’fan​ ​à​ ​protége​ ​s​ ​
plantios​ ​d’u​ ​tapi​ ​e​ ​on​ ​sèch,​ ​
de​ ​pail​ ​ou​ ​de​ ​fils​ ​morte.​ ​
Il​ ​comprenda​ ​qu​ ​ls​ ​pnte​ ​o​ ​
fragiles​ ​t​ ​cgn​ ​le​ ​froid,​ ​s​ ​tp​ ​
fortes​ ​chalu​ ​t​ ​e​ ​manqu​ ​d’.​ ​
Étiqueter.​ ​
Propsez​ ​à​ ​l’nfat​ ​de​ ​ir​ ​
un​ ​peti​ ​dsn​ ​pour​ ​idetf​ ​
et​ ​dar​ ​s​ ​emi​ ​t​ ​s​ ​planios.
Les​ ​recettes​ ​ont​ ​été​ ​choisies​ ​
de​ ​façon​ ​à​ ​laisser​ ​le​ ​plus​ ​souvent​ ​
possible​ ​l’enfant​ ​faire​ ​par​ ​lui-même:​ ​
peler,​ ​rincer,​ ​laver,​ ​retirer​ ​les​ ​pépins,​ ​
découper​ ​en​ ​gros​ ​morceaux,​ ​
mélanger,​ ​émietter,​ ​fouetter,​ ​
saupoudrer…​ ​Réservez​ ​à​ ​l’adulte​ ​
les​ ​étapes​ ​de​ ​cuisson.
Au​ ​jardin​ ​
Les​ ​bon​ ​gt
Le​ ​pti​ ​lus​ ​!​ ​
Conservz​ ​l​ ​épuchres​ ​t​ ​
les​ ​coqui​ ​d’œfs​ ​pour​ ​le​ ​
compst,​ ​rè​ ​uile​ ​a​ ​jrdn…















[image: ]4
JE​ ​ARDIN…
Pour​ ​manger​ ​des​ ​radis​ ​bien​ ​croquants,​ ​tu​ ​vas​ ​
planter​ ​de​ ​toutes​ ​petites​ ​graines​ ​qui​ ​vont​ ​germer,​ ​
grandir​ ​et​ ​former​ ​les​ ​radis…​ ​sous​ ​la​ ​terre!
Retire​ ​les​ ​herbes​ ​
dans​ ​un​ ​coin​ ​ensoleillé​ ​du​ ​jardin.​ ​
Ratisse​ ​bien.
Creuse​ ​un​ ​petit​ ​sillon​ ​
avec​ ​ton​ ​bâton,​ ​
jusqu’au​ ​premier​ ​trait.
Je​ ​fais​ ​pour​ ​de​ ​ais
Dans​ ​un​ ​petit​ ​bol,​ ​
mélange​ ​quelques​ ​
graines​ ​de​ ​radis​ ​
avec​ ​le​ ​sable.
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Dépose​ ​un​ ​peu​ ​du​ ​mélange​ ​
graines​ ​et​ ​sable​ ​dans​ ​le​ ​sillon.​ ​
Recouvre​ ​de​ ​terre​ ​
puis​ ​tasse​ ​doucement.
Arrose​ ​
un​ ​peu.
Lorsque​ ​les​ ​plants​ ​de​ ​radis​ ​ont​ ​
4​ ​ou​ ​5​ ​feuilles,​ ​ils​ ​sont​ ​trop​ ​serrés.​ ​
Arraches-en​ ​quelques-uns​ ​pour​ ​
faire​ ​de​ ​la​ ​place​ ​aux​ ​autres​ ​
sinon​ ​ils​ ​ne​ ​grossiront​ ​pas.
de​ ​mars​ ​à​ ​
septmbr
18​ ​à​ ​
60​ ​jours​ ​
plus​ ​tard
graines​ ​
de​ ​rais
sable​ ​grife​ ​ou​ ​
peti​ ​râau
arosi​ ​
ou​ ​bteil
bâton​ ​
gradué
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Ajoute​ ​:
Quelques​ ​semaines​ ​
plus​ ​tard,​ ​
tire​ ​sur​ ​les​ ​feuilles​ ​
et​ ​découvre​ ​tes​ ​radis!
un​ ​peti​ ​ra​ ​
de​ ​rais​ ​t​ ​cudé
1​ ​Retire​ ​les​ ​queues​ ​
et​ ​les​ ​feuilles​ ​des​ ​radis.​ ​
Lave-les​ ​bien.
2​ ​Pèle​ ​les​ ​carottes​ ​
et​ ​le​ ​concombre.
Retire​ ​les​ ​graines.
3​ ​Coupe​ ​les​ ​carottes
et​ ​le​ ​concombre​ ​
en​ ​gros​ ​morceaux.
4​ ​Pique​ ​un​ ​radis,​ ​
un​ ​bout​ ​de​ ​carotte​ ​puis​ ​
un​ ​bout​ ​de​ ​concombre.​ ​
Recommence​ ​
pour​ ​faire​ ​des​ ​wagons.
2​ ​ou​ ​3​ ​cartes
des​ ​rai
1​ ​conmbre
du​ ​fromage​ ​
frais
des​ ​piqu​ ​
pour​ ​aéitf
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La​ ​locomotive​ ​est​ ​
le​ ​bout​ ​du​ ​concombre.
​ ​enviro​ ​
15​ ​minutes
Déguste​ ​les​ ​crudités​ ​
avec​ ​de​ ​bonnes​ ​tartines​ ​
de​ ​fromage​ ​frais.
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		Début du livre
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