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Introduction  C
Peut-être faites-vous partie des personnes qui ont été inspirées par le titre 
de cet ouvrage, Vibrez.Comme une promesse que vous vous faites, comme 
une curiosité qui vous attise, comme un besoin qui vous anime. Vous cherchez 
des solutions pour votre santé, ou bien vous voulez mettre des mots sur ce que 
vous ressentez. Sans doute avez-vous besoin de réassurance ou dune validation 
au sujet de toutes ces «choses bizarres» en rapport avec lénergie et qui vous 
parlent au plus profond de vous.
Peu importent les raisons qui auront été à lorigine de votre intérêt pour ce 
livre. Toutes résonnent déjà. Puisquici, vous trouverez des réponses en écho 
avec votre propre chemin et non pour ce que vous devez être ou faire.
Prenez cette lecture comme une invitation à vous questionner sur vous-
même, à mettre en conscience ce qui sest trop longtemps tu, à oser franchir vos 
propres limites, à explorer de nouveaux territoires – lesquels ne vous paraîtront 
vraisemblablement pas si étrangers que cela –, à transformer en profondeur ce que 
vous voulez voir changer, pour avancer sur votre chemin en pleine autonomie.
Néanmoins, gardez à lesprit que vous seul savez ce qui est juste et bon pour 
vous. Et si parfois vous doutez, vous vous sentez perdu ou au contraire rempli 
de certitudes, laissez-vous surprendre. Lénergie est en nous, autour de nous, 
partout. Elle est notre principe même de vie. Vibrer davantage nous ouvre la 
perspective de vivre pleinement ce que nous sommes, de nous libérer de carcans 
et détaux qui peuvent nous étouffer, nous enfermer, voire nous rendre malade.
Grâce à cette lecture, vous aurez la possibilité de vous offrir un regard différent 
sur vous, sur la vie. Ne négligez surtout pas ce qui vous dérange intérieurement 
en lisant certains passages ou certaines phrases. Là se trouve la source de votre 
propre diagnostic sur ce qui est en conflit à lintérieur de vous, et ce que vous 
pourrez faire évoluer si vous le souhaitez.
Avant de commencer,  
munissez-vous d’un beau cahier et d’un stylo 
avec lequel vous aurez plaisir à écrire et à sentir 
lacaresse de votre geste sur le papier. 
Vous en aurez besoin tout le long de votre lecture, pour consigner, évacuer, 
annoter, exercer, essayer, expérimenter… Il sera sans doute le point de départ 
dune longue feuille de route qui vous suivra sur le reste de votre chemin de vie, 
comme témoin de votre belle évolution. Car nest-il pas là, le sens de notre vie?
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COMMENT 
L’ÉNERGIE  
EST ENTRÉE 
DANS MA VIE
Je suis née le 9novembre 1983 à 13heures. Signe astrologique: 
Scorpion. Ascendant: Capricorne. Lune en maison12. 
End’autres termes, les planètes étaient alignées pour que je 
soigne ledésincarné, enétant bel et bien incarnée, jusqu’au-
boutiste, passionnée, etprête àdescendre danslesprofondeurs 
les plus obscures demaconscience –etdecelle des autres! – pour 
trouver desréponses à nosmaux du corps et de l’esprit, pour les 
transformer, pour faire decettecondition humaine une expérience 
apaisée de la vie surTerre. 
Mais ça, je l’ignorais encore.
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1   Systémique: 
il sagit de lart de 
prendre en compte 
les interrelations 
entre différentes 
structures formant un 
tout, plutôt que de 
découper le tout en une 
somme de structures 
indépendantes. Lire à ce 
propos les ouvrages de 
Joël de Rosnay.
Ce que jai su très tôt, cest que javais besoin de sentir 
mon corps, dans le mouvement, dans ladrénaline, dans les 
sensations fortes.
Jai commencé la danse avant mes troisans et elle fut mon 
premier mentor. Mon corps en mouvement était une réelle 
liberté dexpression de tout ce quil contenait dinexprimé. 
La scène, le spectacle, une façon pour moi dêtre perçue. 
Non pas vue, mais perçue. Cest-à-dire offrir au monde dans 
cet espace-temps lintimité de mes émotions transmises par 
mon corps. Et quelles soient captées en retour, par ce que le 
spectateur pourrait ressentir dans son propre corps.
Jai orienté ma scolarité vers des études de kinésithérapie. 
Soigner le corps par le mouvement. Soigner par le toucher. 
Expérimenter le corps dans la douleur. La danse a été pour 
beaucoup dans ce choix dorientation. À15ans, je faisais 
partie dune compagnie amatrice. Des heures et des heures 
de répétitions quotidiennes ont éveillé la sensibilité profonde 
de mon corps, par la voie la plus évidente quest la douleur 
physique. Le reste de la troupe était bien plus âgé, et la 
fille de ma professeure était elle-même kinésithérapeute. 
Pourchacun de nos maux, elle avait un geste. Jai trouvé cela 
merveilleux. Elle fut un modèle, un guide. À cette époque, 
je rêvais aussi de saut en parachute, de canyoning, damour 
passionnel! De sensations toujours plus fortes.
Puis, deux années passées en Afrique, au Sénégal, juste 
après mon diplôme de kiné, ont eu leffet dun électrochoc 
sur ma vision du monde, de mon monde. Cette expérience 
loin de mes repères fut mon deuxième mentor de vie. À mon 
retour à Paris, je rentre avec la certitude que ce nest pas un 
genou, un dos ou une cheville que je veux soigner, mais lêtre 
humain à qui appartient sa douleur.
Je me tourne alors vers lostéopathie structurelle pour 
trouver dautres outils et pouvoir apporter une autre aide 
à mes patients. Troisième mentor. Jexpérimente ici une 
vision systémique
1
 du corps, une discipline gestuelle pour 
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2   Je rends hommage 
ici à Jean-François 
Terramorsi.
3   Pratique de 
méditation bouddhiste 
zen, importée en France 
par le maître japonais 
Taisen Deshimaru de 
lécole Soto.
accéder à une action thérapeutique juste, précise, adaptée et 
donc efficace. Un peu comme un art martial. Je dois alors 
mon début déveil spirituel et la conscience de mon ressenti 
subtil à lun de mes professeurs
2
, qui distilla en nous lidée 
que le corps nétait pas que mécanique…
Il maura fallu des années de pratique en cabinet et une 
expérience tragique pour me mettre sur la voie dun corps 
énergétique dont je ne soupçonnais même pas lexistence. 
En 2011, un événement douloureux me fait comprendre la 
sensation du vide intérieur, que rien ni personne ne peut 
combler. Linterruption tardive dune grossesse inattendue 
(je nétais pas censée être fertile, selon la médecine) après 
mêtre sentie, pour la première fois de ma vie, unie, vivante, 
sans que cela passe par une recherche de sensations extérieures. 
Un vide abyssal sensuit, une chute profonde, une perte de 
motivation et denvie pour tout. Jerre dans mes pensées, je 
subis mes émotions. Je comble le vide en fumant, en sortant, 
en me donnant lillusion de retrouver goût à la vie. Ce nest 
jamais quune échappatoire pour ne plus me retrouver face 
à moi-même. Je suis seule, celui qui aurait pu être le père 
de cet enfant mavait quittée à lannonce de la grossesse. Je 
rumine et je menferme dans ma propre souffrance. Je suis 
en transition professionnelle entre le cabinet de kiné que je 
viens de quitter et celui dostéo que je nai pas encore créé. Je 
nai plus beaucoup de revenus. Malgré tout, je continue à voir 
le psychanalyste qui a commencé à maccompagner depuis 
le début de la grossesse. Je sens que jai besoin de ce soutien.
Cest un vieux monsieur qui fume son cigarillo pendant 
les séances. Il minitie au rêve éveillé, à la méditation. Il me 
fait découvrir un espace intérieur bien plus vivant que ce 
que jimaginais. Je me joins alors à un petit groupe damis 
qui pratique la méditation et le yoga de façon hebdomadaire 
avec un maître zen
3
. Je suis assidue. Jai du temps, je my 
consacre seule de façon quotidienne. Je fais connaissance 
avec moi-même. Je ne fuis plus, jose me confronter à mes 

























13
Comment l’énergie est entrée dans ma vie  C
pensées, à mes émotions, et je découvre que je ne suis ni ces 
pensées, ni ces émotions. Je me rends compte que ce qui me 
rendait vivante avant provenait toujours de lextérieur. Ce qui 
guidait mon état était toujours dépendant de situations ou 
dévénements extérieurs. Je sens poindre en moi la sensation 
intérieure dêtre. Simplement dêtre, en expérimentant lici et 
maintenant. Je me sens de nouveau vivante, sereine, confiante. 
Cest le début dune véritable transformation intérieure. Et 
tout senchaîne.
Jobtiens mon diplôme dostéopathe en 2012, je mins-
talle quelques mois après, jexpérimente dautres voies théra-
peutiques pour moi (hypnose, soins énergétiques, sophrologie, 
psychogénéalogie, ayurveda
4
…), qui sont autant de belles 
rencontres professionnelles que je pourrai conseiller à mes 
patients. Je sens que mon angle dapproche mécanique en 
ostéopathie nécessite que je mentoure de thérapeutes qui 
abordent préférentiellement laspect émotionnel, pour 
proposer un parcours de soins à mes patients. Je crée des 
tables rondes hebdomadaires déchanges professionnels 
multidisciplinaires.
En 2015, je change de cabinet pour créer un espace de 
soin pluridisciplinaire. Jai un coup de foudre pour une 
naturopathe
5
 qui me rejoint rapidement, et avec laquelle 
nous créons une belle dynamique. Sa discipline mouvre 
encore un autre point de vue sur la santé. Mes patients me 
font minterroger sur ma pratique, sur le soin. Je me ques-
tionne et je lis beaucoup, je chemine toujours pour moi, je 
renoue avec ce qui mhabite depuis toujours, le mystère du 
vivant. Je men étais éloignée et je me rappelle seulement 
que toute petite, javais déjà cette attirance-là. Je me relie à 
mon moi profond. Jai la sensation de tracer la bonne route. 
Mais il me manque des outils. Je me rends compte dans mes 
consultations que je réveille des émotions en manipulant 
les corps, ou que le motif de consultation de mes patients 
4  Médecine 
traditionnelle originaire 
dInde, ayant une 
approche holistique 
dont le but est le 
maintien de la santé, 
laguérison des maladies 
et la réalisation de 
soi. Elle se base sur les 
5éléments de lUnivers 
dont chaque corps 
humain est le reflet 
(Espace, Terre, Air, 
Feu, Eau), les 3Doshas 
(énergies fondamentales 
de lêtre humain, 
dont léquilibre assure 
une bonne santé), 
les Dhatus (tissus 
principaux formant 
le corps humain) et 
les Shrotas (canaux 
internes responsables 
de lassimilation et 
de lélimination, 
véhiculant les 
3Doshas).
5
Amanda Velez, 
naturopathe-paris.net. 
La naturopathie est 
une approche globale 
de santé qui vise à 
corriger lhygiène de 
vie par des méthodes 
naturelles, pour 
soutenir la vitalité de 
la personne et réveiller 
ses capacités naturelles 
de régénération et de 
réparation. On peut 
voir le naturopathe 
comme un conseiller 
en hygiène de vie, un 
éducateur de santé.
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sexprime de façon physique mais quil est souvent provoqué 
par un événement de vie.
Sur les conseils de mon amie et collègue naturopathe, je 
minscris en 2016 à une formation en lithothérapie bioéner-
gétique
6
. Une petite boutique
7
 qui vend des pierres dans 
le quartier du cabinet conseille ses clients de façon inédite 
sur les choix à faire pour un effet thérapeutique optimal, et 
propose des formations pour découvrir la lithothérapie et 
le corps énergétique. uelle révélation! Japprends que le 
corps nest pas que mécanique, physiologique, anatomique, 
mais quil est aussi énergétique! Je le savais par la médecine 
chinoise et les méridiens, tout en nayant jamais vraiment 
approfondi la question, mais là je découvre notre nature 
énergétique et multidimensionnelle! Je perçois enfin une 
compréhension du vivant qui me manquait.
Et je lexpérimente aussi, grâce aux pierres. Jai lim-
pression pourtant de ne pas bien ressentir. Je comprends 
parfaitement de quoi il retourne, japprends les pierres, je 
conceptualise, mais je ne ressens pas bien. Comme si une 
petite voix intérieure dautosabotage me susurrait à longueur 
de temps: «De toute façon, tu ne ressens rien, tu ne peux 
rien ressentir, donc ce nest pas vrai!»
Fille dune professeure de mathématiques plutôt carté-
sienne, ayant toujours entendu dire que jétais logique, élevée 
dans la culture scientifique et ayant suivi moi-même cette 
branche depuis le lycée et pour mes études supérieures, cest 
comme si mon mental cherche à garder ses repères, et le 
contrôle sur de nouvelles expériences qui lui échappent tota-
lement dun point de vue rationalité. Je maccroche pourtant 
parce que je sens au plus profond de moi que je suis sur la 
bonne voie, que cela résonne avec mes outils thérapeutiques 
et ma façon daborder le corps. Ce nest plus dans mon esprit 
pragmatique que je trouve des réponses, mais ailleurs. Je 
découvre une autre intelligence, sensible. Et je trouve enfin 
un lien entre le corps et les émotions qui me parle.
6  «La bioénergie 
étant lénergie du 
vivant, la lithothérapie 
propose, grâce 
à linformation 
énergétique des 
pierres, de soigner le 
corps énergétique. La 
fréquence de la pierre 
entre en résonance 
avec nos chakras et 
ainsi libère certains 
blocages.», La Voie des 
pierres et des cristaux, 
Regina Martino 
(dont jai suivi tous 
les enseignements), 
2013, éd. Ambre. 
(rayonmagenta.fr).
7  La Roche Mère: 
7 rue Gambey, 75011 
Paris. Aujourdhui, elle 
est bien plus grande 
quà lépoque!
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Lannée 2017 marquera un tournant primordial dans 
mon existence. Je pars en Colombie pour le baptême de 
ma filleule. Avant mon départ, mon amie colombienne 
me demande si je souhaite rencontrer, une fois là-bas, sa 
thérapeute énergéticienne. Cela mapparaît alors comme 
une évidence. Bien sûr que je dois la voir! Une fois sur 
place, mon intuition est confirmée. Je sais pourquoi je suis 
là, tout est fluide et, en toute confiance, je la suis pour vivre 
ma première retraite avec des chamans 
8
, dans une jungle 
tropicale où le temps paraît ne jamais avoir eu d'impact sur 
la nature. Grâce à un état dexpansion de conscience, jaccède 
à la perception extralucide du vivant, à une foi inébranlable 
en la vie, à la gratitude absolue pour notre Terre Mère, à la 
sensation dinterconnexion avec toute forme de vie, à la 
présence du Tout, à lAmour inconditionnel.
Un voyage ascensionnel dune beauté et dune grâce inéga-
lable. La Terre Mère – cest bien elle qui sadresse à moi –, je 
lentends parler dans mon cœur, je la sens présente, autour de 
moi et en moi, faisant le lien entre le monde végétal, le monde 
animal et tous les êtres humains. Une grande toile daraignée 
remplie de couleurs et de formes, où tout respire ensemble, 
tout est relié à tout. Tout est équilibre en tout. Et tout reçoit 
la mélodie damour de la Terre Mère. Elle me dit quelle est 
et sera toujours là, que je ne suis jamais seule. Cette présence 
est si douce et si rassurante que je pleure toutes les larmes de 
mon corps face à tant damour et de douceur. Je ne marrête 
plus de pleurer. Une cascade de purification émotionnelle. 
Mon cœur souvre à ce que je nomme «gratitude». Une 
expansion monumentale. Un espace sans limite dans ma cage 
thoracique. Un espace qui embrasse le monde et la beauté du 
monde. Elle me fait sentir comme je fais partie de ce tout, 
que tout est amour, grâce et beauté. Puis elle me montre ce 
que je dois voir, ce que je suis venue chercher. Une mort, puis 
une renaissance. La mort comme abandon de ma noirceur 
pour renaître à ma lumière et pouvoir donner la vie. Et cette 
8   Chamans: présents 
initialement dans les 
sociétés traditionnelles 
(Amazonie, Sibérie, 
Mongolie, Amérique 
du Nord…), ils sont 
à la fois le sage, le 
guérisseur, lhomme-
médecine, le visionnaire 
et celui qui fait le 
lien entre le monde 
terrestre et le monde 
des esprits. Dans leur 
culture, tout est sacré 
et tout est esprit. Ils 
tirent dailleurs leurs 
connaissances de 
la nature même, en 
sachant communiquer 
avec elle et par leurs 
quêtes de vision. Lire 
à ce propos les livres 
de lanthropologue 
Carlos Castaneda. 
Aujourdhui, le mot 
«chaman» fleurit un 
peu partout, surtout 
en Occident. Pour 
parler de thérapeutes 
holistiques surtout, 
mais aussi pour nous 
faire prendre conscience 
du besoin urgent qua 
lhomme de se relier 
à sa part spirituelle, 
notamment dans tout 
ce qui touche à sa santé.
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noirceur, je la traverse dans la deuxième cérémonie. Je ne 
my attendais pas. Le cauchemar commence. Un cauchemar 
physique déjà, où je me purge sans interruption. Je sors du 
plus profond de mes entrailles un magma de monstruosité. 
Il nest plus physique à présent mais devant mes yeux. Je ne 
vois que des monstres, le visage déformé par la haine, la colère, 
la douleur. Et je crache maintenant comme une fumée noire 
par ma bouche à chacune de mes expirations. Puis les cycles 
recommencent indéfiniment au rythme de ma respiration: 
monstres, fumée noire, monstres, fumée noire… à tel point 
que mon mental se met à saffoler et me laisse croire que je 
vais rester bloquée dans ce cycle infernal. Je suis en Enfer. Jai 
peur, jai mal. Je voudrais que cela cesse. Je voudrais revenir à la 
beauté extatique que jai rencontrée à la première cérémonie. 
Je voudrais lintervention rassurante de ma gardienne qui 
veille sur moi durant cette retraite, ou la magie dun chaman 
pour mextraire de ce supplice. Mais rien ne se passe. Jessaie 
de bouger, de crier à laide mais je suis paralysée. Mon corps 
ne me répond plus. Je suis toujours face à ces monstres, face 
à mes monstres. Alors, dans un élan de survie, je puise dans 
mes propres ressources déquanimité: je reviens à un espace 
calme au plus profond de moi que je connais et que je peux 
contacter nimporte quand. Et jobserve alors ces cycles qui 
se répètent encore et encore. Petit à petit, la peur sévanouit. 
La confiance revient. Je sais que cela cessera quand ce sera le 
moment. Mais dabord, je dois vivre cette traversée obscure, 
je dois la voir. Et en la regardant avec cette distance juste et 
sereine, je ne la subis plus.
Après cette expérience, plus rien ne sera comme avant
9
. 
La lumière existe, le tunnel aussi. Et il ny a quen le traversant 
avec détachement et en renonçant aux parts de nous qui 
ne sont que souffrances et noirceurs que la lumière pourra 
jaillir. Cette lumière qui ouvre les yeux et le cœur. Cette 
lumière qui ouvre au chant du monde et toute sa beauté. En 
revenant à Paris, je vois pour la première fois les arbres qui 
9  Je souhaite 
honorer et remercier 
ici lauteur du livre 
Mère, L’Enseignement 
spirituel de la forêt 
amazonienne (Mama 
éd., 2019), Laurent 
Huguelit, pour mavoir 
permis, 6ans après, de 
mettre des mots sur ce 
que javais vécu grâce 
à la résonance de son 
récit, notamment sur 
le côté obscur et sur 
des termes comme 
«équanimité» et 
«compassion».
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bordent les trottoirs. Étaient-ils là avant? Sans doute… mais je ne les avais jamais 
vus, ni entendus. Parce que oui, une fois que lon voit vraiment, toute forme de 
communication est possible. Je vois aussi la lumière intérieure de chaque personne. 
Elle est là pour tous, parfois plus enfouie, parfois plus rayonnante. Mais elle est là 
chez tout le monde. Ce qui me permet dintégrer le mot «compassion», non 
plus comme un concept mental et souvent moralisateur, mais dans son essence 
même de mon rapport aux autres. Je ressens maintenant mon corps énergétique, 
ses mouvements vibratoires, jai ouvert un espace de perceptions extrasensorielles 
en moi que je veux continuer à explorer.
La femme-médecine colombienne qui ma permis daccéder à cette retraite 
chamanique ma dit après cette expérience que, si javais vécu dans leur pays, jaurais 
pu être des leurs. Cela ne voulait pas dire grand-chose pour moi à lépoque, mais en 
continuant à travailler de mon côté pour entretenir ces sensations, en continuant 
à me former professionnellement, à avancer sur mon chemin de thérapeute, je 
me rends compte maintenant de la portée de ses mots.
Depuis 2020, ma vie se poursuit à 800kilomètres de Paris, entourée darbres 
et de chants doiseaux, accompagnée dune merveilleuse petite fille et dun mari 
aimant. Jai ouvert un champ des possibles à mes consultations, et jai à cœur de 
transmettre, dans ce cadre naturel incroyable, des enseignements de bioénergie, et 
plein dautres choses! Je traverse toujours des zones dombre. Tous mes monstres 
ne se sont pas évaporés dun coup! Et jouvre chaque fois un peu plus despace en 
moi pour que mon cœur se rapproche de son essence dAmour inconditionnel.
Je me rends compte de limportance du chemin. Le pas en avant vers moi-même 
que jai fait en 2011 pour que les choses changent. Lenvie de sortir de mon 
gouffre. Les outils thérapeutiques et de médiation que je suis allée chercher 
pour my aider. Le travail que jai fourni par moi-même pour avancer. Car il ny 
a pas de solution miracle qui vienne de lextérieur. Les rencontres nous arrivent 
seulement lorsque nous avons commencé à nous rencontrer nous-même. Peu 
importe si cest au bout du monde ou sur notre palier. Etplus nous allons à 
notre rencontre, plus nous croisons de personnes merveilleuses sur notre route. 
À chaque fois, au bon moment.
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