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INTRODUCTION
Ce recueil est un espace unique d’inspiration et de guidance. Écrit au fil des années et des expériences que j’ai traversées, j’ai souhaité réunir dans un même recueil tous ces mots qui m’ont permis de grandir en conscience. Ce n’est pas un livre à lire d’une traite, mais plutôt à savourer. Ouvrir une page, sentir la résonance dans ton cœur, ton esprit et ton âme. Mon intention n’est pas de clamer des vérités, mais de t’accompagner sur le chemin de la sagesse.
 
J’y aborde de nombreux sujets comme l’amour de soi, la spiritualité, la confiance, le doute, la peur, la foi ou encore la relation. Chaque fil de cet ouvrage tisse une grande toile symbolique, à laquelle tu peux te relier, afin de ressentir ce qui fait écho en toi. Il n’a pas vocation à donner de leçon ou à imposer une façon de vivre, mais bien te permettre d’ouvrir des portes qui te mèneront au chemin le plus juste pour incarner ton quotidien.
 
Je te souhaite tout le meilleur pour cette traversée initiatique.
Avec amour,
Aurore


La relation comme voyage
La relation est un voyage initiatique qui nous demande d’oublier tout ce en quoi nous avons toujours cru.
 
Nous avons été bercé·e·s d’illusions et de projections depuis notre plus tendre enfance.
Nous avons toujours cru que le prince charmant ou la princesse viendrait combler tous nos manques, qu’il·elle devait être parfait·e.
 
Nous avons essayé de définir ce qu’est l’Amour, de le saisir, de le comprendre, de nous l’approprier.
Mais l’Amour reste un véritable mystère.
 
Nous devons nous rendre à l’évidence, car ce qui nous pousse à vouloir entrer en relation avec l’autre nous vient d’un espace tout autre :
Des parts de nous que nous avons envie de voir fleurir,
De la sécurité que le partenariat propose,
De l’image que nous renvoie l’autre,
De l’héritage de notre modèle familial,
De ce qu’attend la société…
 
Se pourrait-il que nous soyons enfermé·e·s dans ces structures désabusées qui nous privent de notre pouvoir personnel ?
 
Tant que la conscience n’est pas éveillée, oui.
 
Mais lorsque cette dernière s’éveille, c’est un tout autre monde qui se révèle à nous.
Et avec lui, la possibilité de nous rencontrer, de nous aimer et de guérir à travers cet être que nous avons choisi.
La possibilité de mettre en lumière ce qui était caché.
Le cadeau de nous offrir un espace d’élévation comme jamais nous n’avons pu l’expérimenter.
 
Alors, la relation amoureuse devient une véritable offrande,
Que l’on se fait à soi, que l’on fait à cet autre.
 
Honorons ce chemin, aussi sinueux et douloureux soit-il,
Honorons ses enseignements et sa beauté,
Car ce sont ces espaces choisis, consciemment ou non,
Qui nous permettent chaque jour de vivre cette folle expérience qu’est l’Incarnation, la puissance de l’Amour, la Vie.

Tracer son chemin
À toi qui as toujours cru que ta vie était tracée,
Que les dés étaient jetés,
Toi qui as essayé de figer le temps,
Et de reculer devant l’impermanence.
 
À toi qui t’es incarné·e sur cette Terre
Avec une idée de ce qu’était l’amour,
Qui a dû appréhender la matière,
Et tous ces enjeux autour.
 
À toi qui pensais rester identifié·e
À celle ou à celui que tu étais dans l’enfance,
Que l’on a essayé de protéger
Des malheurs et des déviances.
 
À toi qui te sens parfois perdu·e,
Face à l’immensité de ce monde,
Qui cultives une confiance décousue,
Lorsque tes peurs profondes t’inondent.
 
Sache que rien n’est écrit d’avance,
Que tu déroules ta propre histoire,
Que tu crées toi-même ta chance,
Remplie de joies et d’espoirs.
 
Cesse de regarder l’Univers de l’autre,
Qui fait des choix différents des tiens,
Et lorsque ton ego sursaute,
Rappelle-toi ce qui t’appartient.
 
Dans les moments où ton esprit s’égare,
Reviens en ton temple sacré,
Car même si tu ne peux pas encore le voir,
Tu seras toujours accompagné·e.
 
Souviens-toi de ta force, de ton courage,
Qui t’ont porté·e jusqu’ici,
Des folles tempêtes et des naufrages,
Qui ont fait celle ou celui que tu es aujourd’hui.

Que reste-t-il ?
Que reste-t-il lorsque nous arrêtons de courir après le bonheur ?
Lorsque nous cessons de poursuivre la réussite ? L’argent ? Le succès ?
 
Que reste-t-il lorsque nous nous contentons de ce que nous avons ?
Lorsqu’il n’est plus nécessaire de mettre en place des stratégies ou d’avoir des objectifs ?
 
Que reste-t-il lorsque nous n’avons plus besoin de nous transformer ?
Lorsque nous n’essayons plus d’être autre chose que nous-mêmes ?
 
Il ne reste peut-être plus rien.
Si ce n’est l’Amour de l’instant présent.
La gratitude d’être sur ce chemin.
Le vide rempli de plein.
 
Et c’est bien cela qui nous fait peur.
Accepter qu’il n’y ait plus rien à attendre.
Que tout est déjà là, maintenant.
Tellement à l’opposé de tous ces mensonges que nous avons crus jusqu’ici.
 
Lorsque le voile se lève, la vérité peut nous précipiter dans un bouleversement sans fin…
Jusqu’à ce que le soleil brille à nouveau,
Jusqu’à ce que la légèreté adoucisse notre cœur,
Et qu’une nouvelle réalité se manifeste dans notre vie.
 
Goûter à cette plénitude de la simplicité, à cette harmonie de beauté et à ce mystère que nous avons tant cherché.

Mise au monde
Accepter que les choses prennent du temps,
que nous n’avons pas le contrôle
et que la foi se manifeste dans les espaces inconnus…
Voilà la véritable initiation.
 
Mettre au monde un enfant, un projet, une idée, une œuvre,
nous demande d’accepter de plonger dans le vide.
D’avoir confiance dans nos capacités à trouver les ressources le moment venu
et que rien ne se passera comme prévu.
 
Le contrôle est une illusion.
La chance est un leurre.
Nous sommes des co-créateur·rice·s.
 
Plus nous acceptons de nous faire enseigner par la vie elle-même, le vivant, nos rencontres… plus nous avons la possibilité et la sagesse de tout traverser.
 
Nos choix et nos croyances deviennent alors les pinceaux avec lesquels nous peignons la toile de notre réalité à chaque instant.
 
Ainsi, dans les moments où le doute s’installe, regarde par-dessus ton épaule avec tendresse, tout ce que tu as déjà mis au monde et tout ce que tu as porté en ton cœur.
 
Contemple les œuvres d’art que tu as créées, parfois sans le vouloir.
Honore la force créatrice qui te pousse vers l’avant
et te porte vers la prochaine étape de ton voyage.
 
Tu es capable.
Tu es puissant·e.
Tu es assez.

Prenez soin des gens que vous aimez
Prenez soin des gens que vous aimez.
Parce que nous oublions trop souvent,
Nous prenons parfois pour acquis,
Nous ne vivons pas l’instant présent,
Et nous pensons que cette vie est infinie.
 
Prenez soin des gens que vous aimez.
De chaque rire, de chaque étreinte,
De chaque pensée partagée, même si elle n’est pas votre vérité.
De chaque seconde qui vous est offerte,
Car chaque rencontre est un cadeau caché.
 
Prenez soin des gens que vous aimez.
Et dites-leur chaque jour.
Ne pensez pas qu’ils le savent déjà bien assez,
Car les mots sont si précieux,
Et valent d’être déposés.
 
Prenez soin des gens que vous aimez,
De celle ou celui qui partage votre foyer,
De vos enfants et de vos aîné·e·s,
Des êtres chers sur lesquels vous pouvez compter.
 
Prenez soin des gens que vous aimez.
Car dans cette course à la reconnaissance et à l’amour,
Nous nous détournons parfois de ce qui est à notre portée,
Nous portons notre regard sur nos manques,
Et laissons la frustration s’installer.
 
Prenez soin des gens que vous aimez.
Et laissez-les prendre soin de vous,
Car la seule richesse dont nous pourrons nous vanter à la fin de nos jours
Est cette fontaine d’Amour à laquelle nous nous sommes abreuvé·e·s tour à tour.

Jeux de rôles
À chaque fois que tu essaies d’être ce que tu n’es pas, tu t’éloignes de ta Vérité.
Ton système nerveux se tend, ton mental s’emballe et ton cœur se rétracte.
 
Lorsque tu essaies d’être quelqu’un d’autre,
fixé·e sur des comparaisons, des jugements ou des projections,
tu éteins ta propre lumière.
 
Tu cherches aveuglément dans la nuit, à tâtons, ce qui t’anime,
ce qui t’enchante, ce qui te fait vibrer.
Parfois la quête est infinie, et donne le tournis.
 
Mais au bout du compte, tu te souviens.
Il n’y a pas d’erreur.
 
Tu ne peux savoir ce que tu Es,
qu’en expérimentant ce que tu n’Es pas.
 
Alors tu peux te perdre.
T’épuiser.
Jouer un rôle.
Essayer.
Choisir une direction.
Changer d’avis.
Tomber dans le piège de l’ego qui tente de figer une réalité.
 
Tout est acceptable.
 
Tu ne sauras ce que tu Es
que lorsque tu auras cessé de chercher.
 
Lorsque la paix s’installera en toi.
Lorsque l’Amour guidera tes pas.
Lorsque la simplicité sera ta boussole.
Lorsque le présent aura remplacé le futur.
 
Tu sauras.
Et tu le sais déjà.
Au fond de toi.
 
Alors, rions ensemble de ce grand théâtre divin.
Rions de nos tentatives vaines, de nos attachements, de nos idéaux et de nos certitudes.
Rions, car lorsque nous fermons les yeux et respirons tous ensemble, main dans la main, tout ceci n’existe plus… et il ne reste que la Joie.
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