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[ BOUCHEES DE PATATES ENCORE PLUS BRILLANTES QUE LES ORIGINALES ]

Satatiésans deiés

*———( INGREDIENTS (POUR ENVIRON HUIT BOUCHEES DE 4 CM DE DIAMETRE) >—‘

* 500 g de patatrésors

+ 3 cuilleres a soupe de sucre cristal
+ 10 g de beurre

« 2 cuilleres a soupe de creme

P ere——
— < PREPARATION >

@ Laver les patatrésors a leau claire.
En conserver environ 80 g cru,
et découper le reste en tranches
deenviron deux centimétres.

€ Porter deleau a ébullition dans
une marmite et faire cuire les tranches
de patatrésors jusqu'a ce quélles soient
assez tendres pour qu'une pique en bois
puisse les transpercer. Conserver huit
tranches telles quelles pour le socle
et éplucher les autres.

© Tant queles morceaux de patatrésors
épluchés sont encore chauds, les placer
dans un récipient avec le sucre cristal
réduit en poudre, le beurre et la creme.
Réduire le tout en purée avec un pilon
et bien mélanger jusqu'a obtenir une
consistance onctueuse.

\\\Q‘\ P

« 1jaune d'ceuf

« Vi de cuillére a café deau

« Huile pour la friture

« 2 cuilleres a café de sucre scintillant

€ Former de petites boules a lamain,
les poser sur les tranches gardées
comme socles. Délayer le jaune d'ceuf
aleau et lappliquer au pinceau jusqu'a
ce que les bouchées soient bien dorées.
é Les mettre dans une marmite
préchauffée et flamber a laide
d'un sort de feu de camp.

& Découper le reste de patatrésors crues en
formes d'étoiles et de lunes. Les faire frire
dans l'huile et les saupoudrer de sucre
scintillant.

€ Poser les morceaux frits sur les
bouchées. Le gouter est prét a étre
dégusté pour reprendre des forces
apres une journée passée a étudier !
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