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				Les éboulements successifs ont abaissé la crête de la montagne et créé le passage du Dérochoir. Les nombreux rochers aux abords du lac Vert, plantés dans le plan d’eau ou visibles par transparence, témoignent de la fragilité de ces falaises. Si elle est notablement affaissée, la ligne de crête ne se franchit pourtant pas aisément. La montée du chemin est rude, et plus rude encore la grimpée de la falaise. Auparavant, le dédale entre les gros blocs rocheux offre un parcours original qui s’ouvre sur le vallon de Sales et le fameux désert de Platé. Le lac de Pormenaz offre une autre ambiance. Bien que sa rive sud-est présente des pentes raides et caillouteuses, les abords accueillants de son autre rive invitent à la pause.
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				 par la route principale de la vallée, rejoindre Servoz (Le Bouchet) et prendre la route du Mont. Continuer après Le Mont jusqu’au terme de la route.

				 parking de La Côte, 1 082 m.
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				 Passage du Dérochoir

				Depuis La Côte, par Le Châtelet

				5 h 30 – 11 km – 1 130 m +

				Le départ du chemin se prend directement du parking. Il monte dans la forêt et conduit au lac Vert [1], au bout de la route d’accès venant de Plaine Joux (interdite à la circulation). Suivez la piste qui prolonge cette route jusqu’au chalet-refuge du Châtelet [2] (1 415 m). Prenez à gauche le large chemin en direction des Mollays, jusqu’à son virage en épingle [3]. Là, un sentier permet de 
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				falaises et l’impressionnant surplomb du Marteau. La montée se poursuit, toujours assez rudement à travers le dédale rocheux, au pied des imposantes parois. 

			

		

		
			
				couper et de rejoindre ainsi Ayères des Rocs et la piste d’alpage venant de Barmus. Suivez-la jusqu’après les chalets d’Ayères des Pierrières [4], où vous prenez la direction du Dérochoir. L’étroit sentier s’élève d’abord directement vers les 

			

		

		
			
				 La traversée du passage du Dérochoir offre le choix de rejoindre les chalets de Sales, le col de la Portette, les Laouchets de Platé, ou Flaine.
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				Les raides parois du massif des Fiz.
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				Le cheminement dans une faille encombrée de blocs de toutes tailles conduit au pied de la falaise [5]. Les équipements (corde, marchepieds métalliques et rampes) permettent de la grimper jusqu’à gagner le passage du Dérochoir. Le retour se fait par le même itinéraire.
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				Depuis Plaine Joux, par Barmus, puis par les Ayères, rejoignez le parcours à Ayères des Rocs. La distance aller-retour est de 12 km, le dénivelé positif de 920 m et il faut compter environ 5 h de temps.
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				Arrivée au passage du Dérochoir.
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				 Lac de Pormenaz

				Depuis La Côte, par la Chorde

				5 h 30 – 13 km – 950 m +

				Le départ du chemin se prend directement du parking. Il monte dans la forêt et conduit au lac Vert [1], au bout de la route d’accès 
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				venant de Plaine Joux (interdite à la circulation). Suivez la piste qui prolonge cette route jusqu’au chalet-refuge du Châtelet [2] (1 415 m). Continuez sur cette piste par Le Gouet et Ayères du Milieu, avant de l’abandonner aux chalets du Souay [3]. Descendez le chemin vers le creux du torrent pour franchir une passerelle. La montée qui reprend donne 
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				Sous les parois rocheuses.
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				accès à l’étroite gorge du torrent, que le sentier remonte. Vous pouvez alors [4] continuer en balcon du torrent, par les Argentières (chemin du retour), ou prendre le chemin de la Chorde, qui grimpe le long d’une étroite saignée. Les câbles et les échelles métalliques facilitent et sécurisent le franchissement de ces escarpements rocheux. 
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				Au-dessus [5], le sentier conduit directement au lac. Le chemin se poursuit au-delà, arrive sur un replat au carrefour [6] du chemin venant des Argentières. La descente face aux rochers des Fiz engage le retour par le creux du torrent du Souay, sur sa rive gauche. L’étroite gorge des Argentières (quelques courts passages escarpés) permet de retrouver le chemin de l’aller au carrefour [4].
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					Le Dérochoir

					Le plus ancien éboulement du Dérochoir dont on a gardé mémoire date de 1471, mais le plus impres-sionnant eut lieu en 1571. Plusieurs jours durant, la ligne de crête s’ef-fondra, faisant tant de bruit et de poussière que l’on crut au début de l’Apocalypse. L’émissaire du roi de Sardaigne dépêché sur place ne put que constater l’étendue des dégâts. Cet impressionnant éboulement ne fit cependant que 37 victimes humaines et non humaines, dont 30 vaches et un mulet.

				

			

		

		
			
				Le Dérochoir depuis le haut du vallon de Sales.
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				Le lac de Pormenaz, les rochers des Fiz et le col d’Anterne.
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