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C'est a vous que je souhaite dédier cette BD.

Vous, les déviants*.

Les « trop comme ceci » ou les « pas assez comme cela ».

Vous qui, par votre simple existence, transgressez les normes établies.

Vous qui étes un pied de nez au diktat de la « normalité ».

IIn"y a rien a guérir chez vous, rien a changer. Votre réle n'est pas de rentrer dans un moule, mais plutét d'aider
les autres — tous les autres — & sortir de celui dans lequel ils sont enfermés. Vous n'étes pas la pour suivre une
voie pré-établie mais, a l'inverse, pour emprunter votre propre chemin, et inviter ceux qui vous entourent a
sortir des sentiers battus.

En embrassant votre identité profonde, en vous réconciliant avec votre singularité, vous devenez un exemple
a suivre. Vous avez donc le pouvoir de faire voler en éclats ce carcan normatif qui nous étouffe tous et nous
empéche de vivre ensemble dans le respect et la tolérance.

Votre différence ne fait pas partie du probléeme, mais de la solution.

C'est un reméde a notre société, malade de la normalité.

Julie Dachez
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Ecrite par une jeune femme Asperger avec des ca-
pacités intellectuelles élevées, et illustrée par une
dessinatrice de talent, cette BD montre I'héroine,
Marguerite, au travail, a la maison, avec son compa-
gnon, puis avec ses amis aspies ; elle dépeint ses
centres d'intéréts et ses passions, ses particularités
sensorielles et ses maladresses sociales, ses diffi-
cultés a participer, a se faire comprendre et accep-
ter telle qu'elle est ; elle raconte la reconnaissance
de son syndrome qui la soulage et change son exis-
tence. Autant de « tranches de vie » qui permettront
aux lecteurs, qu'ils soient concernés directement ou
plus indirectement, de se faire une représentation
vivante de ce qui peut étre vécu par des centaines
de femmes aspies. A la fin de I'album, le livret
« L'autisme et le syndrome d'Asperger : kesako ? »
offre un petit mémorandum trés parlant de quelques
notions a avoir en téte.

Mais cette bande dessinée est aussi une rafrai-
chissante bouffée de tolérance et de respect de
|'autre, de tous les autres, ainsi qu'un formidable
exemple de la place que chacun devrait pouvoir
trouver dans la société.

Aujourd’hui, avec le travail de Julie Dachez,
alias Marguerite, alias Super Pépette pour les
internautes qui suivent ses publications sur son
blog, c'est tout un univers qui nous est dépeint
avec humour, intelligence, finesse. Les dessins de
Mademoiselle Caroline le mettent en valeur avec
un réalisme stylisé.

Nous ne pouvons que recommander a tous la
lecture de cet ouvrage, qui contribuera sinon a
éviter totalement, du moins a réduire I'errance dia-
gnostique encore trop fréquente, les doutes qui
|'accompagnent, mais aussi le désarroi des familles
et la fragilisation des personnes concernées.

Attention, il nous faut signaler que toutes les filles
et femmes avec un syndrome d'Asperger n'ont
pas le niveau cognitif et introspectif de Julie, et
toutes n‘ont pas son enthousiasme, son énergie,

son optimisme et ses superpouvoirs | Gageons tou-
tefois que cette BD rendra ses vertus, qualités et
pouvoirs bénéfiquement contagieux !

Nous souhaitons une longue vie a Marguerite,
aspie-héroine du quotidien et du futur !

Carole Tardif est professeur de psychologie du
développement typique et atypique, Université
d'Aix-Marseille, directrice du Centre de recherche
PSYCLE et du master de psychologie clinique
du développement. Elle est aussi psychologue
aupres d'enfants et adultes avec troubles du
spectre de I'autisme.

Bruno Gepner est pédopsychiatre et psychiatre
auprés d'enfants et adultes avec TSA, chercheur
associé au CNRS, chargé d’'enseignement a
I'Université d'Aix-Marseille et Paris 7, président
de la Fédération Autisme vie entiére.
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ELLE AIME LES ANIMAUX, LES JOURNEES ENSOLEILLEES, LE CHOCOLAT, LA CUISINE VEGETARIENNE,

SON PETIT CHIEN ET LE RONRONNEMENT DE SES CHATS.

TOUS LES MATINS A 7H30, ELLE PART TRAVAILLER.
ELLE N'AIME PAS TROP SON TRAVAIL, MAIS IL FAUT BIEN BOSSER, ET ELLE N’EST PAS LA
SEULE, APRES TOUT..

I
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PREFACE DE CAROLE TARDIF ET BRUNO GEPNER

En 1944, le pédiatre autrichien Hans Asperger mettait
pour la premiére fois en lumiére les caractéristiques
de quatre enfants qu'il allait nommer « psychopathes
autistiques ». Prés de quarante ans plus tard, en 1981,
la psychiatre britannique Lorna Wing allait réactualiser
le travail d'Asperger et le rapprocher de celui de Leo
Kanner, pédopsychiatre qui fit la premiére description
de « I'autisme infantile » en 1943. Ainsi fit-elle émer-
ger le syndrome d'Asperger.

C'est aussi au cours des années 1980-1990 que
|'autisme de Kanner et le syndrome d'Asperger
sont apparus dans les classifications internationales
comme des troubles du développement, et en
2013 comme des troubles du spectre de I'autisme,
appartenant eux-mémes aux troubles neuro-déve-
loppementaux, signalant la des anomalies du déve-
loppement cérébral de I'individu.

Or les quatre enfants décrits par Asperger sont des
gargons et parmi les onze patients de Leo Kanner,
huit sont également des garcons. Classiquement,
le sex-ratio des troubles autistiques est d’environ
quatre hommes pour une femme. Et les témoi-
gnages autobiographiques de personnes avec un
syndrome d'Asperger sont souvent signés par des
hommes (Jim Sinclair, Daniel Tammet, Josef Scho-
vanec, Hugo Horiot, etc.).

Pourtant, les premiéres autobiographies ont été
écrites par des femmes, Temple Grandin et Donna
Williams. Et un nombre croissant de témoignages,
de blogs et de forums aspies (personnes présentant
un syndrome d'Asperger) attestent que les filles et
les femmes Asperger existent bel et bien, et en-
tendent se faire reconnaitre. Ceci est d'autant plus
vrai qu’elles sont généralement difficiles a diagnos-
tiquer, eu égard a une méconnaissance de leurs par-
ticularités, qui ne se déclinent pas tout a fait comme
celles des hommes, plus largement décrites et plus
aisément repérables.

Cetalbum est donc trés utile pour contribuer a pallier
ce manque. Il se révele un guide pratique et ludique
pour mieux comprendre le syndrome d'Asperger,
mais aussi pour aider les familles, les conjoints, les
amis et les professionnels a mieux connaitre de I'in-
térieur les particularités de fonctionnement de ces
personnes différentes. Il explique et illustre en effet
trés bien un aspect majeur des femmes aspies:
leur invisibilité, source d'errance diagnostique et
de souffrances parfois importantes. Comme nous
I'avons dit, le diagnostic des femmes Asperger est
difficile a établir et donc sous-estimé de fait, pour
plusieurs raisons. L'une d'elles est I'existence de
capacités d'empathie émotionnelle et cognitive
meilleures chez les femmes Asperger que chez les
hommes Asperger (tout comme dans la population
générale, d'ailleurs), ce qui leur permet des adap-
tations sociales de surface, de « faire semblant »,
de camouflage accrues par rapport aux hommes.
Cette tendance a s’invisibiliser elles-mémes — en
apprenant a imiter les conduites sociales adaptées
(@ « étre des caméléons », comme le dit Julie
Dachez sur son blog), a regarder leur interlocuteur
dans les yeux, a intégrer un groupe de pairs, a se
conformer aux attentes des autres, a repousser
leurs limites, a accepter les génes sensorielles,
émotionnelles et relationnelles, a supporter les
mogqueries et les humiliations, a faire semblant,
a donner le change, etc. — n'est possible que grace
au déploiement d'une énergie parfois considérable,
et au prix d'incompréhensions, de doutes, d'interro-
gations, de renoncements, d'abnégation, de stress,
d'épuisement physique et moral.

D'autres femmes Asperger sont invisibles car elles
n‘arrivent pas — ou plus — a s'adapter, a aller vers les
autres, et préferent rester seules par défaut, faute
de mieux, pour ne plus s'exposer au regard des
autres, a I'échec, a la frustration, a la souffrance.
Y compris quand elles sont méres de famille —
c'est alors souvent la découverte d'un trouble
autistique chez I'un ou plusieurs de leurs enfants
qui les améne a découvrir leur propre syndrome
d'Asperger et a sortir de cette invisibilité.
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