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INTRODUCTION
Ce livre se veut essentiellement pratique, sans connaissance élaborée de la kabbale. Il est fondé sur le livre Les 72 Puissances de la Kabbale et les enseignements de mon maître et ami, Georges Lahy. Le lecteur érudit, orthodoxe ou passionné de kabbale ira voir ses écrits. Dans le présent ouvrage, c’est une pratique issue de cette kabbale mystique, vulgarisée par ma compréhension du monument qu’est le Shem haMeforash, le « grand nom explicite », autre nom de ces 72 puissances qui ont inspiré les 72 vibrations de ce livre.
Alors, brièvement, que sont ces 72 puissances de la kabbale mystique ?
Qui ne connaît pas l’épisode de la mer Rouge s’ouvrant devant Moïse et le peuple hébreu, et se refermant sur l’armée du pharaon en l’engloutissant ? C’est l’invocation de ces 72 puissances par Moïse qui lui permit de générer ce miracle : la mer Rouge s’ouvrit en deux, permettant un passage dans une voie qui semblait sans issue, et Moïse, en sortant le peuple hébreu de l’esclavage, permit à ce dernier de retrouver sa liberté, son sens et son identité profonde. Par la suite, l’invocation de ces 72 puissances fut aussi nommée Le Cantique de la Mer, où le chant de ces 72 vibrations est une véritable ode de libération spirituelle.
Car l’image légendaire de l’ouverture de cette mer est devenue une allégorie du voyage de l’âme : avec les 72 puissances du grand nom divin, rien n’est impossible pour l’âme qui recouvre sa liberté et reconnaît son sens, celui qu’elle incarne dans son très long voyage dans la matière.
À travers Le Cantique de la Mer, nous découvrons que ces vibrations ne sont pas seulement des phénomènes extérieurs, mais des forces qui résident en chacun de nous. En les reconnaissant, en les honorant et en les invoquant, nous libérons notre véritable potentiel et devenons les capitaines de notre propre destinée.
Influencée par cette sagesse, j’en ai tiré 72 souffles ou vibrations pour inspirer notre quotidien.
En inspirant en conscience ces souffles, nous pouvons recontacter nos qualités, en potentiel, au sein de notre être, qui favorisent le cheminement vers notre propre essence, vers notre destin, vers notre sens multidimensionnel, alléger les maux du quotidien, s’adjoindre des forces, nos forces, pour faire face à notre mal-être, et trouver un début de réponse à nos questionnements fondateurs.


L’ORIGINE DES 72 VIBRATIONS
C’est dans un chapitre de l’Exode (Exode 14 : versets 19, 20, 21) que nous retrouvons les 216 lettres, qui, recombinées par trois, donnent les 72 puissances, donc le nom de ces 72 vibrations. Ce chapitre de l’Exode évoque la sortie d’Égypte du peuple hébreu.
Par la suite, les kabbalistes ont relié ces 72 puissances au Divin, Le faisant entrer dans l’espace et dans le temps, générant dès lors ce pur miracle qui fut d’ouvrir la mer Rouge devant Moïse.
C’est aussi une manière de mesurer le temps bien avant l’astrologie. Le symbolisme du chiffre 9 nous parle, dans la plupart des philosophies antiques, de l’accomplissement d’un cycle. Et, en même temps, d’un nouveau départ pour que le cycle à venir se différencie du cycle passé. Le 9 (neuf) introduit une nouvelle expérience. C’est pourquoi 9 et ses multiples sont une manière de comprendre les cycles.
Nous retrouvons ce cycle de 9 à l’échelle cosmique :
une année cosmique vaut 25 920 années terrestres (multiple de 9) ;

un jour cosmique vaut 72 années terrestres.


Et à l’intérieur de notre corps :
nous respirons environ 25 920 fois par jour ;

par minute, nous respirons 18 fois : 9 inspirations et 9 expirations ;

le rythme cardiaque est de 72 pulsations par minute ;

nous avons 72 muscles mobilisés pour parler, pour faire entendre notre voix (voie) et pour révéler, partager des connaissances, entrer en relation.


Ainsi, l’analogie avec ces 72 vibrations est non seulement une compréhension des lois cosmiques, mais aussi de celles à l’intérieur de nous comme mesures du temps qui passe, respirations, pulsations, souffles. En faire l’expérience dans notre corps, c’est comprendre l’achèvement de cycles, comment nous respirons, comment nous nous exprimons et, finalement, comment nous vivons dans cette existence, dans cette dimension.
Et nous pouvons en faire l’expérience sur différents plans de notre existence : corps, âme et esprit. Sel, soufre et Mercure1. Du plus corporel au plus subtil.
Ces 72 puissances ont été traduites par la chrétienté, et plus particulièrement par Lenain2, par les 72 anges gardiens. Nous retrouvons le nom de ces puissances déclinées en « El », relevant de l’action, ou « Iah », relevant de la réception, et dans cette vision, ils ont un côté de service et de protection que n’ont pas ces 72 puissances à l’origine.
Mon interprétation préfère l’analogie d’un flux temporel qui s’ouvre sous leur passage, nous baignant dans certaines influences. Des sortes d’esprits lumineux qui nous guident dans le labyrinthe de la vie et qui nous permettent de rejoindre notre être essentiel, qui, lui, est hors du temps.
Ce sont des jalons lumineux que nous nous réapproprions. Des forces en puissance pour restaurer notre royauté oubliée.
À nous de faire ce qu’il faut pour nous glisser harmonieusement dans ce flux qu’ils ouvrent et de bénéficier alors de leur puissance.
De manière pratique, ces 72 vibrations rythmeront l’année. Le point de départ du calendrier sera le point vernal de l’année solaire, lorsque le Soleil retrouve sa position de départ, sous le signe du Bélier, aux alentours du 21 mars. Pour les puristes, il faut vérifier chaque année quand tombe ce point vernal. Les dates figurant dans ce livre sont donc données à titre indicatif, à un jour près, puisque c’est en fonction du point vernal.
Chaque vibration prend ses quartiers pendant 5 jours consécutifs, puis revient une journée tous les 72 jours, et chaque journée occupe 20 minutes par 24 heures.
Pendant 5 jours, jusqu’au 25 mars, la 1ère vibration nous teintera de son influence mais de manière plus lente. C’est une interaction avec l’un de nos niveaux de conscience les plus proches de la matière : nos émotions, nos rêves, l’impression diffuse que quelque chose d’autre nous attend.
Mais dans ces 5 premiers jours, les 5 premières vibrations viennent chacun à leur tour rythmer chaque jour : la 1ère vibration, le 21 mars, la 2e vibration, le 22 mars… C’est un peu plus rapide et cela nous pousse à suivre notre chemin. C’est là que nous trouvons certaines réponses à des questions de sens.
Enfin, chaque vibration parfume la journée par segments de 20 minutes. Dans une journée de 24 heures, il y a 72 segments de 20 minutes. C’est notre niveau de conscience le plus subtil, celui qui nous permet d’avoir la parole juste et vraie à propos de notre sens et de notre identité, comment nous nous plaçons dans le monde et que nous laissons notre essence guider notre grand voyage. C’est le moment de grâce où nos deux hémisphères sont en équilibre, et alors, ce segment s’ouvre pendant 20 minutes. Le plus souvent, nous serons silencieux, dans un silence plein de tout. L’esprit, le spiritus, nous traverse, dans un moment silencieux d’unité et d’amour.
Ces vibrations sont structurées à travers les neuf portes de l’Arbre de Vie. Dans cet arbre, nous avons neuf portes à franchir pour sortir de l’oubli et retrouver notre royauté, pour sortir de l’esclavage et retrouver notre liberté. Et à chaque porte, huit vibrations vitales sont présentes pour nous guider jusqu’à la porte suivante. Ce sont à chaque fois des portes initiatiques, qui ajoutent une compréhension à ce chemin.
Le voyage se fait en commençant par la dernière vibration et la dernière porte. En effet, nous remontons les portes, donc, comme tout chemin initiatique, nous commençons par la fin pour arriver au début de ces vibrations. Vous verrez qu’à la fin de l’ouvrage, des rituels plus pratiques seront proposés. Nous utiliserons alors les vibrations dans l’ordre numérique, du premier souffle, VEHOU au dernier, le 72e, MOUM.
Alors, êtes-vous prêt pour ce voyage au cœur de vous-même, accompagné par les 72 vibrations divines ?
Au cœur des mystères de la kabbale, les 72 puissances se dressent comme des gardiens du temps et des secrets. Chaque jour, elles tissent un fil invisible qui relie notre existence à des dimensions supérieures. Leur influence rythme notre année, marquant les saisons, les cycles lunaires et solaires.
Imaginez un ballet céleste où ces 72 vibrations cosmiques dansent autour de nous, invisibles mais puissantes. Elles portent en elles la mémoire des âges, depuis la sortie d’Égypte jusqu’à aujourd’hui. Ce sont des vibrations de pure lumière et, en nous glissant dans leur flux, nous élevons automatiquement les nôtres. De ce nouvel espace, notre vision s’élargit, nous permettant de retrouver notre sens, notre liberté, et de toucher notre identité essentielle.
Comment pouvons-nous accéder à ces puissances ?
La méditation et la vocalisation seront nos clés. En plongeant au cœur de notre être, nous ouvrons un flux temporel vers ces portails. Nous invoquons leur présence, écoutant leurs messages subtils. L’acte d’invocation implique généralement l’utilisation de rituels, de symboles, de formules mystiques et de méditations pour entrer en contact avec ces vibrations. Et alors, quelque chose se produit : nous retrouvons des facettes oubliées de notre essence. Et nous retrouvons un vœu originel oublié.
Pour chaque puissance, un dessin géométrique est joint. C’est une résille, un reshet, selon la kabbale mystique chère à mon cœur. Le reshet est une trame, un dessin énergétique. Derrière chaque création se trouve d’abord une trame, un dessin qui est la structure même de sa matérialisation. Voir les fils brisés, noués ou mal agencés permet de comprendre pourquoi la matérialisation n’est pas adéquate. La remettre en phase remet de l’harmonie.
« Le mot reshet est composé des trois dernières lettres de l’alphabet hébreu et, dans son sens le plus ancien, on peut le traduire par “résille”. C’est un filet très fin et très léger. D’un point de vue mystique, c’est un filet tissé d’un fil de lumière animé par le souffle de l’esprit, contenant l’entièreté de la création3. »
Le mot français « résille » vient du latin rete ou retis, à l’origine du mot « réseau4 ».
La vocalisation sera aussi déterminante. Cornelius Agrippa, un érudit du xvie siècle, a profondément exploré les liens entre la musique, les sons et la magie. Dans son œuvre, il souligne l’importance des sons et de la vocalisation pour attirer les dons célestes. Agrippa affirme que les sons ont une vertu particulière. Ils ne sont pas simplement des vibrations physiques, mais portent également une signification spirituelle.
Selon lui, les sons sont des canaux par lesquels nous pouvons nous connecter aux forces célestes et aux énergies supérieures. Agrippa affirme par ailleurs que la vocalisation a plus de pouvoir que le son des instruments.
Pourquoi ? Parce que la vibration est créée par l’esprit humain lui-même. Les accords vocalisés sont conçus consciemment, portant l’intention de l’âme.
En somme, Agrippa nous invite à considérer la vocalisation comme un moyen sacré d’accéder aux dons célestes. Le chant conscient, porteur d’intention, peut ouvrir des portails vers des dimensions supérieures et résonner avec l’harmonie du cosmos lui-même.
Enfin, ces 72 « génies cosmiques » ne sont pas simplement des gardiens du temps. Ils sont aussi les artisans de nos vœux oubliés, de notre génie perdu. En intégrant leur sagesse, nous découvrons ce que nous voulons vraiment et quel est notre espace de créativité, de génie. Ce grand vœu, enfoui sous les couches de l’oubli et du quotidien, se révèle avec maestria. Et ces vibrations agissent comme des alchimistes, nous inspirant et poussant notre génie à réaliser ce qui sommeillait en nous.
De façon systématique, ces vibrations sont elles-mêmes teintées d’une planète de résidence. Cette planète leur donne encore une dimension. Quand le chemin est vu dans sa totalité, chaque planète est elle aussi traversée. Comme un voyage où nous rencontrons sur chaque planète huit « personnages », huit vibrations, huit facettes de nous-mêmes dans un environnement à chaque fois différent.
Les vibrations seront vues une par une accompagnées de mots-clés, de vocalisations, de géométrie sacrée. Un rituel axé sur le côté réinformation du souffle par la méditation sera explicité à la fin des portes.


Notes
1. Classification en alchimie, qui dit que toute matière est régie par trois principes, le sel, le soufre et le mercure, qui correspondent plus ou moins au corps, à l’âme et à l’esprit.
2. Lazare Républicain Lenain (1793-1877) est un occultiste parisien qui s’est inspiré du Shem HaMeforash (Les 72 Puissances de la Kabbale) pour en faire une interprétation de kabbale chrétienne mâtinée d’influences astrologiques. Sous sa plume, les 72 puissances kabbalistiques sont devenues les 72 anges gardiens.
3. Nathalie Limauge, Le Chaudron de la Banshee. Rêves des esprits de la Nature, Martigny, éditions OpointzerO, 2021.
4. Ibid.
LES 72 VIBRATIONS1
Dans l’Arbre de Vie, la terre où nous sommes est le début de notre voyage de l’âme. C’est là que nous entendons la petite voix qui nous pousse à entreprendre cette démarche. À suivre le fil de la création qui relie la terre aux plus hautes sphères du Divin. Sur Terre, nous sommes tout en bas et nous voulons retrouver le fil d’Ariane qui nous permet de sortir de nos dédales intérieurs, pour débuter notre périple vers notre liberté retrouvée.
Forts de ce fil que nous retissons, nous entreprenons ce voyage avec ces 72 puissances de manière initiatique évidemment, en commençant par la fin, c’est-à-dire par la 72e puissance, et nous remonterons le temps jusqu’à la 1re.


Notes
1. Dans les pages suivantes, nous utiliserons le mot « souffle » ou le mot « puissance » pour évoquer les vibrations divines.
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