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A
voir une approche bienveillante dans son rôle de parent est essentiel. Ma 
pratique quotidienne, en consultation et en milieu hospitalier, m’a permis, 
depuis nombre d’années, de voir des adultes n’ayant pas bénéficié de cette pos-
ture parentale et qui souffrent d’un manque de confiance en eux (dans leur travail, 
leur vie de couple). Cet ouvrage a pour but principal de bien préparer votre 
enfant à l’école maternelle. Les activités que je vous propose ont pour vocation 
de stimuler les compétences nécessaires et une bonne faculté de socialisation pour 
une adaptation en douceur. L’école maternelle est le tout premier pas dans la vie 
scolaire de votre enfant. Les premières notions y sont déjà abordées, ainsi que la 
vie en société, avec ses règlements, le rapport à ses camarades et aux adultes. Il 
convient de faire en sorte que cette première étape donne envie à l’enfant de ren-
trer à l’école élémentaire, nourrisse son goût pour les apprentissages et favorise 
sa conﬁance en lui.
Méthode et organisation
De nombreuses méthodes éducatives existent selon les pays et les sensibilités 
(Bien-traitante, Bienveillante, Motricité libre, Montessori, Pédagogie active Freinet, 
méthode Piaget, Steiner-Waldorf, Intégration des réflexes primitifs, Bercements, 
Langue des signes, etc.): chacune a ses avantages et parfois ses inconvénients. J’ai 
tout naturellement, avec mon expérience de médecin praticien, intégré ce qu’il y a 
de bon dans chacune d’elles pour élaborer ce livre. J’ai privilégié un classement 
par tranche d’âge. Pour chaque période, une introduction annonce les progrès 
attendus. Mais attention, un enfant peut marcher dès 9mois alors que d’autres ne 
le feront qu’à 18 mois. De même, certains tiennent leur crayon levé 6mois avant 
leurs camarades. Cela ne signifie pas qu’il y a retard. Ne comparez pas votre enfant 
au grand frère ou à la petite nièce, ils ont leur propre rythme.
Dès sa naissance, stimulez ses sens dans le respect de son rythme
Quand il était fœtus, des bruits, vos voix, toutes sortes de sensations lui parve-
naient. Désormais, il apprécie qu’on le touche, qu’on le caresse, qu’on lui parle. Il a 
des préférences nettement affirmées. Respectez ses rythmes de sommeil, de repas, 
de découverte, ses phases d’éveil, d’apprentissage. Sa sensorialité s’épanouit. 
Vous allez la valoriser grâce à ces activités qui font appel au toucher, à l’audition, 
à la vision, à l’odorat et au goût. Si vous êtes adepte de la DME
1
 dès l’âge de 
6mois, vous comprendrez encore mieux ces notions.
1. Diversification Menée par l’Enfant: http://www.pediatre-online.fr/alimentation/diversification-alimen-
taire-menee-lenfant-dme-quest-cest/
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Par ailleurs, soyez attentifs à ses pleurs: ses cris restent le seul moyen de faire 
comprendre que quelque chose ne va pas (des coliques, une mauvaise position de 
couchage, une sensation de faim, une anxiété). Les caprices n’existent pas chez les 
tout-petits. Le laisser pleurer va perturber le développement de ses facultés cogni-
tives, parfois de manière irréversible.
Des activités pour développer sa motricité…
Ne forcez pas votre enfant à marcher, ne le tenez pas par les bras, mais incitez-le 
en revanche à passer par les phases où il rampe puis se met à quatre pattes et 
enfin debout. Nos activités stimulent sa motricité par l’activité et non la «passivité 
activée». La motricité comporte ce qui suit.
Motricité volontaire et involontaire: tenue de la tête, position assise, ramper, 
quatre-pattes, marche, tonus musculaire, réactions comportementales, motricité 
fine (jeux de mains), comportement instinctif (succion, sourire spontané).
Les fonctions cognitives et la communication: accrochage des yeux, mouve-
ments, gesticulation.
La socialisation: le comportement exploratoire de votre enfant, les jeux, les 
livres, l’eau, la terre, les matières, les animaux.
… et sa conﬁance en lui
Stimuler son enfant ne veut pas dire qu’il faut faire à sa place, bien au contraire: 
laissez-le adhérer, s’approprier, être inventif. C’est pourquoi vous trouverez dans 
cet ouvrage un fil conducteur: prise de confiance, valorisation, autonomie, bien-
veillance, patience, identification. Évitez ce qui engendre toute notion de com-
pétition. Votre enfant sait déjà beaucoup plus de choses que vous ne l’imaginez. 
L’écouter, c’est déjà faire la moitié du chemin. Aussi, avant de rentrer dans le vif du 
sujet, voici deux règles d’or que vous pouvez adopter dans la mise en application 
de ces activités mais également tout au long de votre vie quotidienne.
Ne contraignez pas votre enfant, évitez les interdits et efforcez-vous plutôt 
de l’accompagner. Au lieu de dire à votre enfant: «Attention, tu vas te faire 
mal!» lorsqu’il gimpe les premières marches de l’escalier, il est mieux de lui 
délivrer ce message: «Tu peux essayer, regarde bien comment tu poses les 
mains.» La manière de lui présenter les choses l’incite à «faire» avec intelligence 
et calme plutôt qu’avec appréhension et rapidité. La différence est de taille.
Valorisez votre enfant: faites en sorte qu’il se sente accompagné dans ses 
découvertes, dans ses succès comme dans ses hésitations ou ses échecs. Vouloir 
que son enfant soit le meilleur fait vite basculer dans la compétition, qui peut 
devenir synonyme de dévalorisation: l’enfant qui n’obtient pas les résultats 
escomptés aura l’impression de décevoir ses parents. Il faut l’encourager dans un 
projet auquel il adhère, ainsi les résultats seront au rendez-vous. L’estime de soi 
peut alors bien se construire.
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De 0 à
3 mois














[image: ]7
P
endant les 3 premiers mois, vous apprenez à découvrir votre enfant 
et à l’observer. Vous commencez à décrypter ses rires, ses pleurs, la 
manière dont il fronce les sourcils. De même, vous découvrez ses rythmes 
de sommeil, le déroulement de son transit digestif, ses positions préférées. 
Les journées passent vite, trop vite même. Et pourtant, à chaque instant, 
des progrès considérables s’opèrent chez votre nouveau-né. Il vous écoute, 
il vous observe, il vous sent, il va peu à peu comprendre la portée de 
certains mots que vous prononcez.
Les étapes essentielles de ces trois premiers mois
Chaque enfant a son rythme propre, certains enfants développeront à 
3mois des acquisitions que d’autres développeront vers 4 ou 6 mois. Ainsi, 
certains bébés se retournent déjà à 3 mois, d’autres plus tard. Si le vôtre ne 
le fait pas encore, pas de panique, ça ne veut pas dire qu’il est en retard, 
loin de là.
Sur le plan moteur
Au début, ses mouvements sont non coordonnés mais, peu à peu, à 
2mois déjà, le tonus de ses membres diminue (à la naissance, il y a une 
hypertonie) et, au contraire, le tonus de sa colonne augmente, ce qui 
rééquilibre sa motricité globale.
Pour ce qui est de la motricité fine, il a l’âge de pouvoir guider son pouce 
ou un doigt vers sa bouche. Vers 1 mois, il commence à ouvrir ses pouces 
plus spontanément, les doigts deviennent plus mobiles. Son grasping 
(réflexe archaïque de préhension) diminue.
Son sourire, qui est spontané vers l’âge de 15 jours (le fameux «sourire 
aux anges»), fait place à un sourire-réponse envers vous; dès l’âge de 
1à 2 mois, sa curiosité est en éveil.
Il se met à gesticuler quand il voit approcher le visage de la mère, du 
père, tout en agitant ses poignets de plaisir.
Il a l’âge idéal pour commencer à stimuler sa psychomotricité
2
 avec un 
miroir accroché à un mur.
2. La psychomotricité, c’est l’étude des interactions entre perception, sentiments, pensée, 
mouvement et comportement.
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Sur le plan visuel
Au tout début, il ne voit qu’en noir et blanc. Le rouge lui apparaît vers 
l’âge de 6 semaines, rapidement suivi du vert. Le bleu, puis le jaune, font 
leur apparition entre 4 et 6 mois.
À la naissance, il ne voit guère plus loin qu’à 30-50 cm, tenez-vous donc 
près de lui.
À 6 semaines, il commence à faire converger ses yeux.
Ses yeux ne suivront que des mouvements lents pendant ces 3 premiers 
mois, allez doucement dans ce que vous lui montrez.
Sur le plan auditif
Un bébé, vous le remarquerez très vite, a une ouïe très développée, et le 
moindre bruit peut le faire sursauter. Parlez-lui doucement, articulez, mais 
évitez de lui parler «bébé».
Le toucher
C’est l’un des 5 sens essentiels pour le bon épanouissement de l’enfant. 
Ce sens est situé dans la peau, c’est l’organe de la communication qui fait 
entrer l’autre en soi. Les touchers-massages jouent un rôle essentiel dans 
la communication avec l’autre, mais aussi avec lui-même.
Structuration dans l’espace
Pendant les 3 premiers mois, l’enfant est dans ce qu’on appelle l’espace 
subi. Il ne sait pas se repérer, localiser ou apprécier les éléments de son 
environnement. Prenez le temps de lui montrer les coins de sa chambre, de 
la cuisine, des endroits familiers, expliquez-lui.
Notion temporelle
Chez le bébé, le temps est souvent lié à l’absence, le biberon ou le sein 
qui ne vient pas assez vite, l’attente des retrouvailles. C’est grâce à une 
réponse appropriée du parent (ne le laissez surtout pas pleurer, rassurez-
le autant que possible en lui disant que tout va bien) que l’enfant se 
développera de manière structurée, et qu’il prendra toute la conscience du 
vaste monde qui l’entoure.
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Le langage
Et oui, déjà, il est important de lui délivrer une langue maternelle bien 
structurée: il écoute, il emmagasine. Évitez de lui parler «bébé», cela 
n’apporte rien. Dans cette optique, prenez d’ores et déjà le pli en évitant 
tout écran avant 3 ans, afin qu’il développe parfaitement ses 5 sens (et non 
pas uniquement la vision et l’ouïe).
Développement psychoaffectif et cognitif
Il prend peu à peu conscience du «soi» en touchant les différentes parties 
de son corps: sa bouche, ses oreilles (toujours la même au début), son 
sexe lorsque la couche est ouverte. Son activité motrice (imbriquée avec 
les fonctions cognitives) se développe à grande vitesse: agitation des bras, 
prise des objets, tentative de retournement, poussée sur les avant-bras, 
mouvements des jambes alternés avec ceux des bras, rotation de la tête, 
des yeux. Tout ceci l’aide à positionner son caractère, et parfois à poser 
les bases d’une certaine agressivité s’il n’obtient pas ce qu’il veut ou si la 
réponse de l’adulte n’est pas appropriée.
Développement sensoriel
L’enfant parvient tout seul à développer ses 5 sens: la vue, l’ouïe, le 
toucher, l’odorat et le goût. Les activités qui suivent vont y contribuer 
largement.
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1
0-3 mois
Joies du mobile
Pour stimuler l’accrochage des yeux de votre bébé, l’accommodation et son 
repérage spatial, les mobiles sont essentiels. Une fois passée la première 
semaine, votre bébé ouvre les yeux de manière permanente (en dehors 
des phases de sommeil) et sa vision commence à s’organiser. Il voit ce qui 
est proche de lui et, à partir de la fin du premier mois, il arrive à suivre du 
regard lentement, mais sûrement. Il va prendre de l’assurance. Si l’objet se 
trouve à proximité de son champ visuel, il sera fasciné, surtout si celui-ci 
bouge lentement.
Matériel
 Des mobiles Montessori, de type 
Munari , Octaèdres  ou de Gobbi .
Acquisitions 
 Vision: fixation, convergence, 
couleurs, espace
 Développement moteur
 Structuration spatio-temporelle
Quand ? 
 Dès la naissance, un mobile de type 
Munari  est tout à fait adapté. À 
partir de 6 semaines, un mobile 
supportant des octaèdres  
deviendra plus intéressant pour lui. 
Vers 2 à 3 mois, un autre type de 
mobile peut être utilisé, le mobile 
de Gobbi .
Où ? 
 Ces mobiles peuvent être suspendus 
à environ 50 cm de lui, au-dessus 
de son lit ou de la table à langer, ou 
encore devant vous lorsque vous 
vous installez à terre avec lui, son dos 
contre votre ventre.
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Déroulement de l’atelier
 Vous pouvez fabriquer vous-même 
votre mobile Munari : respectez 
la présence d’une petite boule en 
verre qui donnera des reflets qu’on 
ne retrouve pas avec le plastique, et 
n’utilisez que le noir et blanc pour les 
formes en bristol. En effet, il n’y a pas 
mieux comme contraste pour que 
l’image qu’il perçoit soit parfaitement 
analysée par son cerveau. 
 Le mobile supportant des 
octaèdres, au contraire, lui 
permettra d’appréhender des 
couleurs vives et primaires (bleu, 
jaune, rouge). À 6semaines et plus, 
il voit en couleur depuis peu et peut 
fixer son regard sur ces volumes qui 
tournent autour de l’axe central, 
mais également sur eux-mêmes. 
Cela stimulera la motricité de ses 
globes oculaires, la mise au point sur 
la rétine et le désir de les toucher. 
Au bout de quelques semaines, il 
saura mieux maîtriser ses mains pour 
toucher et attraper.
 Vous pouvez également fabriquer 
vous-même le mobile de Gobbi , 
adapté à partir de ses 2 mois, avec 
4 ou 5 formes d’une seule et même 
couleur, mais de nuances différentes.
 Alterner ces mobiles lui fera prendre 
conscience des notions de couleur 
foncée ou pâle, de mouvement, de 
distance, de texture, de reflets.
Le conseil du pédiatre
 Évitez les mobiles trop rapides, cela risquerait de l’énerver. De même, évitez 
d’associer trop de couleurs, ou trop d’objets suspendus. 
 

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0-3 mois
2
Vous le remarquerez très vite, une fois que les yeux de votre bébé sont 
bien ouverts, à l’approche de votre visage près du sien, sa vision, qui est 
encore hésitante, va fixer votre front, vos cheveux, puis peu à peu vos 
yeux. L’accrochage de son regard avec le vôtre se fait donc dans un second 
temps. Il y a pour lui tant à observer et à découvrir sur ce visage plein de 
tendresse qui se penche vers lui et dont certaines parties s’animent… 
Vous n’avez qu’un souhait: que votre enfant vous reconnaisse. Ne vous 
inquiétez pas: depuis 9 mois déjà, il sait qui vous êtes!
Matériel
 Votre visage (paupières, bouche, 
langue); vos mains; votre voix.
Acquisitions 
 Olfaction
 Audition
 Mémoire visuelle
 Développement psychoaffectif
Déroulement de l’atelier
 Considérez que votre visage est une 
scène de théâtre: il y a beaucoup à 
voir et à décortiquer pour lui.
 Privilégiez ce moment de partage 
extraordinaire où pendant 1 minute, 
peut-être davantage, son regard va 
rester fixe à vous dévisager.
 Jouez de vos mimiques: faites 
quelques grimaces, lentement, n’allez 
pas trop vite, ouvrez la bouche, 
montrez votre langue, décrivez ce 
que vous faites. Un nouveau-né est 
capable de comprendre beaucoup 
de choses rien que dans votre façon 
de les dire.
 Ouvrez puis fermez les paupières.
 Penchez la tête vers la droite, puis 
vers la gauche. Il est en confiance, 
il va aimer de plus en plus. Chaque 
jour qui passe lui permettra de vous 
reconnaître encore mieux. Chaque 
aspérité de votre visage lui devient 
familière et rassurante.
 Disposez lentement vos mains 
ouvertes paumes vers votre enfant 
de part et d’autre de votre visage, 
puis animez les doucement comme 
pour des légères marionnettes, cela 
donnera plus de profondeur à ce 
qu’il voit; puis retirez-les, renouvelez 
l’opération selon sa concentration.
 Pour finir, faites-lui un large sourire.
 Au bout d’une ou deux semaines, 
il fera ses fameux «sourires aux 
anges», rien qu’en vous apercevant.
Je souris, tu souris














[image: ]0-3 mois
13
Accroche pouce
3
Dès la naissance, votre bébé bouge les bras vers l’extérieur puis, 
régulièrement, il les ramène contre lui en agrippant tout sur son passage 
(vos cheveux, vos vêtements, vos doigts). Il lui arrive même de se griffer le 
visage. Ses poings ont tendance à se refermer sur eux-mêmes. On parle 
de réflexe de grasping (préhension): c’est un réﬂexe archaïque, qui va 
disparaître dans les mois à venir. Mais il est utile de l’accompagner, puisqu’il 
se déclenche par des stimuli sensoriels spécifiques. Cela aide à une bonne 
prise de relais par le «néocortex» qui devient dominant chez bébé.
Matériel
 Vos mains.
Acquisitions 
 Toucher
 Vision: réflexes de fixation 
et convergence
 Tonus musculaire
 Réflexes archaïques
Déroulement de l’atelier
 Tendez votre petit doigt ou votre 
pouce et placez-le contre la paume 
de votre bébé. Il va aussitôt la 
refermer et ne vous lâchera plus. 
Vous pouvez alors rester ainsi en le 
tenant dans vos bras ou couché sur 
vous, ou tout en vous déplaçant.
 Lorsqu’il tient ainsi votre doigt, vous 
pouvez mobiliser sa main: 
il va suivre, se laisser faire en restant 
agrippé à vous, ce qui l’aidera à 
prendre conscience qu’il a une main, 
un bras, une épaule.
 Tenir quelque chose de tiède, votre 
doigt dans sa main, va avoir plusieurs 
effets bénéfiques: 
– cela le rassure, car il s’agrippe à 
quelque chose et se positionne dans 
l’espace; 
– il sent quelque chose de tiède, 
ce qui développe ses capacités 
sensorielles cutanées; 
– il sent une résistance, ce qui lui 
permet de prendre conscience que 
sa main lui appartient; 
– votre pouce qu’il tient est une 
prolongation du lien qui l’unissait 
à vous quand il était fœtus. Cela 
renforce l’attachement.
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Coucou, me voilà!
4
À partir du moment où votre bébé maîtrise bien la vision avec ses deux yeux, 
et qu’il vous fixe nettement, dès 6 semaines environ, il prend l’habitude 
de scruter votre visage. Une bonne étape est de faire «disparaître» 
votre visage pour le faire réapparaître aussitôt: il expérimente ainsi la 
permanence de votre présence. Avec le temps, ce jeu lui permettra de 
prendre confiance en lui et de se rassurer, plus tard, lorsque vous quitterez 
la chambre: il saura que vous allez revenir.
Matériel
 Votre visage; vos mains; 
votre sourire; votre voix; 
un linge en coton.
Acquisitions 
 Espace de vision
 Comportement instinctif
 Fonctions cognitives, accrochage 
des yeux
 Développement psychoaffectif,
socialisation
Déroulement de l’atelier
 Installez-le dans son transat. Attendez 
qu’il vous regarde et qu’une 
proximité s’installe entre vous; il doit 
être réceptif.
 Approchez vos mains de votre visage 
et cachez vos yeux. Puis, dites-lui: 
«Elle est partie maman, il est parti 
papa.» Il va être étonné de ne 
plus vous voir: pour lui, vous avez 
disparu. Il ne fait pas encore le lien 
entre vos mains et votre visage.
 Très vite, retirez vos mains et faites-
lui un grand sourire: «Elle est là 
maman, il est là papa.» C’est ainsi 
qu’il va comprendre la notion de 
permanence de ce qu’il voit. C’est 
essentiel pour qu’il entre dans le 
monde réel.
 Une fois qu’il prend confiance, 
c’est son visage à lui que vous 
pouvez cacher quelques instants 
derrière un linge blanc et doux. Puis 
vous le retirez: «Coucou, le voilà 
mon bébé!» Il s’en étonnera les 
premières fois, et très vite rira aux 
éclats, heureux de voir que vous êtes 
toujours là.
 Pour finir, prenez votre enfant dans 
vos bras pour faire descendre 
l’excitation du jeu et lui donner une 
bouffée d’ocytocine.
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Jeu des textures
5
Votre bébé, dès ses premières minutes de vie, est extrêmement sensible 
au toucher. N’oublions pas que la peau est un organe sensoriel majeur. 
Le toucher est le premier sens qui se développe chez le fœtus. Tous ses 
«capteurs sensitifs» sont en éveil constant. En effet, les fibres nerveuses de 
la peau produisent des neuromédiateurs de toutes sortes, selon le type de 
stimulation. Ici, vous aiderez votre enfant à identifier les textures différentes, 
qui seront transmises à son cerveau pour rendre compte de la globalité du 
corps.
Matériel
 Vos mains; vos mamelons si vous 
allaitez; vos cheveux; une serviette; 
un vêtement; un mouchoir en papier; 
un anneau en bois de tringle 
à rideaux.
Acquisitions 
 Toucher
 Réflexes
 Développement psychoaffectif et cognitif
 Phonétique
Déroulement de l’atelier
 Le contact avec la paume de votre 
main, la caresse, est la première 
texture qu’il découvre à la naissance. 
Avec le dos de votre main, l’aspect 
est un peu plus rugueux. Déplacez 
votre main avec une légère pression 
sur son ventre, le long de ses mollets, 
sur le dos et la plante de ses pieds. 
Vous pouvez toucher sa peau à 
n’importe quel endroit du corps, 
qu’il pleure ou qu’il soit calme, cela 
l’apaise.
 Faites glisser légèrement le mouchoir 
en papier le long de ses avant-bras, 
de ses joues, de son cou.
 De même, placez-lui l’anneau en bois 
dans la main. Son grasping fera qu’il 
le retient et, l’air de rien, il découvre 
ainsi quelque chose de ferme, de 
solide: il mémorise la texture.
 Lorsque vous lui enfilez son body, 
posez celui-ci sur son ventre avant 
pour qu’il le sente. De même pour les 
chaussons, faites-les glisser le long 
de ses jambes, vers les pieds.
 Pour chaque étape, expliquez-lui ce 
que vous faites, donnez le nom de la 
texture. Chaque contact est aussitôt 
transmis à son cortex avec un mot 
associé.
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Massages pour bébé
Votre enfant a pris goût au contact doux et chaud du liquide amniotique 
pendant 9 mois. Subitement, le voilà dans un environnement aérien, à 
la recherche de nouveaux repères. Le masser permet de développer la 
relation avec lui et stimule la production d’ocytocine, une hormone de 
l’attachement. N’hésitez pas à masser son ventre, à palper ses muscles, à 
mobiliser doucement ses articulations.
Matériel
 Vos mains; une huile végétale 
(pépins de raisin, olive) ou toute 
crème qui hydrate.
Acquisitions 
 Toucher, olfaction
 Réflexes
 Sommeil
 Attachement, développement 
psychoaffectif et cognitif
Quand ? 
 Après le bain, lors du séchage par 
exemple; à distance des repas pour 
ce qui est du massage du ventre 
(au moins 30 min).
Où ? 
 Dans une pièce calme et de 
luminosité douce. Veillez à ce que la 
température de la pièce soit adaptée 
(18 °C si habillé, 22 °C dans la salle 
de bains s’il est dévêtu).
Comment ? 
 En l’allongeant, nu ou au travers 
des vêtements, sur la table à langer. 
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Déroulement de l’atelier
 Commencez par des petits massages 
de quelques minutes, en observant 
ses réactions: s’il se raidit, patience, 
caressez-le, n’insistez pas, ce n’est 
peut-être pas le bon moment; 
recommencez plus tard.
 Débutez par ses jambes (mollets, 
pieds), son dos, ses bras: ce sont des 
zones fréquemment touchées lorsque 
vous le prenez dans vos bras, il ne 
sera pas surpris .
 Poursuivez avec le visage, le cou, 
le cuir chevelu (n’ayez pas peur 
de toucher ses fontanelles, pas de 
danger, il appréciera), les oreilles, 
les poignets en les mobilisant 
doucement, en les encerclant avec 
votre main .
 Par endroits, appuyez plus 
fermement sur les muscles, puis 
relâchez. Glissez avec votre main, 
faites des petits cercles avec votre 
pouce et votre index .
 L’expérience venant, vous pourrez 
lui masser le ventre dans le sens des 
aiguilles d’une montre en partant du 
bas-ventre à droite. Faites des cercles 
paisibles, sans trop appuyer: cela 
aide à la digestion, au sommeil.
aide à la digestion, au sommeil.

Le conseil du pédiatre
 Parfois, un simple contact avec vos mains à plat suffit, un peau à peau sans 
bouger. N’insistez pas s’il se crispe, tous les bébés n’aiment pas être massés. 
Mettez-le en confiance, parlez-lui, chantez, faites-le chaque jour au même 
moment et au même endroit. 



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Petites comptines pour rire
Votre nouveau-né vous écoute, il sait qui vous êtes, il s’est habitué à 
certaines de vos intonations, à vos rires. Et vous le remarquez dès les 
premiers jours: votre voix l’apaise. Alors, n’hésitez pas à lui parler, à 
chantonner ou à raconter des petites histoires. Le principe d’une comptine 
est qu’elle est simple et rythmée. Il prend ainsi conscience des sons et des 
syllabes de sa langue natale. La répétition de certains mots va attirer son 
attention et il pourra ainsi se construire un petit répertoire, prémisse des 
sons du langage à venir.
Matériel
 Votre voix; votre visage; vos mains.
Acquisitions 
 Audition
 Réaction comportementale, 
comportement instinctif
 Développement psychoaffectif 
et cognitif
Quand ? 
 Dès l’instant où il est éveillé.
Comment ? 
 Vous allez adapter des petites comp-
tines, qui se récitent plus qu’elles ne 
se chantent. 
Déroulement de l’atelier
 Approchez votre visage qu’il 
reconnaît aussitôt. Lorsqu’il vous fixe, 
parlez-lui, de n’importe quoi, dites 
des mots doux: «Comment as-tu 
dormi mon bébé d’amour?»; «Il est 
beau mon bébé!»… N’hésitez pas à 
l’appeler par son prénom.
 S’il est calme, qu’il accroche, passez 
à la suite: la petite comptine. Vous 
pouvez être inventif et pourquoi pas 
lui raconter régulièrement les mêmes 
petites histoires, courtes, avec des 
mimiques de votre visage, des 
papouilles ou des mobilisations de 
ses mains, de ses bras, de ses pieds.
 Vous pouvez opter pour un grand 
classique, par exemple la comptine 
du meunier, à accompagner par des 
mouvements de ses bras qui tournent 
de plus en plus vite, il va adorer: 
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Meunier, tu dors, 
ton moulin va trop vite, 
Meunier, tu dors, 
ton moulin ton moulin va trop fort, 
Ton moulin, ton moulin va trop vite, 
Ton moulin, ton moulin va trop fort. 
Cette répétition des mots va stimuler 
sa curiosité. 
Il y a aussi Am, stram, gram.
 Avec l’âge, vous utiliserez des 
comptines plus élaborées, comme 
«Savez-vous planter les choux, à la 
mode, à la mode, etc.» par exemple, 
qui associent une gestuelle (on 
montre le doigt car on plante avec le 
doigt…) à la parole.
Le conseil du pédiatre
 La comptine sert aussi à s’endormir, mais sans les mouvements et plus lentement. 
L’objectif sera alors l’apaisement et non la stimulation.
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En grande conversation
8
Vous le savez, bébé doit dormir sur le dos. Mais il ne faut pas vous priver 
de le mettre très régulièrement sur le ventre dans la journée, par séances 
de 15 min, voire 30, à renouveler selon le temps dont vous disposez. Bien 
entendu, vous restez à côté de lui lors de ces séances. Nombreux sont les 
avantages qui sont décrits en divers endroits de ce livre. Ici, nous parlerons 
de votre voix à transmettre sur sa cage thoracique. En effet, un bébé aime 
par-dessus tout les microvibrations, cela l’apaise et l’enveloppe.
Matériel
 Votre main (ou les deux) posée(s) 
sur son thorax; votre voix.
Acquisitions 
 Toucher, audition
 Phonétique
Quand ? 
 Lorsque votre bébé est détendu, 
sur le ventre ou sur le dos.
Déroulement de l’atelier
 Placez la paume de votre main bien à 
plat sur son thorax (nu ou au travers 
de son body), sans le comprimer, et 
restez immobile.
 S’il est sur le dos, fixez-le du regard 
et parlez-lui. Vous pouvez aussi lui lire 
une petite histoire.
 Le principe est que le son de votre 
voix et les vibrations de vos cordes 
vocales vont être transmises par 
votre bras, votre avant-bras, puis 
votre main à plat. Cela agira comme 
une «caisse de résonance» de 
manière douce dans son thorax. Ces 
microvibrations le calmeront et lui 
montreront que vous êtes là, bien 
présent pour lui.
Le conseil du pédiatre
 Réchauffez un peu vos mains en les frottant avant de commencer. La voix grave 
de papa est mieux transmise, qu’il n’hésite pas à pratiquer!
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9
Bouge, petit jouet!
Peu à peu, dans les jours qui suivent sa naissance, votre bébé ouvre grand 
les paupières. Cependant, il va encore mettre un peu de temps à suivre du 
regard. Au début, il fixe vos lunettes, vos cheveux, tout ce qui est contrasté 
et proche de son visage, de 30 à 50 cm environ. Dès 4 semaines, il suivra les 
mouvements très lents. C’est ce que nous allons stimuler ici.
Au tout début, il a une vision monoculaire (l’image sur l’œil droit et celle sur 
le gauche sont superposées). À partir de 4 mois, l’évolution se fera d’autant 
mieux vers une vision binoculaire. Ce petit exercice va stimuler l’évolution 
vers ce 2
e
 stade, lui apprendre à détecter les mouvements et à converger.
Matériel
 Un jouet, un objet: au début en noir 
et blanc, et à partir de 6 semaines 
rouge et/ou vert, couleurs qu’il 
commence à percevoir. Ce peut être 
aussi un jouet en bois, en respectant 
les contrastes.
Acquisitions 
 Vision, accrochage des yeux
 Réaction comportementale
Déroulement de l’atelier
 Le principe est d’accrocher tout 
d’abord son regard sur l’objet, le 
jouet, devant lui.
 Vous déplacez très lentement l’objet 
à environ 40 cm vers la droite, puis 
vers le milieu à nouveau, enfin vers la 
gauche.
 Si vous sentez qu’il suit bien, vous 
pouvez au début faire deux cycles, 
pas plus, pour ne pas le fatiguer. 
Avec le temps, il reconnaîtra l’objet 
(utilisez le même) et aura plaisir à le 
suivre avec plus d’habileté, et plus 
longtemps. Par la suite, il voudra le 
saisir.
 Si vous avez un mobile de type 
Munari (cf. p. 10), vous pouvez vous 
servir d’une des formes en noir et 
blanc pour la déplacer comme décrit 
ci-dessus. Vous pouvez faire de 
même avec les mobiles en couleur.
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0-3 mois
10
Choisir et placer son portique
Dès l’instant où bébé ouvre bien les yeux, tout ce qui se trouve à environ 
30 à 50 cm de lui va l’intéresser, même s’il ne sait pas encore se servir de 
ses mains. Un portique avec des objets adaptés suspendus l’accompagnera 
et stimulera son éveil.
Matériel
 Un portique, de préférence en bois, 
avec si possible des objets suspendus 
interchangeables; 
un coussin d’allaitement.
Acquisitions 
 Cognitif: coordination œil-main, 
accrochage des yeux
 Toucher
 Réaction comportementale
 Vision: fixation, convergence, vision 
des couleurs, accommodation, 
détection des mouvements
Quand ? 
 Évitez le portique avant d’aller au 
lit. Favorisez des séances de 15 min 
plusieurs fois par jour.
Où ? 
 Couché dans son lit, sur un petit 
matelas, dans un transat.

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Déroulement de l’atelier
 Le principe est d’installer votre bébé 
sous ce portique (sécurisé, en veillant 
à ce que les objets ne se détachent 
pas ). Ceux-ci doivent être à 
hauteur de ses mains.
 N’hésitez pas à l’installer dans le 
coussin d’allaitement (replié autour 
de lui) à terre sur le dos. Ainsi ses 
bras seront déjà projetés un peu en 
avant, ce sera plus facile pour lui de 
les lancer vers les éléments 
du portique .
 Au début, il les regardera, puis 
il tapera dedans, constatera 
que c’est lui qui les fait bouger, 
ce qu’il trouvera très amusant. 
Ainsi, il prendra conscience de 
l’appartenance de ses mains. Une 
sensation agréable se développera 
lorsqu’il arrivera à saisir un des 
éléments et à s’y accrocher 
quelques instants: découverte de 
la préhension puis du lâcher prise. Il 
prend donc conscience de la cause et 
de l’effet.
 Lors des premières semaines, 
privilégiez des éléments suspendus 
en noir et blanc. Puis ajoutez des 
couleurs primaires à partir de 
6semaines (vert, rouge, etc.)
 Les objets pourront ensuite avoir des 
formes plus variées après 2 mois: 
sphères, cylindres, grosses perles, 
etc.
 Après 3 mois, quand il saisira les 
éléments de manière coordonnée, 
il sera temps de lui proposer des 
hochets.
Le conseil du pédiatre
 Dosez la durée des séances. N’hésitez pas à participer avec lui s’il s’énerve parce 
qu’il n’arrive pas à attraper, montrez-lui ou écourtez la séance.

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Pédiatre réanimateur en exercice hospitalier 
et libéral, Arnault Pfersdorff est ancien 
interne des Hôpitaux, ancien Chef 
de Clinique des Universités – Assistant 
des Hôpitaux.
Il a fondé pediatre-online, première 
plateforme de conseils et de télémédecine 
pédiatriques, également accessible sur 
smartphones et tablettes.
Depuis 2018, Arnault Pfersdorff est 
chroniqueur et expert pour l’émission 
La Maison des Maternelles sur France 5. 
Il est l’auteur de nombreux ouvrages parus 
chez Hachette Pratique et L’Harmattan.
Retrouvez les conseils pratiques 
d’Arnault Pfersdorff sur :

 Pediatre-online.fr

 Parentips.fr
Les ateliers de l’éveil

 Parce que votre enfant est naturellement 
curieux et qu’il apprend chaque jour ;

 Parce que vous voulez passer du temps 
de qualité avec lui et lui proposer 
le meilleur ;

 Parce que vous avez besoin d’outils 
simples et efficaces au quotidien…
Des jeux d’éveil, des conseils 
de spécialistes et des méthodes 
éprouvées pour éveiller votre enfant.
Dans la même collection














[image: ]Cet ouvrage a pour but principal de bien préparer l’enfant 
à l’entrée à l’école maternelle. Cette étape est le tout 
premier pas dans sa vie scolaire. Elle est fondamentale 
pour qu’il nourrisse son goût pour l’apprentissage et améliore 
sa conﬁance en lui.
Pour plus de conseils et d’astuces, 
rendez-vous sur www.parentips.fr
Une présentation 
des activités par 
tranches d’âges
Le détail 
du matériel
Les 
acquisitions 
stimulées
Des dessins des gestes 
et techniques
L’activité 
expliquée en 
pas à pas
78
6-12 mois
79
Assis, je veux
42
Votre enfant se tourne sur le côté, passe du ventre sur le dos et du dos 
sur le ventre depuis peu. Son tonus axial s’est bien développé. Lorsque 
vous le maintenez en position assise, coincé avec des coussins, dans une 
chaise haute par exemple, il se maintient mieux. Voici une succession de 
mouvements qui vont stimuler cet équilibre vers la position assise pour lui 
faire prendre confiance. Un enfant commence à tenir assis sans appui entre 
7 et 9 mois.
Matériel
  Un coussin d’allaitement; un hochet à 
saisir pour accompagner le mouvement.
Acquisitions 
 Tonus musculaire
  Motricité globale
  Autonomie
  Structuration spatio-temporelle
Déroulement de l’atelier
Première étape: sur le dos
  Mettez votre enfant sur le dos, placez 
votre main gauche sous son aisselle 
droite et votre main droite sous son 
aisselle gauche.
  Faites-le doucement basculer sur 
le côté gauche. Spontanément, 
en basculant vers la gauche, son 
avant-bras gauche prend appui, et 
il accompagne le mouvement pour 
passer alors en position assise.
  Le voilà assis, face à fous. Continuez 
de le maintenir sous les aisselles.
  Tendez-lui le hochet devant ou sur le 
côté. 
  Repassez par la position couchée de 
dos, puis faites la même manœuvre 
de l’autre côté.
Deuxième étape: sur le ventre
  Placez votre enfant en position 
ventrale, le haut du buste sur le 
coussin d’allaitement pour que 
ses bras pendent en avant vers un 
jouet).
  Il prend alors spontanément appui sur 
ses genoux, et garde le dos rond, ce 
qui est excellent pour sa motricité.
  En poussant sur l’un de ses genoux et 
en le rapprochant de son abdomen, 
votre enfant va basculer sur le côté 
opposé . Accompagnez-le pour son 
mouvement de rotation/redressement 
vers la position assise .
  Le voilà assis, dos contre le coussin 
d’allaitement qui le maintient; tendez-
lui un hochet ou un jouet, face à lui ou 
sur le côté.
Le conseil du pédiatre
  
Pieds nus, il sera plus à l’aise pour prendre appui sans glisser.







Avoir une approche bienveillante et encourageante dans son rôle 
de parent est essentiel. Il convient dès lors d’accompagner son enfant 
dans ses découvertes, dans ses succès comme dans ses hésitations.
Ce livre propose plus de 140 activités ludiques, variées 
et sans matériel onéreux pour stimuler les compétences requises 
en maternelle.

 Des activités guidées en pas à pas, illustrées de dessins gais 
et didactiques.

 Les grandes acquisitions pour chaque tranche d’âge, 
de la naissance à 3 ans et plus, avec des idées de mises 
en situation, adaptées au rythme de l’enfant.

 Les éclairages de l’auteur, Arnault Pfersdorff, pédiatre réanimateur, 
chroniqueur de l’émission La Maison des Maternelles, pour éveiller 
l’enfant et favoriser son épanouissement.
Ouvrage illustré par Adéjie
L’astuce en plus 
du pédiatre
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-77e1e7c98c1a78e9a26ff2af731da4a4";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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