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Achille illefiu
Achillée millefeuille
TAILLE: plante vivace de 15 à 60cm de haut
h
HABITAT: très fréquente en plaine comme en 
montagne, où elle pousse jusqu’à 2500m d’altitude. 
On la trouve aussi dans les jardins, où elle envahit les 
pelouses. Elle aectionne particulièrement les sols frais.
h
LA RECONNAÎTRE: les feuilles sont très découpées 
et font penser à une fougère. Les ﬂeurs blanches 
apparaissent en été, elles sont regroupées en corymbes. 
Elles dégagent un parfum agréable qui se transforme 
en une odeur de chien mouillé lorsque la plante sèche. 
h
USAGES: l’achillée est connue depuis l’Antiquité 
comme l’une des plantes vulnéraires (aptes à guérir 
les plaies) les plus ecaces. Aujourd’hui, les vertus 
emménagogues de ses ﬂeurs sont reconnues. Leur 
infusion est très ecace contre les troubles menstruels. 
En usage externe, le suc de la plante fraîche sert à 
soigner les varices, les crevasses et les gerçures.
L’achillée millefeuille est dédiée au héros grec Achille, 
qui se serait servi de son suc pour soigner les blessures 
de ses soldats.
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Alliari etiat
Alliaire officinale
TAILLE: plante bisannuelle de 40 à 80cm de haut
h
HABITAT: croît par toues le long des haies, des 
chemins, au pied des murs, dans les décombres, dans 
les clairières et dans les endroits frais et ombragés. 
h
LA RECONNAÎTRE: les feuilles en forme de cœur 
ressemblent à celles de l’ortie. Les deux plantes poussent 
souvent ensemble. Ainsi dissimulée, l’alliaire inoensive 
est à l’abri des herbivores. En avril, elle devient visible en 
se parant de délicates ﬂeurs blanches à odeur prononcée 
d’ail. Les abeilles viennent y récolter un abondant nectar 
et la pollinisent. 
h
USAGES: le suc de la plante fraîche, extrait des tiges 
et des feuilles écrasées, sert à faire un sirop ecace 
contre les extinctions de voix. En application externe, 
il soulage les ulcères provoqués par le froid.
Aujourd’hui, la plante est considérée comme 
unemauvaise herbe, car elle a tendance à envahir 
les jardins malgré que ses jeunes feuilles soient 
comestibles. Tendres et délicieuses, elles apportent 
unenote agréable en assaisonnement dans les salades.
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Aquilegi lgari
Ancolie commune
TAILLE: plante vivace de 10 à 80cm de haut
h
HABITAT: se rencontre partout (excepté en bord de 
mer), notamment dans les bois, les champs, au bord des 
chemins. L’ancolie tolère le plein soleil comme l’ombre, 
et toutes sortes de sols, de préférence calcaires.
h
LA RECONNAÎTRE: les feuilles, d’un beau vert glauque, 
sont divisées en deux ou trois folioles. La ﬂoraison 
a lieu de mai à juillet. Les ﬂeurs bleues, violettes ou 
roses sont formées de cinq pétales et de cinq sépales 
en forme de cornet évasé, prolongés à la base par un 
éperon courbé, rempli de nectar. Les insectes doivent 
percer la corolle pour atteindre ce liquide sucré. Les 
bourdons en sont les seuls capables.
h
USAGES:
 bien que toutes les parties de la plante 
soient toxiques, les semences étaient autrefois utilisées 
pour soigner la scarlatine. Aujourd’hui, l’homéopathie 
en tire une teinture prescrite pour traiter les troubles 
du sommeil.
Les courtisanes de l’Antiquité mâchaient ses graines, 
cequi les rendait, disait-on, irrésistibles. 
Dans le langage des ﬂeurs, l’ancolie signiﬁe: 
«Je suis fou de toi.»
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