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	À Jules, Tom, Prune, Eline et Noé

	Avec tout mon amour de grand-mère.

	Puissent-ils prendre conscience du pouvoir créateur

	et magique qu’ils ont en eux...

	 


Préface

	 

	23 février 2020.

	Je participe alors à une formation en magnétisme, et notre formateur reçoit un « message » pour moi… Il m’est demandé d’écrire chaque jour un texte canalisé pour en faire un livre. Vaste et surprenant programme – puisqu’à ce moment-là je n’ai pas plus d’informations –, qui m’appelle fortement cependant…

	2020 étant une année bissextile, je commence donc l’écriture le 29 février, sans avoir la moindre idée de ce qui va se passer. 

	Au fil des jours, cela se précise : je « reçois » un mot et je suis plongée dans sa texture, sa consistance. Je découvre, en état modifié de conscience, sa saveur unique, profonde, qui coule dans mon esprit, passe par mon cœur pour venir se livrer sur le papier.

	Chaque jour, sans exception, pendant une année entière, je vais poursuivre ce qui devient un rituel.

	Je partage d’abord mes premiers textes, fruits de ces connexions particulières, avec quelques amies. Mais rapidement, l’évidence se fait sentir d’ouvrir plus grand ce partage par le biais d’une page Facebook, sur laquelle je publie quotidiennement mes textes.

	 

	Été 2022.

	Mon manuscrit retient l’attention du comité de lecture des Editions Hello et à l’automne commence une nouvelle et grande aventure : la naissance physique de ce livre que vous tenez entre les mains.

	 

	Ce livre se présente sous la forme d’une éphéméride, que vous pouvez lire chaque matin, pour commencer votre journée par une petite réflexion, ou insérer dans un temps méditatif, par exemple.

	Vous pouvez aussi l’utiliser comme un oracle, pour répondre à une question ou recevoir un message. Prenez une ou deux inspirations pour vous centrer, posez votre question, ou demandez quel est le message pour vous aujourd’hui. Ouvrez le livre « au hasard » et laissez-vous infuser par ce que vous lirez.

	Lorsqu’il est question du Divin, il s’agit de la reliance que nous pouvons ressentir à quelque chose de « plus grand que nous ». En fonction de vos ressentis et de vos croyances, cette part divine peut se nommer Dieu, l’Univers, la Source, vos guides, votre Être supérieur…

	 

	À l’intérieur de cet ouvrage, vous trouverez aussi 12 dessins énergétiques et vibratoires que j’ai canalisés dans l’énergie de chaque mois, pendant cette année d’écriture.

	Ils sont en lien avec la Géométrie Sacrée que nous retrouvons partout dans les créations de l’Univers, et chacun d’eux porte un nom qui m’a lui aussi été « soufflé ».

	Ces symboles viennent renforcer la vibration des mots du mois en cours ; ils apportent une compréhension à un autre niveau, qui s’adresse directement à notre inconscient, sans passer par le mental. 

	Peut-être vous serviront-ils de support de méditation ? Peut-être aurez-vous envie de les colorier ?

	 

	Je vous souhaite une belle lecture et de magnifiques reconnexions à vous m'aime. Que ces mots vous amènent à observer et savourer la beauté et la magie de la Vie, au travers de vos propres regards intérieurs.

	 

	 

	Vous remarquerez que les textes sont la plupart du temps écrits à la première personne du pluriel, mais conjugués au singulier. Ils s’adressent à « nous » en tant qu’individu unique mais faisant partie d’un ensemble, comme chaque goutte d’eau, dans sa singularité et son entièreté, est un petit bout de l’océan.

	Parfois aussi, le message s’adresse directement au « nous » collectif.

	Le genre masculin a été utilisé pour plus de simplicité.
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	1er janvier

	Soif

	 

	Parfois, nous avons l'impression que certains domaines de notre vie ressemblent à la traversée d'un désert. Nous sommes perdu, tenaillé par la soif. 

	Ce besoin que notre corps exprime quand il manque d'eau, notre Âme nous le fait aussi sentir lorsqu'elle n'est pas abreuvée, nourrie, lorsque nous nous coupons de notre Essence. Nous sommes alors déboussolé, notre vibration et notre rayonnement s'assèchent, car nous ne sommes plus sur notre chemin, plus en accord avec nos valeurs, plus en phase avec nous m'aime. 

	Dans cette situation de distorsion, où nous ne sommes plus aligné, rien ne peut étancher notre soif. Tout ce que nous tentons de faire pour y remédier ne nous ramène pas dans notre axe si nous n'écoutons pas notre petite voix, dans le calme et la paix de notre cœur. Car c'est dans notre source intérieure, qui est reliée au Divin, que nous trouverons la lumière qui viendra guérir notre soif.

	 

	 

	 


 

	2 janvier

	Lien

	 

	Tout au long de notre vie, nous tissons des liens avec les personnes, les êtres vivants que nous rencontrons.

	Liens d'amour, liens d'amitié qui nous nourrissent profondément et nous unissent, nous rapprochent comme un pont autorise la rencontre entre deux rives. Ces liens puissants qui nous permettent de nous comprendre d'un regard, d'un sourire, d'un mot, et nous aident à grandir mutuellement dans la confiance et dans la joie.

	Mais il est d'autres liens dont il faut se méfier, ceux qui attachent, qui emprisonnent, qui soumettent l'un à la volonté de l'autre. À cause de nos conditionnements, de nos blessures, nous créons parfois des liens toxiques et déséquilibrés, qui deviennent si forts que nous n'arrivons pas à nous en défaire. Ces liens nous nuisent et nous rongent, que nous soyons dans la posture de victime ou celle du bourreau. Il est des pièges dans lesquels il ne faut pas tomber, sinon ils se referment sur nous… 

	C'est avec les yeux de notre cœur, avec notre ressenti, à l'écoute de notre petite voix intérieure que nous pouvons faire le tri et choisir les relations que nous voulons créer avec les autres. Ils dépendent grandement du lien d'amour juste et sincère que nous tissons à chaque instant avec nous m'aime.

	C'est en fonction de la confiance et de la bienveillance que nous avons en nous, pour nous, que nous lançons vers les autres des fils d'or ou des chaînes.



	




	 

	3 janvier

	Douleur

	 

	La douleur, physique ou émotionnelle, est un ressenti très personnel, désagréable et parfois violent. Selon notre état d'être, la situation que nous vivons, notre culture, nos croyances à son propos, nos peurs… nous ne réagissons pas tous et surtout pas toujours de la même manière.

	La douleur est un système de protection qui nous invite à voir que quelque chose ne va pas, que nous devons écouter et prendre soin de nous. Elle intervient en dernier recours, bien souvent lorsque nous n'avons pas compris tous les signes qui voulaient nous faire prendre conscience d'un problème ou d'un danger, aussi minimes qu'ils nous semblent.

	La douleur émotionnelle vient raviver en nous des blessures plus ou moins anciennes que nous n'avons pas traitées, que nous avons enfouies au plus profond de nous comme si nous pouvions ainsi les faire disparaître.

	Nous avons le choix et la responsabilité d'aller regarder nos maux – physiques ou émotionnels – avec confiance et courage, avec bienveillance et amour pour les guérir avant qu'ils ne se manifestent dans la douleur. C'est un acte de recherche, de questionnement, parfois bousculant et déstabilisant, qui demande d'aller en soi pour faire face à ses fêlures, à ses faux pas, afin de les comprendre et de les accepter sans jugement pour pouvoir avancer plus sereinement ensuite, sans nécessairement avoir mal. L'apprentis-sage peut aussi se faire dans la lumière et la joie, grâce à notre puissance d'amour et à la reliance à notre part divine.

	 


 

	4 janvier

	Ancrage

	 

	Comme un navire, nous avons parfois besoin de nous ancrer si nous ne voulons pas dériver dans des flots qui peuvent devenir tempétueux.
Dans notre liberté de voyager, d'explorer, il est nécessaire aussi que nous puissions nous poser, nous immobiliser en toute sécurité pour accueillir sereinement les temps de repos et d'introspection qui sont vitaux pour poursuivre ensuite notre route.

	Temps de l'ancrage, du recentrage, du réalignement avec notre Être. Créer ces liens profonds avec notre part divine, nous reconnecter avec la foi et la confiance qui nous enracinent sans jamais nous enfermer. Un juste ancrage dans l'amour permet à la fois une solide stabilité et une grande légèreté. 

	Nos conditionnements, notre éducation, nos croyances – souvent limitantes – créent aussi en nous des ancrages qui eux nous freinent, nous empêchent d'avancer. C'est comme ce navire qui reprendrait la mer sans avoir remonté son ancre, qu'il traîne alors comme un boulet. Ceux-là sont lourds et nous emprisonnent, nous empêchent de suivre notre chemin et de réaliser nos rêves. 

	Prendre le temps de regarder et d'analyser sans jugement nos ancrages… juste pour comprendre comment nous fonctionnons et faire le tri. Lâcher ce qui est devenu inutile, ce qui est douloureux et invalidant. Faire le choix de la liberté en restant relié à la force tranquille et rassurante de notre Âme bien-aimée. Prendre le risque de larguer les amarres en sachant que nous avons toujours un port où nous abriter.

	 

	 


 

	5 janvier

	Profondeur

	 

	Dans notre société de paraître et d'avoir, nous restons bien souvent dans la superficialité. Tout doit aller vite, être en mouvement permanent, tout doit être clinquant et donner envie. Nous glissons ainsi sur la surface de notre vie, caché derrière nos masques et nos carapaces, essayant de répondre à des besoins qui ne sont pas les nôtres, car créés de toutes pièces par un système extérieur à nous. Ainsi notre vie file et s'envole comme de la fumée.

	Pour calmer ou stopper ce cycle effréné, pour nous reconnecter à qui nous sommes vraiment, il nous faut accepter de nous arrêter un instant et de descendre dans nos profondeurs. Là où vibrent le calme et la paix de notre cœur, là où nous sommes à l'abri, en sécurité, loin de l'agitation de notre mental et du monde extérieur. 

	Mais c'est aussi dans la profondeur de notre Être que se cachent les blessures et les parts d'ombre que nous avons à guérir et à transcender. Cette rencontre avec nos parts sombres ne peut réussir que si nous sommes suffisamment connecté à notre lumière ; sans elle et sa puissance d'amour, nous risquerions de rester prisonnier dans la nuit profonde. 

	L'espoir, l'amour, la foi nous permettent d'aller voir au plus profond de nous ce qui est illuminé et ce qui ne l'est pas encore – ce que nous avons à travailler pour grandir et avancer sur notre chemin de vérité – dans la sérénité d'une confiance absolue.

	 

	 

	 


 

	6 janvier

	Accélération

	 

	De plus en plus, nous avons l'impression que le temps s'accélère, que nos journées sont plus courtes, que la vie va trop vite et que nous n'arrivons plus à faire tout ce que nous souhaitons. 

	Pour ralentir un peu le rythme, nous devons nous replonger dans l'instant présent et le vivre, sans nous soucier du passé qui n'est plus ni du futur qui n'existe pas. Ce sont l'action et l'agitation permanentes – comme si nous étions des abeilles dans une ruche – qui nous donnent ce sentiment d'accélération. Nous vivons, nous courons, tête baissée, dans nos habitudes routinières, voulant maîtriser ce qu'il nous est impossible de contrôler : le temps. À peine avons-nous dévoré une seconde que nous nous jetons sur la suivante avec avidité, de peur de manquer, dans une linéarité fulgurante. C'est au contraire dans la verticalité de chaque instant, dans le fait de le remplir, de le savourer pleinement, que nous pouvons nous sortir de cette accélération incontrôlée.

	Faire le choix conscient de prendre le temps d'aller regarder en nous et d'y découvrir nos trésors, de re-connaître nos valeurs et nos talents pour les faire vibrer pleinement. Puis, cette reconnexion à nous m'aime accomplie, dans le calme et la paix intérieurs, sentir l'urgence de partager cette lumière qui nous anime. L'accélération demandée est là, pour créer un monde nouveau grâce au réveil et à l'illumination de nos Âmes.

	 

	 

	 


 

	7 janvier

	Fluidité

	 

	Notre mental, roi du contrôle et de la programmation, a souvent du mal à nous laisser contacter et accepter sans peur la fluidité que nous demande la Vie.

	Celle-ci nous propose à chaque instant, à travers les expériences que nous vivons, les personnes que nous rencontrons, de la laisser couler en nous sans résistance. Si nous sommes suffisamment ouvert, souple dans notre capacité d'adaptation, alors nous sommes capable d'oser cette fluidité, de nous laisser glisser en confiance dans le flux de la Vie. Nous ne nous cognons pas dans tous les obstacles que nous croisons sur notre chemin, mais nous nous laissons guider pour les contourner, tout en apprenant les leçons qu'ils sont venus nous enseigner. 

	Lorsque nous refusons cette fluidité – par peur, par arrogance, par défi ou par ignorance –, nous restons dans la rigidité, dans la retenue, ne laissant rien s'écouler. Les situations que nous rencontrons alors peuvent nous confronter violemment, douloureusement, laissant en nous des blessures encore plus profondes, des doutes, un vide existentiel. La Vie, lorsqu'elle est fluide, nous invite à prendre d'autres formes, à tester d'autres chemins, à libérer ce que nous avons cristallisé en nous, physiquement ou émotionnellement.

	La fluidité nous demande foi et courage, mais nous promet aussi la liberté.

	 

	 

	 


 

	8 janvier

	Heure

	 

	Il est l'heure de se réveiller, de sortir de notre torpeur, de nos schémas répétitifs, de nos conditionnements et de nos peurs qui nous emprisonnent et nous empêchent d'être vraiment nous-même. Il est temps d'ouvrir les yeux sur la beauté et la fragilité du monde, il est temps de prendre enfin conscience de nos dons et talents pour les mettre entièrement au service de la Vie.

	Il est l'heure d'ouvrir notre cœur et de nous y reconnecter afin d'accueillir et de comprendre les messages de notre Âme, afin de retrouver et de suivre notre chemin de Lumière et de Vérité. Il est l'heure de retrouver nos valeurs essentielles et de les incarner, de sortir du joug de notre ego qui – pour de bonnes raisons qui sont les siennes – étouffe notre puissance créatrice, assourdit notre force d'amour et de paix. 

	Il est l'heure de quitter nos masques, de laisser tomber nos armures et nos armes pour révéler qui nous sommes vraiment, dans notre part divine, et nous mettre en route dans la bienveillance, le respect et la joie, vers le monde de demain.

	Il est l'heure de faire vibrer et rayonner notre Être dans tout son lumineux éclat d'amour.

	 


nav.xhtml

    
  
    		1er janvier


    		2 janvier


    		3 janvier


    		4 janvier


    		5 janvier


    		6 janvier


    		7 janvier


    		8 janvier


  





cover.jpeg
. L)

»

REGARDS

. ‘. .' ¢ ’
‘Frederique Monet - :
.. . A g » LR

L S HELLO

N EDITIONS .

e o







images/image.png





images/image1.png
HELLO
EDITIONS






