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  Avant propos


  


  


  Pour les Anciens Chinois Taoistes, l’existence d’immortels ne faisait aucun doute, ces immortels vivaient soit dans des îles soit dans les hautes montagnes. Cette quête d’immortalité étant considérée comme vaine pour beaucoup, les Anciens ont alors cherché à retarder la mort1.


  Au chapitre 54 du livre Ling Shu, classique de médecine chinoise, l’empereur pose à son médecin la question suivante : «Comment certains sujets vivent-ils jusqu’à 100 ans ?» Ledit médecin répondit que «les sages centenaires tiennent en leurs mains le yin et le yang, ils expirent et aspirent les essences (saveurs) et les souffles (respiration)». Ce même chapitre nous dit que «la longévité résulte de la solidité et de la fermeté des 5 viscères (poumons, foie, cœur, estomac, reins)»2.


  Le Huangdi Nei Jing, autre traité de médecine chinoise du premier siècle avant notre ère, décrit certains signes d’après les médecins de l’époque, du vieillissement précoce : perte d’intérêt, manque d’énergie, tristesse, mémoire faible, perte d’appétit, arthrose, lombalgies, insomnie ; tous ces signes qu’ils nommaient vide d’énergie de la rate, avec vide de sang, vide des reins, fabrication de glaires.


  Le même chapitre 54 du Ling Shu nous apprend par l’intermédiaire du médecin de la cour que «la longévité résulte de la solidité et de la fermeté des 5 viscères, de la régularité de la circulation du sang et des vaisseaux, de la circulation de l’énergie appelée qi, du rythme lent et léger de la respiration, de la fonction digestive des entrailles (gros intestin, intestin grêle, vessie, estomac, vésicule biliaire) et de la répartition parfaite des liquides organiques dans tout l’organisme».


  Dans cet ouvrage, nous allons développer l’étude de toutes ces causes, l’approche occidentale, la correspondance avec certaines pathologies actuelles et nous donnerons des conseils de prévention. La diététique et les plantes compléteront ces chapitres pour ralentir le vieillissement dans de bonnes conditions.


  


  Le rêve de chacun est de vieillir sans trop souffrir.


  


  


  


  


  ChapitreI  Notions succinctes sur l’énergie qi en médecine chinoise


  


  


  


  


  Le qi


  Permet la vie et les fonctions de tous nos organes, il est visible à travers les mouvements de notre corps, il est palpable grâce à nos cinq sens. Grâce à lui, le sang circule dans les vaisseaux, et le sang permet au qi de nourrir les extrémités du corps. Donc nous voyons l’interaction sang et qi qui sont indissociables.


  L’origine du qi provient d’une part de nos parents, c’est le qi antérieur, de l’autre part des aliments et de l’air, c’est le qi postérieur ou acquis. En médecine traditionnelle chinoise  que nous écrirons dorénavant MTC  le qi est efficace si et seulement si, il circule. Il se présente sous plusieurs aspects mais cela sera étudié lors d’un prochain livre.


  


  


  Le yin et le yang


  C’est l’approche énergétique en MTC de deux forces complémentaires et non opposées. L’alternance de ces forces permettra au qi de circuler donc à la vie d’exister.


  


  Différenciations entre yin et yang :


  Yang : mouvements, chaleur, ciel, soleil, colère, jour, sécheresse.


  Yin : repos, froid, terre, lune, rumination, nuit, humidité.



  


  Notes


  


  1. Alexandra David Neel, Le tao de l’immortalité, Pocket 2005.


  2. Traité de médecine chinoise du premier siècle avant notre ère.
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