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[image: ]Libérezlemeilleurdesfruitsetlégumes
avecl’Ultrablendcook!
Quoi de mieux qu’un smoothie pour faire le plein de vitamines ? 
Avec l’Ultrablend Cook vous consommerez rapidement vos cinq 
fruits et légumes par jour, en toute simplicité. Profitez d’un mixage 
jusqu’à quinze fois plus fin pour des textures incroyablement lisses 
et onctueuses. L’Ultrablend Cook libère jusqu’à trois fois plus de 
nutriments pour ainsi bénéficier d’une meilleure assimilation des 
fibres et des vitamines ! 
Mieux qu’un simple blender, découvrez les différents programmes 
automatiques de L’Ultrablend Cook, qui vous accompagneront tout 
au long de l’année : 
- Green smoothie pour de délicieux smoothies 
- Milkshakes pour une boisson gourmande à l’américaine 
- Ice crush pour de la glace pilée qui rafraîchira vos boissons 
- Multigrain milk pour faire vos propres laits végétaux 
Goutez à nos 75 recettes colorées, détox, rafraîchissantes, 
énergisantes et faciles à réaliser, pour un moment fruité, à n’importe 
quel moment de la journée !
Et pour faire plaisir aux becs salés nous vous proposons également 
quelques recettes de gaspachos à déguster par une chaude 
journée d’été ! 
Révéleztoutlepotentieldesfruitsetlégumes
etdécouvrezdessaveursinédites!
A vos jus ! 
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SMOOTHIES
50 g de glaçons 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
4 personnes
 
5MIN
 1 MIN 20
3 oranges 
50 cl d’eau 
10 g de gingembre
1 citron 
2 carottes 
1. Épluchez les agrumes et coupez-les en morceaux de 3 cm. 
Lavez et coupez les carottes en rondelles de 2 cm.
2. Déposez-les dans le mixeur avec les glaçons. Ajoutez le 
gingembre pelé et coupé en lamelles, puis complétez avec 
l’eau.
3. Lancez le modegreensmoothie et servez immédiatement.
ACE 
ORANGE  CAROTTE  CITRON
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SMOOTHIES
4 personnes
 
5MIN
 1 MIN 20
1. Épluchez les fruits et coupez-les en morceaux.
2. Déposez-les dans le mixeur avec les glaçons et complétez 
avec l’eau de coco.
3.Lancezlemodegreensmoothie et servez immédiatement.
2 oranges
100 g de glaçons
25 cl d’eau de coco 
1 banane 
2 kiwis
i
n
g
r
e
d
i
e
n
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s
BANANA SUN
ORANGE  KIWI  BANANE
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SMOOTHIES
1. Épluchez les pommes et le citron, puis coupez-les en mor-
ceaux. Lavez et épépinez le concombre, puis coupez-le en 
dés. Nettoyez la branche de céleri et coupez-la en morceaux.
2. Déposez tous les ingrédients dans le mixeur avec les gla-
çons et complétez avec l’eau.
3. Lancez le modegreensmoothie et servez immédiate-
ment avec un tour de moulin à poivre.
4 personnes
 
5MIN
 1 MIN 20
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
2 pommes granny smith 
1 tour de Poivre de Timut
1 citron 
1 branche de céleri 
½ concombre 
GRANNY GREEN
POMME  CONCOMBRE CÉLERI
150 g de glaçons 
25 cl d’eau 
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SMOOTHIES
1. Lavez la menthe. Lavez et coupez les carottes en rondelles 
de 2 cm. Épluchez les oranges et coupez-les en morceaux de 
3 cm.
2. Déposez les fruits dans le mixeur avec les glaçons. Ajoutez 
les feuilles de menthe et le curcuma, puis complétez avec le 
lait de noisette.
3. Lancez le modegreensmoothie et servez immédiatement.
4 personnes
 
5MIN
 1 MIN 20
50 g de glaçons
3 carottes 
50 cl de lait de noisette
1 c. à café de curcuma
1 brin de menthe
2 oranges 
VITAMINES 
CAROTTE  ORANGE  MENTHE
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SMOOTHIES
4 personnes
 
5MIN
 1 MIN 20
1. Épluchez les ingrédients et coupez-les en morceaux de 3 à 
4 cm.
2. Déposez-les avec les glaçons dans le mixeur et complétez 
avec l’eau de coco.
3. Lancez le modegreensmoothie et servez immédiatement.
Astuce: Pour une texture moins onctueuse, ajoutez de l’eau 
à votre convenance.
50 g de glaçons
¼ d’ananas 
50 cl d’eau de coco
1 citron vert
2 kiwis 
2 pommes 
MORNING GLORY
ANANAS  POMME  KIWI
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SMOOTHIES
1. Épluchez les ingrédients et coupez-les en morceaux de 3 à 
4 cm.
2. Déposez-les avec les glaçons dans le mixeur et complétez 
éventuellement avec l’eau.
3. Lancez le modegreensmoothie et servez immédiatement.
¼ d’ananas 
2 bananes 
2 clémentines 
4 personnes
 
5MIN
 1 MIN 20
ARTÉMIS 
ANANAS  CLÉMENTINE  BANANE
100 g de glaçons 
25 cl d’eau (facultatif)
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