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[image: ]Bienvenue 
dans mon monde ! 
Hello, c’est Édouard ! 
Si vous m’avez découvert sur les réseaux sociaux, vous me connaissez peut-être plus sous 
le nom d’Édoucrochet. Bon vivant et minutieux, j’aime énormément créer et avant tout 
travailler les ﬁls avec mon crochet pour réaliser des peluches toutes mignonnes 
à l’esprit kawaii.
J’ai débuté le crochet il y a 2 ans seulement, en 2021. C’est ma grand-mère qui m’a fait 
découvrir cette activité relaxante et passionnante. J’ai aussitôt entrepris de vous montrer 
l’avancée de mes projets sur Instagram et TikTok et cela a rapidement pris beaucoup 
d’ampleur. Vous êtes désormais plus de 800 000 à me suivre, c’est incroyable ! 
J’ai alors voulu vous dévoiler mes petits secrets pour que vous aussi, vous puissiez réaliser 
et confectionner des peluches kawaii. Dans ce livre, vous trouverez les techniques que 
j’utilise pour fabriquer mes peluches et 17 tutoriels, du niveau débutant au niveau expert. 
J’espère que vous allez autant vous amuser que moi à donner vie à ces créatures !
PS : j’ai créé de petites vidéos complémentaires à certains tutoriels. Vous pouvez 
les retrouver sur mon TikTok, en scannant le QR code ci-dessous.
Bonne lecture ! 
Édouard
Instagram : @edoucrochet
TikTok : @edoucrochet 
Introduction – 
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[image: ]Lexique 
et abréviations
Augmentation : ajout d'une maille pour 
augmenter le nombre de mailles sur un rang 
(voir « Agrandir ou diminuer un ouvrage », p. 34).
Bride : maille qui est plus longue qu’une maille 
serrée, formée en enveloppant le ﬁl deux fois 
autour du crochet (voir « Les points de base, 
Bride » p. 26).
Chaînette : série de mailles en l’air utilisées 
comme base pour commencer un ouvrage 
(voir « Les nœuds de base, Le nœud coulant 
et la chaînette », p. 20).
Diminution : réduction du nombre de mailles 
sur un rang (voir « Agrandir ou diminuer 
un ouvrage », p. 34).
Faire un jeté : envelopper le ﬁl autour du 
crochet avant de tirer une boucle de ﬁl à travers 
une maille pour en former une nouvelle.
Maille : boucle de ﬁl créée avec le crochet.
Maille en l’air : maille qui ne se crochète pas 
sur une maille précédente, mais qui sert plutôt 
de point de départ pour un nouveau rang (voir 
« Les points de base, Maille en l’air » p. 22).
Maille serrée : maille qui est plus petite qu’une 
bride, formée en insérant le crochet dans la 
maille précédente et en tirant une boucle de ﬁl 
à travers (voir « Les points de base, Maille serrée » 
p. 24).
Rang : ligne horizontale de mailles.
Tirer le ﬁl : tirer, avec son crochet, une boucle 
de ﬁl à travers une ou plusieurs mailles, créant 
ainsi une nouvelle maille.
aug : augmentation
b aug : augmentation 
de bride
b : bride
db aug : 
augmentation 
de demi-bride
db : demi-bride
dbb : double bride
dim : diminution
mc : maille coulée
ml : maille en l’air
ms : maille serrée
PB : point bulle
tb : triple bride
Lexique – 
* : symbole utilisé pour indiquer une 
répétition de motifs ou d'instructions. 
Les points à répéter sont entre parenthèses. 
Par exemple : (1 ms, 1 aug) * 6 (18). 
Vous allez crocheter 6 fois 1 maille serrée 
et 1 augmentation.
(x) : le nombre inscrit entre parenthèses 
à la ﬁn de chaque ligne indique le nombre 
de mailles que vous avez crocheté.
Abréviations
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Le crochet est un outil de forme allongée, 
généralement en métal ou en plastique. 
Il a une extrémité incurvée et crochue qui 
permet de créer des boucles de ﬁl à travers 
des mailles, en tirant le ﬁl à travers la boucle 
précédente. 
Il existe une grande variété de tailles de crochet, 
allant des très petits pour travailler avec des 
ﬁls ﬁns aux très grands pour travailler avec des 
ﬁls plus épais. Le choix de la taille du crochet 
dépend de l'épaisseur et du poids du ﬁl utilisé, 
ainsi que du point de crochet souhaité. 
Pour ma part, j’utilise deux tailles de crochet : 
3 mm et 4 mm (je vous indique dans chaque 
tutoriel lequel utiliser). 
 

Le choix du ﬁl est essentiel au crochet, 
car il peut avoir une inﬂuence signiﬁcative 
sur l’apparence, la texture et la durabilité 
de votre ouvrage. Les ﬁls plus ﬁns donneront 
un résultat plus délicat et aéré, tandis que 
les ﬁls plus épais créeront une matière plus 
épaisse et plus dense (vous verrez, j’ai une 
préférence pour les ﬁls épais). Ces derniers 
sont généralement plus durables et résistants 
à l’usure.
Le choix du ﬁl peut également affecter la 
difﬁculté du projet. Les ﬁls plus ﬁns nécessitent 
souvent un crochet plus petit et une plus 
grande précision ; les ﬁls plus épais peuvent 
être plus difﬁciles à travailler avec des points 
plus complexes.
Le
 matériel : 
outils et fils
Pour débuter au crochet, vous aurez besoin de quelques outils seulement 
et de quelques pelotes pour vous entraîner.
Le matériel : outils et ﬁls – 
Je vous indique systématiquement 
la référence des laines et ﬁls que j’utilise 
en début de tutoriel. Voici néanmoins 
les marques que je recommande : 
Pingouin, Gründl, Himalaya et Scheepjes.
Le mot d’Édouard















[image: ]Les ﬁls fantaisie (en velours ou en fourrure), 
que j'aime aussi beaucoup, peuvent être plus 
difﬁciles à travailler, car les mailles se fondent 
dans l’ouvrage. Elles sont donc moins faciles 
à repérer visuellement, mais vous pouvez 
les sentir au toucher.
Il existe également des ﬁls de différentes 
matières (coton, laine, acrylique…). Un ﬁl de 
laine, par exemple, pourra donner un résultat 
plus chaud et plus doux, alors qu’un ﬁl acrylique 
donnera un ouvrage plus léger, mais aussi plus 
facile à entretenir. 

L’aiguille à laine vous servira à fermer une pièce 
par exemple (voir « Fermer une pièce », p. 36) 
et à broder sur votre ouvrage (voir « Broder 
sur un ouvrage », p. 40). 

J’utilise une aiguille à tricoter pour faciliter 
l’assemblage corps/tête de mes peluches. 
Cela reste cependant facultatif.

Ce petit objet est utilisé pour marquer 
l’emplacement du début ou de la ﬁn d’un 
tour. L’utilisation d’un marqueur de tour est 
particulièrement utile lors de la réalisation 
de projets qui nécessitent des augmentations 
ou des diminutions de mailles. En marquant 
le début ou la ﬁn de chaque tour, vous pouvez 
facilement suivre l’évolution de votre travail, 
compter les mailles et vous assurer que vous 
ne manquez pas une augmentation ou 
une diminution importante.
Personnellement, je l’utilise pour repérer 
un emplacement particulier dans un modèle, 
comme un changement de couleur ou l'endroit 
où les yeux/le nez d'une peluche seront placés.


Mon univers s’inspire des créatures kawaii, 
et cela passe notamment par leurs yeux. 
J’utilise presque exclusivement des yeux 
de sécurité à paillettes et noirs de 20 mm 
ou des yeux kawaii de 10, 12 et 16 mm. 
Pour les nez, j’utilise ceux de 6 et 12 mm.
 

La ouate de rembourrage est un matériau 
utilisé pour remplir l’intérieur d’une peluche 
et lui donner du volume. C’est une étape 
très satisfaisante, car c’est le moment 
où vos peluches prennent forme. 
 – Le matériel, les nœuds et les principes de base du crochet
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tenir un crochet ?
Tenir son crochet s'apprend et se maîtrise au fur et à mesure de votre pratique. 
La façon dont vous le tenez peut affecter la tension de votre ﬁl, 
la ﬂuidité de votre ouvrage, ainsi que votre confort. 

Il existe différentes manières de tenir un 
crochet, et la méthode que vous utilisez peut 
varier en fonction de votre niveau d’expérience, 
de la taille de votre crochet et de votre propre 
confort. Le plus important est de trouver 
une méthode qui vous convienne et qui vous 
permette de travailler confortablement.
Il est également important de ne pas tenir 
le crochet trop fermement, car cela peut 
entraîner une tension excessive du ﬁl et des 
douleurs dans les mains. Essayez de maintenir 
une prise ferme mais souple sur le crochet, 
pour plus de contrôle et de confort.
1. Prenez le crochet dans votre main 
dominante (moi, je suis droitier).
2. Posez votre index sur la partie supérieure 
du manche et votre pouce sur la partie 
inférieure du manche, juste en dessous 
de votre index, un peu comme si vous 
attrapiez un stylo pour écrire.
3. Maintenez les autres doigts de votre main 
autour du manche, pour plus de stabilité.
4. Si nécessaire, ajustez la position de vos 
doigts pour allier confort et précision.
Comment tenir un crochet ? – 


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La tension est la force avec laquelle vous tirez 
le ﬁl lors de la réalisation des mailles. Elle peut 
avoir une grande incidence sur l’apparence et 
la taille de votre peluche. Ce n’est pas toujours 
facile à maîtriser et c’est en pratiquant que vous 
allez évoluer. 
Voici cependant quelques conseils 
pour débuter :
— Veillez à être régulier : il est important de 
tirer le ﬁl avec une force constante à chaque 
maille, aﬁn d'obtenir un ouvrage uniforme. 
— La tension doit être adaptée au projet : 
elle peut varier en fonction de la taille de 
l’aiguille, du ﬁl utilisé et du type de point. 
Testez la tension au début de chaque projet 
pour vous assurer que la taille et l’apparence 
correspondent à vos envies.
— La tension peut être ajustée en cours de 
projet : si votre projet est trop serré ou trop 
lâche, vous pouvez ajuster votre tension en 
tirant le ﬁl plus ou moins fort. Vous pouvez 
également essayer de changer la façon dont 
vous tenez le crochet pour obtenir une 
tension plus adaptée.
 – Le matériel, les nœuds et les principes de base du crochet

En apprenant les nœuds et points de 
base des pages suivantes, vous allez 
pouvoir vous entraîner à tenir votre 
crochet et tester la tension que vous 
exercez sur le ﬁl. Vous verrez, vous vous 
sentirez plus à l'aise au ﬁl du temps.
Le mot d’Édouard
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Comment se repérer 
et compter les mailles ?
Savoir se repérer et compter les mailles d'un ouvrage permet de s'assurer 
que le projet est cohérent et uniforme, et qu'il n'y a pas d'erreur. 
Au crochet, vous trouverez des ouvrages 
réalisés en rangs ou en spirales. Lorsque 
vous crochetez en rangs, vous tournez votre 
travail à la ﬁn de chaque rang pour commencer 
à crocheter dans la rangée suivante. Cela crée 
une bordure nette à chaque extrémité de 
votre ouvrage. 
Lorsque vous crochetez en spirales, vous ne 
tournez pas votre travail à la ﬁn de chaque 
rang, mais vous continuez à crocheter en 
cercle. Cela signiﬁe que vous n’avez pas de 
bordures nettes à chaque extrémité de votre 
ouvrage. 
C’est la technique que nous allons 
principalement utiliser dans ce livre, car 
elle permet de réaliser des volumes. 



Pour vous expliquer comment compter les 
mailles d’un ouvrage, j’ai réalisé un carré en 
mailles serrées (voir « Les nœuds de base, 
Maille serrée », p. 24). Compter les mailles, c’est 
compter horizontalement toutes les mailles 
d’un même rang. Ici, nous allons de gauche 
à droite. Vous pouvez vous aider en repérant 
les V que les mailles forment. 


 
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