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Introduction
Et si…
Et si vous n’étiez jamais seul·e ? Et si, du jour de votre naissance 
au jour de votre mort, vous étiez accompagné·e, à chaque 
minute de votre vie ? Accompagné·e mais aussi guidé·e, par 
une force invisible, comme une ombre, toujours prête à venir 
à votre secours ? Avouez que cette perspective changerait 
considérablement la donne. Terminées la peur du noir et les 
croyances limitantes par exemple.

vos limites, vivre dans la joie…
C’est tout cela et plus encore qu’offre le monde angélique. 
Inviter ses guides dans son quotidien permet de s’ouvrir à un 
autre mode de compréhension et surtout d’accepter les miracles. 
Croire aux anges contribue à mener une vie meilleure et surtout 
beaucoup plus légère.















• INTRODUCTION •
Je ne suis pas médium, je n’ai pas non plus des pouvoirs 
extrasensoriels particulièrement développés, à peine une intui-
tion bien affûtée. Mais, depuis toujours, je sens cette présence 
enveloppante et rassurante autour de moi. Cette boule d’énergie 
bienveillante prête à m’ouvrir tous les accès et à me faciliter la 
vie. Certes, comme tout le monde, j’ai vécu quelques expériences 

mission d’âme. Les anges éclairent notre route et rendent notre 

d’un soupçon de magie.
Ce livre, qui se veut à la fois pratique et ludique, va vous aider 
à vous connecter à cette tribu angélique qui n’attend qu’un 
signe de votre part pour vous épauler. Je vous souhaite une 
belle découverte du mondes des anges !
Alexandra
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[image: ]Avant de commencer les 
exercices pratiques de connexion, 
place aux présentations! Les anges 
sont nombreux, comme une grande 
famille avec une myriade de cousins et 
cousines éloigné·es. Sans tout apprendre 
par cœur, commencez par vous 
familiariser avec ce nouveau 
monde qui s’offre à vous.
Anges, guides, protecteurs… ces êtres 
spirituels ne se situent pas sur le plan 
terrestre. Ils évoluent dans d’autres 
plans de conscience et à une fréquence 
vibratoire beaucoup plus élevée que la 
nôtre. Pourtant, il existe entre eux et 
nous un lien énergétique –non tangible, 
comme un élastique transparent 
plus ou moins relâché. À nous 
de choisir la distance qui 
nous convient.
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Chapitre 1
À chaque guide,
son rôle
Anges, guides spirituel·les, archanges… il n’est 
pas simple de se repérer dans le monde céleste. 
Avant toute chose, faisons connaissance 
avec les différents messagers du ciel.
L’origine du mot «ange»
Avant de nous intéresser au monde angélique, il est 
important de connaître et de comprendre l’origine du 
mot « ange ». Du grec angelos 
il désigne un messager divin. On retrouve les anges, envoyés 
de Dieu, dans les religions chrétiennes, juive et musulmane. 
S’ils sont présents dans ces religions monothéistes, cela 
n’implique pas pour autant qu’il faille être croyant·e pour 
s’y intéresser, car les anges ont aussi investi notre imaginaire 
 
à sa naissance, un bébé connaît tous les secrets de ses vies 
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
ange posera un doigt sur sa bouche en guise de « chut ! » 

oublié. C’est ce qu’on appelle l’empreinte (ou le sceau) 
de l’ange et qui se manifeste par le creux au-dessus de 
la lèvre supérieure, ultime trace du passage de l’ange… 
De même, on a tou·tes entendu parler du fameux ange 
gardien qui est censé nous protéger, mais sans vraiment 
faire la différence avec nos guides, les anges du jour, etc.
Les différents anges
Dans le monde angélique, il n’y a pas un mais de nombreux 
anges qui nous accompagnent tout au long de notre exis-
tence. Ange gardien, guide spirituel·le, ange de naissance, 
archange, guide temporaire, nos ancêtres… Nous allons 

devez savoir, en résumé.
Tous les anges sont omniscients et ont pour unique voca-
tion de nous aider au mieux de leurs ressources sans trahir 
notre plan de vie. On peut leur envoyer des demandes 
-
sionnelle… Leur accompagnement, comme l’amour vrai, 
est inconditionnel et éternel (il n’attend pas de retour 
et n’a pas d’exigences). Leur présence à nos côtés nous 
facilite la vie – ils sont là pour cela ! –, à condition que 
nous les sollicitions.
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
IX 
et 
canonisé le jour de Pâques 1934, a consacré sa vie à la 
jeunesse et… aux anges gardiens. Auteur, entre autres, du 
Dévot de l’ange gardien (Trifolium, 2008), il a laissé à la 
postérité une citation qui résume parfaitement notre rapport 
avec nos guides : « Le désir qu’a notre ange gardien de 
nous aider est beaucoup plus grand que celui que nous 
avons de nous en faire aider. »
Les anges
On ne les voit pas mais ils restent près de nous le temps de 
leur mission. Parfois, on peut ressentir leur présence par un 

une odeur, un chant, un tintement de cloche… Témoins 
des moindres faits et gestes de notre vie, ils sont là pour 
nous en cas de besoin, de doute ou de questionnement, à 
condition de leur demander d’intervenir. Ils peuvent nous 
aider à y voir plus clair dans une situation donnée, à nous 
reconcentrer sur notre chemin de vie ou encore à traver-
ser une épreuve. Ce sont avant tout des êtres d’énergie 
qui ne répondent pas aux mêmes règles d’existence que 
nous (ils ne vivent pas dans la même dimension, ni dans 
le même espace-temps) ni aux mêmes limites. De même 
que le génie de lampe, ils peuvent exaucer tous nos vœux 
dans la mesure où ces derniers respectent notre mission 

de grandes ailes ou auréolés d’un halo de lumière, mais 
ils peuvent aussi prendre la forme d’un humain que vous 
croisez « par hasard » à un moment précis de votre vie.
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Votre ange gardien
Il est unique et vous accompagne pendant toute votre 
existence.
Il peut intervenir sur le plan terrestre si vous êtes en 
danger de mort (et que votre heure n’est pas venue) ou 
d’atteinte corporelle grave. Pensez à toutes les fois où 
vous vous êtes sorti·e d’une situation « par miracle » : 
une chute qui aurait pu vraiment vous blesser, un 
accident de la route que vous avez évité de justesse 

a empêché·e d’être au mauvais endroit, au mauvais 
moment… C’est sans doute grâce à l’intervention de 
votre ange.
En dehors de ce cas très précis, vous devez lui deman-
der de l’aide pour qu’il intervienne dans votre vie. Sans 

peut pas s’immiscer dans votre existence.
Votre ange gardien est aussi l’ange gardien de votre 

pages, qu’il est si important de vous relier à elle et de 
marcher main dans la main avec elle.
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GEORGES BERNANOS, 
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Les anges de naissance
En fonction de votre date de naissance, un ange vous est 
attribué. Par exemple, c’est l’ange Achaiah qui veille sur 
toutes les personnes nées entre le 21 et le 25 avril. Chaque 
ange de naissance a une particularité, comme une mission 

la patience, indique le chemin de vie à suivre et donne la 
capacité de prendre des décisions en accord avec son cœur. 
Aussi, si vous n’êtes pas né·e sous son égide mais que vous 
avez besoin de prendre une décision, que vous êtes dans 
le doute absolu, vous pouvez tout de même lui adresser 
une demande. En effet, contrairement à l’ange gardien 
qui nous est personnel, les anges de naissance peuvent 
voler à notre secours même si nous ne sommes pas né·es 
sous leur gouverne. Ainsi, vous pouvez solliciter l’aide de 
Lehahel ou de Haamiah pour vos affaires de cœur… Nous 
avons résumé les principales missions de chaque ange de 
naissance dans un tableau récapitulatif (voir pages 50-56), 

fonction de votre problématique du moment.
Vos guides spirituel·les
Les guides sont nombreux·ses à se relayer pour nous 
accompagner dans les épreuves – qui favorisent toujours 
notre éveil spirituel et notre avancée sur notre chemin de 
vie. En fonction des événements que nous vivons, c’est 
tel·le ou tel·le guide qui se met à notre disposition. Plusieurs 
guides peuvent d’ailleurs être présent·es en même temps 
à notre chevet. Une fois la tempête passée, ces guides 
temporaires retournent vaquer à d’autres occupations.















[image: ]20 • À CHAQUE GUIDE, SON RÔLE
À noter : à l’inverse des anges de naissance, on ne connaît 

« Cher·ère Guide », ou « Mon ou ma Guide ». Les guides 
spirituel·les répondent à l’adage populaire : « Quand l’élève 
est prêt·e, le maître est là. » Ils ou elles nous accompagnent 
pour un bout de chemin en fonction de nos expériences 
terrestres à vivre. Leur intervention auprès de nous passe 
par l’inspiration, les idées qui fusent, les mots qui arrivent. 
Ils ou elles nous transmettent leur savoir et leur expertise 

Les archanges
Selon la hiérarchie angélique, les archanges sont en quelque 
sorte les chefs des anges. Ils se situent en haut de la 
pyramide de chaque famille, ou corps angélique (voir 
pages 39-48). Ces êtres de lumière supérieurs, à la puissante 
énergie, accompagnent les anges dans leurs missions et 
peuvent aussi directement intervenir pour vous si vous le 
leur demandez. Omniprésents, les archanges sont dotés 

au chœur angélique. N’hésitez donc pas à les solliciter 
en fonction de vos besoins. Certains archanges sont plus 
connus que d’autres, par exemple Gabriel, Raphaël ou 


voit tout » et Raphaël « Dieu guérit » ou « guérison de 
Dieu ». Les archanges ont tous une connotation divine et 
ces trois-là sont sans aucun doute les plus connus de la 
culture judéo-chrétienne.
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