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Ce livre a été rédigé courant 2022/2023. Les recommandations les 
plus récentes ont été intégrées, mais la recherche progresse vite, il est 
possible que certaines données évoluent à l'avenir.
L'objectif de cet ouvrage est de vous conseiller et vous accompagner au 
quotidien, mais il ne remplace en aucun cas une consultation médicale.
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INTRODUCTION
Très tôt, j’ai compris que je travaillerai un jour avec 
et pour les enfants. Puis m’est venue la vocation 
de devenir pédiatre. J’ai avancé avec une grande 
motivation vers cet objectif, qui s’est concrétisé 
après 11 années d’études en médecine, dont un 
master de recherche.
Fraîchement  diplômée  du  titre  de  Docteur  en 
médecine spécialisée en pédiatrie, je travaille 
actuellement en tant que chee de clinique-
assistante dans un service d’endocrinologie 
pédiatrique. Ce que j’aime dans ce métier, c’est la 
médecine positive à trois  : les parents, les enfants 
et les professionnels de santé interagissent pour le 
bien (-être) de l’enfant. En 2019, j’étais à la ﬁn de 
mon internat et beaucoup d’amis me demandaient 
souvent mon avis au sujet de la santé de leur enfant 
et des soins à lui apporter. Alors, je me suis dit que, 
si ces échanges pouvaient proﬁter à plus de monde, 
ce serait encore mieux! C’est ainsi que j’ai eu l’idée 
de créer un compte Instagram pour proposer des 
conseils en pédiatrie. Je l’ai appelé «Doctochou», un 
mot simple et facile à retenir qui combine les termes 
«docteur» et «chou» comme référence aectueuse 
aux enfants. La devise de ce compte est «Mieux vaut 
prévenir que guérir», car je suis persuadée que la 
prévention par la connaissance peut aider les familles 
à réagir face à des situations inédites. En eet, être 
parent, cela s’apprend.
Lorsque l’on m’a proposé d’écrire ce livre, j’ai 
immédiatement accepté. Toutes les informations et 
préconisations que je prodiguais en consultation ou 
sur les réseaux sociaux pouvaient être réunies dans 
un support plus calme, plus complet, plus pérenne, 
accessible à tous sous forme de questions-réponses 
organisées par thèmes.
À travers cet ouvrage, j’ai souhaité partager mes 
acquis, à la fois en tant que pédiatre nourrie par les 
références scientiﬁques, les recommandations et 
mon expérience auprès des familles, et aussi en tant 
que maman qui essaie d’appliquer la théorie, mais que 
la pratique et l’intuition rattrapent constamment.
Ce livre est vraiment une boîte à outils pour répondre 
aux questions portant sur les soins du quotidien. J’ai 
voulu apporter une assistance, fournir des astuces et 
rassurer plutôt qu’inquiéter, même s’il est important 
aussi d’avertir sur les éventuelles situations graves ou 
d’urgence, aﬁn de ne pas être démuni(e), et surtout, 
de les éviter.
L’approche pragmatique et parfois didactique de ce 
guide n’a pas la prétention de tout résoudre. Il est 
aussi important que vous vous fassiez conﬁance 
pour adapter vos choix à votre situation, car c’est 
vous qui connaissez le mieux votre enfant. Si vous 
avez des hésitations, ne restez pas seul avec vos 
inquiétudes, rapprochez-vous de praticiens pour 
plus d’informations.
Vous pouvez aborder la lecture dans le sens 
classique, ou selon les thèmes et questions qui vous 
intéressent à un moment donné. Sachez toutefois 
que ma modeste contribution pour aider les parents 
complète, mais ne remplace pas une consultation 
médicale.
Bonne lecture, take care ! <  3
Élodie
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POUR MAMAN
Dans votre sac à main
• Votre dossier de maternité
• Votre carte de groupe sanguin
• Vos papiers d’identité  : carte d’identité, 
carte Vitale, carte de mutuelle
• Votre carte bleue
• De la petite monnaie
En salle de naissance dans un sac à langer 
ou un sac à dos.
• De l’eau, des boissons sans gaz
• Des encas (gressins, compotes, sucettes…)
• Un livre, un magazine
• Des élastiques, barrettes, un bandeau
• Un peigne (à garder au creux de la main pour 
mieux gérer la douleur)
• Un brumisateur
• Une tenue confortable et une tenue de 
rechange  : tee-shirt, jogging large, chaussettes, 
culottes foncées peu fragiles
• Une multiprise
• Un chargeur de portable
• Des écouteurs
• Une enceinte portable
• Un appareil photo
• Une boîte pour le co-parent (un appareil photo 
jetable, de la petite monnaie pour le café, 
des tickets à gratter, un tee-shirt brodé Papa 
ou Maman…)
Selon les services de la maternité
• 1 ou 2 paquets de serviettes hygiéniques épaisses
• 3 ou 4 culottes menstruelles
• 7-8 culottes ﬁlets
Pour le séjour à la maternité
• 1 serviette de bain
• Un tapis de bain
• 1 paire de tongs
• 1 paire de chaussons
• Une veilleuse
• Un coussin pour dormir/d’allaitement
• Un bandeau de nuit
• Des tenues décontractées  : legging, collant 
de grossesse, robes larges, gilet, pull, tee-shirt 
(allaitement ou non), pantalon de grossesse
• 3 pyjamas (plutôt foncés)
• 1 paire de bas de contention
• 6 culottes
• 3 soutiens-gorges, d’allaitement ou non
• 3 paires de chaussettes
Si allaitement
• Une crème, type lanoline
• Du ﬁlm plastique (cuisine) ou une coque 
d’allaitement aﬁn de protéger vos tétons 
des frottements si vous allaitez.
Trousse de toilette
• Du savon pour la douche
• Votre brosse à dents
• Du dentifrice
• Du shampoing
• Du shampoing sec
• Une brosse à cheveux
• Votre maquillage si besoin
• Du papier toilette 
(si celui de la maternité est rêche)
• De l’huile pour masser les vergetures
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POUR BÉBÉ
En salle de naissance
Dans un petit pochon (ou sac à langer) 
à donner à la sage-femme.
• 2 bodys manches longues  : 
1 taille 0/naissance, 1 taille 1 mois
• 2 pyjamas en velours  : 
1 taille 0/naissance, 1 taille 1 mois
• 1 bonnet
• 1 paire de chaussons
• 1 brassière
• 1 turbulette TOG 2 ou 3 
(voir question n°  139 p. 191)
Selon les services de la maternité
• Des couches taille 1
• Une crème lavante pour bébé
• Des cotons (lavables ou non)
• Une crème de change
• Du liniment
En dernière minute
• Des écouteurs
• Votre portable
• Un chargeur
• Vos papiers d’identité
• Votre dossier maternité
• Un sac à langer
• Un sac pour la salle de naissance
• Le sac du co-parent
• Des lunettes de vue (si nécessaire)
• Le coussin d’allaitement
• Un cahier avec des exercices de préparation 
à l’accouchement
• N’oubliez pas d’enlever vos bijoux, votre vernis 
et vos lentilles de vue.
Pour le séjour à la maternité
• 6 bodys  : sauf si votre bébé est estimé à plus 
de 3,8  kg, prévoyez plutôt des tailles naissance  : on 
peut prendre 4 en tailles 0/naissance et 2 en tailles 
1 mois, par exemple. Manches longues à privilégier.
• 5 ou 6 pyjamas  : selon la température extérieure, 
prévoyez plutôt en velours  ; si fortes chaleurs, 
1 ou 2 en coton.
• 1 ou 2 bonnets
• 2 paires de chaussettes
• 1 paire de chaussons 
(identiques à ceux de la salle de naissance)
• 1 turbulette TOG 2
• 6 bavoirs
• 3 biberons si vous ne prévoyez pas d’allaiter 
(mais normalement la maternité les fournit)
• 1 doudou et 1 ou 2 tétine (s)
• 1 serviette de bain (ou cape de bain)
• 1 pull/brassière
• 1 brosse à cheveux
• 5 langes
• 1 paire de mouﬂes
Pour le retour à la maison
• 1 siège auto ou un porte-bébé ou une poussette/
landau selon votre mode de locomotion
• 1 tenue de sortie selon la température
• 1 petit manteau/nid d’ange selon la température 
extérieure
• 1 sac à langer
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Les soins en matenité
QUE SE PASSETIL JUSTE 
APRÈS LA NAISSANCE 
DE MON ENFANT ?
Ça y est, bébé a vu le jour. Et maintenant?
À la naissance d’un bébé à terme, les professionnels 
de santé évaluent la respiration, la couleur, la 
réactivité et le tonus musculaire de votre bébé. 
• Après l’accouchement par voie basse et si tout 
va bien, un peau-à-peau avec sa maman est 
immédiatement possible  : le ventre nu du bébé est 
posé sur le torse nu de la maman. Votre bébé gardera 
quand même un petit bonnet et un lange chaud sur 
son dos pour éviter qu’il se refroidisse. 
• Une tétée d’accueil est également proposée 
aux mamans, même si certaines ne souhaitent pas 
allaiter. Après ce moment privilégié, un peau-à-
peau peut également être réalisé avec le co-parent. 
• La sage-femme examinera votre bébé et l’habillera 
avec les aaires que vous lui avez apportées (voir 
question n
o
  10,
 p. 18, et liste «La valise de maternité  : 
pour bébé», p. 9). 
• Deux heures après l’accouchement, un brancardier 
viendra vous chercher, votre bébé et vous, pour 
monter dans la chambre de la maternité qui sera 
mise à votre  disposition.
• En cas d’accouchement par césarienne, le peau-
à-peau est plutôt proposé d’abord au co-parent 
pendant que l’obstétricien referme. 
• N’hésitez pas à discuter en amont avec les médecins 
et la sage-femme de votre maternité du déroulé de 
chaque étape selon les modes d’accouchement qui 
peuvent se présenter à vous.
En cas de complications
Il peut arriver dans de rares cas que les éléments de 
l’évaluation initiale ne soient pas satisfaisants. Votre 
bébé peut alors être emmené dans la pièce à côté 
de la salle d’accouchement aﬁn de lui apporter un 
peu d’oxygène, voire de réaliser des manœuvres 
de réanimation. Le co-parent peut y assister s’il le 
souhaite. Dès que possible, le bébé sera ramené 
auprès de la maman pour le peau-à-peau et la tétée 
d’accueil, si elle est souhaitée par la maman.
Pour plus d’infos au sujet de la naissance et 
de l’accouchement, je vous recommande de 
consulter ces comptes Instagram tenus par des 
professionnelles de santé :
• @charline.sagefemme
• @la.sage.femme 
• @jujulagygy
01
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NAISSANCE / MATERNITÉ / 1
ER
 MOIS DE VIE
LE CORDON OMBILICAL  : 
QUELS SOINS? QUAND ESTCE 
QU’IL DOIT TOMBER ?
Le cordon ombilical permet pendant toute la grossesse d’apporter nutrition et 
oxygénation au bébé. À sa naissance, le shunt physiologique entraîne la circulation 
artérioveineuse  telle qu’on la connaît  : une oxygénation par les poumons.
Le cordon ombilical, relié au placenta, ne sert plus. 
Il peut donc être clampé puis coupé. Certaines 
études montrent que, chez les prématurés, il est 
intéressant de réaliser un clampage tardif du cordon 
pour prévenir l’anémie (taux bas de globules rouges) 
et la carence en fer. Les sages-femmes ou les 
médecins vériﬁent qu’il y a bien deux artères et une 
veine. Sur le bébé, reste donc une partie du cordon 
ombilical, associé au clamp stérile en plastique. Les 
jours suivants, il va sécher et tomber pour faire place 
au  nombril.
• Actuellement, il est recommandé de laisser sécher 
le cordon à l’air libre. Une fois par jour, il faut le 
nettoyer avec une compresse imbibée d’eau tiède et 
de savon doux. On rince soit dans le bain, soit avec 
d’autres compresses d’eau tiède. Puis on sèche bien 
en tamponnant avec une compresse sèche tout le 
long du cordon jusqu’à la base.
• Il est préconisé de rabattre le devant de la couche
pour éviter qu’elle frotte contre le cordon.
• Il est important de surveiller régulièrement la 
cicatrisation du cordon. Si le pourtour devient rouge 
ou semble infecté avec une odeur nauséabonde et 
des sécrétions purulentes, mieux vaut consulter un 
médecin rapidement. Il est possible que ce dernier 
prescrive aussi, à la visite des 15 jours, une crème 
séchante pour favoriser la chute.
En théorie, le cordon tombe dans ce laps de temps, 
nul besoin de s’en inquiéter avant un mois de vie.
COMMENT CHANGER 
UNE COUCHE ?
Rien de sorcier là-dedans, rassurez-vous. Voici un petit guide pratique pour savoir 
comment s’y prendre.
Avant de changer un bébé, on s’assure que l’on a tout à proximité, car on ne laisse jamais un bébé seul sur la 
table à langer ou le lit, même l’espace d’une micro-seconde.
0203
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Changer la couche de son bébé par étapes
• On prend une couche adaptée (couche taille 1 
pour un bébé né à terme) que l’on pose à côté du 
bébé, ouverte et dépliée, les scotchs dirigés vers la 
table à langer (dessin 1).
• On ouvre la couche sale en décollant les scotchs, 
puis en soulevant les fesses (plutôt que les pieds) du 
bébé avec une main. On replie la couche sale sous 
les fesses de bébé pour qu’elles se retrouvent sur une 
zone non souillée (dessin 2).
• On nettoie avec un coton (lavable ou non) et de l’eau 
(dessin 3). On utilise de l’eau savonneuse si des selles 
sont présentes. Chez les petites ﬁlles, on nettoie de 
haut en bas. Chez les petits garçons, de bas en haut.
• On peut appliquer ensuite du liniment oléo-
calcaire  (pour protéger et non pour nettoyer). 
La crème de change peut être appliquée en cas 
d’érythème fessier (dessin 4).
• Ensuite, on soulève de nouveau les fesses du bébé
(et non les pieds) pour glisser la couche propre 
dessous (dessin 5).
• On plaque bien de chaque côté les languettes pour 
rabattre par-dessus les attaches. Pour ﬁnir, on sort 
les petites collerettes de chaque côté des cuisses 
(dessin  6).
QU’ESTCE QUE LA JAUNISSE 
DU NOUVEAU-NÉ ?
La jaunisse est le fait d’avoir la peau et/ou le blanc des yeux plus jaunes que 
d’habitude. Elle est liée à une accumulation d’un pigment appelé bilirubine.
Même si votre nouveau-né ne semble pas avoir 
d’ictère (nom médical de la jaunisse), il faut le 
dépister. Pour cela, on utilise à la maternité le 
ELOLDVK. C’est un petit appareil qui est apposé sur 
la peau (torse puis front) de votre bébé et qui va 
enregistrer en quelques secondes la valeur de la 
bilirubine. C’est indolore.
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Que se passe-t-il quand la valeur 
de la bilirubine est trop élevée?
• Quand celle-ci est trop élevée, une prise de sang 
est réalisée. Si les résultats sont au-dessus des 
courbes de référence, votre nouveau-né sera alors 
installé confortablement sur un matelas à langer 
et exposé sous une lampe UV pendant 4  heures, 
2 fois. Ses yeux et organes génitaux seront protégés 
par des lunettes et la couche. Ce n’est pas du 
tout  douloureux.
• Même après la sortie de maternité, l’ictère 
peut persister, d’autant plus si votre bébé est 
exclusivement allaité. La sage-femme qui lui rendra 
visite à la maison et le pédiatre qui le verra à la visite 
des 15 jours surveilleront son évolution.
À QUOI SERT LE TEST 
DE GUTHRIE ?
Le test de Guthrie se fait au 3
e
 jour de vie du bébé, souvent plus tard chez  
les prématurés.
Il fait partie du programme de dépistage néonatal et 
permet de détecter 6 maladies  :
- l’hypothyroïdie congénitale,
- la phénylcétonurie,
- l’hyperplasie congénitale des surrénales,
- la mucoviscidose,
- la drépanocytose,
-  le  déﬁcit  en  MCAD  (déﬁcit  en  acyl-COA-
déshydrogénase des acides gras à chaîne moyenne).
Depuis janvier 2023, 7 nouvelles maladies rares ont 
été intégrées au programme de dépistage.
Diagnostiquer rapidement ces maladies permet une 
prise en charge rapide et un meilleur traitement.
• Pour ce faire, on prélève quelques gouttes de sang
qui sont déposées sur un papier buvard. Le sang 
est soit prélevé au talon, soit au niveau de la main. 
Les diérents cartons du buvard sont envoyés dans 
plusieurs laboratoires (13 en France). Une fois le test 
réalisé, ne vous inquiétez pas. Si vous n’avez pas de 
nouvelles, c’est une bonne nouvelle. En eet, les 
patients ne sont convoqués que dans le cas d’une 
analyse insatisfaisante pour réaliser des examens 
complémentaires.
• Vous partez plus tôt de la maternité? Grâce 
au réseau PRADO, une sage-femme se rendra à 
votre domicile le lendemain de la sortie. Elle vous 
examinera avec le bébé et réalisera le test de Guthrie.
05
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COMMENT DONNER 
LE BAIN À MON BÉBÉ?
À la naissance, votre bébé sera recouvert d’une couche blanche protectrice  
qui s’appelle le vernix. Grâce à ses propriétés anti-microbiennes et hydratantes, 
l’Organisation mondiale de la santé recommande de le laisser intact après  
la naissance. Le bain viendra donc après pour le remplacer.
À la maternité, le premier bain sera proposé à J +  2 
ou J +  3 de la naissance, mais vous pouvez le retarder 
de plusieurs jours si vous le souhaitez. 
La sage-femme qui viendra à votre domicile après 
la sortie de la maternité pourra vous aider pour le 
premier bain.
L’équipement
• Que ce soit à la maternité ou chez vous, le plus 
simple pour les premières semaines de vie est de se 
procurer une petite baignoire ou une petite piscine,
d’autant plus si vous avez une douche à la maison.
• Pour que votre bébé se sente bien et qu’il n’ait pas 
froid, on chaue la pièce préalablement.
• Puis on s’assure d’avoir tout le nécessaire avant de 
débuter le bain  : c’est-à-dire un matelas à langer ou 
un endroit où vous pouvez poser votre bébé pour 
l’habiller, sa cape de bain ou une serviette déjà mise à 
plat, une couche, un body, un pyjama.
Le déroulement
• Une fois le bain prêt, vériﬁez la température de 
l’eau  :  l’idéal  est  37  °C.  Le bain va durer quelques 
minutes, car l’eau refroidit rapidement.
• Pour installer votre bébé dans le bain, une fois qu’il 
est nu, passez votre bras sous sa tête et crochetez 
son bras avec votre pouce et votre index. Avec votre 
autre main, soulevez ses fesses pour plonger tout son 
corps dans l’eau. Vous pouvez ensuite libérer la main 
qui tenait les fesses  ; la tête sera toujours maintenue 
par votre poignet et son corps ﬂottera dans l’eau.
• La main disponible pourra être utilisée pour 
prendre un peu de savon et nettoyer son corps, son 
cou et ses cheveux.
• Avec la paume de votre main libre, récupérez un 
petit peu d’eau aﬁn de rincer le savon.
• Une fois que bébé est propre, vous pouvez le sortir 
de la baignoire et l’allonger sur sa serviette. Avant 
de l’habiller, n’oubliez pas de bien le sécher entre les 
plis. Si sa peau est sèche, vous pouvez l’enduire d’une 
crème adaptée aux nourrissons.
Le premier mois, on donne un bain environ 2 fois par 
semaine, pour éviter d’assécher sa peau.
06
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Médicaments 
(donnance de stie)
VITAMINE K  : QUAND L’ADMINISTRER? 
À QUOI SERT-ELLE?
À la naissance, votre bébé n’a que très peu de réserves en vitamine K.  
C’est une vitamine qui aide à la coagulation du sang et évite donc les saignements 
et a fortiori les hémorragies.
Les premières doses de vitamine K 
administrées au tout-petit
• Dans les 2 premières heures de vie de votre bébé,
2  mg  sont  administrés  systématiquement  sous 
forme orale par la sage-femme au moment des soins 
en salle de naissance.
• Une deuxième dose est donnée par la sage-femme 
avant la sortie, à J +  3 de vie.
• Puis, si vous allaitez exclusivement, c’est à vous de 
donner une 3
e
 dose à votre bébé à 1 mois de vie, selon 
l’ordonnance de sortie. Il s’agit d’une petite ampoule 
en verre orangé qu’il sut de casser d’un côté pour 
aspirer, avec la pipette fournie, les 0,2  ml que vous 
versez directement dans la bouche de votre enfant.
• Le pédiatre vous en reparlera lors de la visite 
des  15  jours  et  du  1
er
 mois. Si votre enfant est en 
allaitement mixte ou qu’il boit du lait artiﬁciel, la dose 
à 1 mois est inutile, car les laits artiﬁciels contiennent 
de la vitamine K.
• Après ces 2 ou 3 doses orales de vitamine K, il n’est 
plus nécessaire d’en administrer, car votre bébé en 
fabrique lui-même en quantité susante.
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VITAMINE D  : QUAND L’ADMINISTRER?
À QUOI SERT-ELLE?
La vitamine D favorise entre autres la minéralisation osseuse en permettant 
une  meilleure absorption du calcium et du phosphore. Ainsi, les os sont plus forts 
et de meilleure qualité.
Où se trouve la vitamine D?
• On trouve la vitamine D dans les aliments,
principalement dans les poissons tels que la morue, 
le hareng, le maquereau et le saumon. Le lait 
maternel en contient moins que le lait artiﬁciel, mais 
son absorption est meilleure.
• Les UV du soleil, en passant par la peau, permettent 
aussi la synthèse de la vitamine D.
Les types de vitamine D et leur prescription
Malheureusement, ces apports ne susent pas 
et une carence en vitamine D entraîne ce qu’on 
appelle le rachitisme. Les os deviennent mous et se 
déforment avec la marche. On sait également que la 
vitamine D joue un rôle dans l’immunité, la prévention 
des maladies cardio-vasculaires, etc. Vous l’aurez 
compris, il est primordial de supplémenter votre 
enfant en vitamine D, sans dépasser les doses 
recommandées pour ne pas risquer un surdosage et 
des complications telles que l’hypercalcémie et ses 
conséquences (troubles cardiaques).
• Actuellement en France, il existe deux vitamines 
D médicaments. L’Adrigyl
®
 et la Zyma D
®
, qui sont 
remboursées par la Sécurité sociale. Zyma D
®
 est la 
plus largement prescrite. L’excipient à base d’orange 
a été rapporté par certains parents comme pouvant 
accentuer les coliques ou le reﬂux, mais aucune 
étude n’est apparue dans ce sens à ce jour.
• Adrygil
®
 est moins prescrite par les pédiatres ou 
les médecins généralistes, car son ancienne formule 
contient du butylhydroxytoluène (BHT), un possible 
perturbateur endocrinien. La formule a donc 
été revisitée aﬁn de remplacer cet excipient. En 
pharmacie, il existe encore les deux formules, veillez 
à faire attention à prendre celle sans BHT.
• Les vitamines D sous forme de compléments 
alimentaires  ne sont pas des médicaments et ne 
sont donc pas régulées par l’Agence nationale de 
sécurité du médicament et des produits de santé. 
Les concentrations peuvent varier d’une goutte 
à l’autre et la composition du produit peut être 
changée sans que vous en soyez informé (e). En 
janvier  2021, les pédiatres de la Société française de 
pédiatrie ont écrit une lettre pour prévenir du risque 
de surdosage avec ce type de vitamine D. Quoi qu’il 
en soit, demandez conseil à votre pharmacien ou à 
votre pédiatre.
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• De nouvelles recommandations concernant les 
posologies de vitamine D sont sorties en mars  2022. 
De la naissance jusqu’à 2  ans, on recommande entre 
400 UI et 800 UI par jour (attention, selon les 
marques, la concentration de vitamine D par goutte 
peut varier). De 2 à 18  ans, il est recommandé 
d’administrer entre 400 et 800 UI par jour sans 
facteur de risque ou entre 800 et 1  600 UI par jour 
si facteur de risque (obésité, peau noire, absence 
d’exposition au soleil, régime végan…). Pour tous, 
il est préférable de poursuivre la prise quotidienne 
sous forme de gouttes, mais si l’observance du 
traitement laisse à désirer, pour les plus de 2  ans sans 
facteur de risque, on peut passer aux ampoules de 
50  000 UI tous les 3 mois (soit à chaque saison) ou 
aux  ampoules  de  100  000  UI  biannuelles  :  une  en 
novembre et une en février. Il est même possible de 
prendre ces 2 ampoules à vie. Dans tous les cas, il est 
important de consulter votre médecin si vous avez 
des questions de posologie ou de type de vitamine D 
pour votre  bébé.
POURQUOI LE MÉDECIN PEUT 
DEMANDER UNE ÉCHOGRAPHIE 
DES HANCHES ?
À la maternité, entre le 2
e
 et le 3
e
 jour de vie, le pédiatre examinera votre enfant au 
cours de sa visite. Il vous posera quelques questions sur vos antécédents personnels 
et familiaux, sur la grossesse et l’accouchement. Il vous prodiguera également  
des conseils et répondra à vos questions.
L’utilité d’une échographie des hanches
• Si un membre de votre famille soure ou sourait 
d’une anomalie des hanches, que votre bébé est 
né par le siège ou qu’il présente des particularités 
orthopédiques (malposition des pieds par exemple), 
le médecin prescrira une échographie des hanches 
à réaliser à 1 mois de vie. Si le pédiatre détecte une 
anomalie à l’examen clinique des hanches, cette 
échographie sera à réaliser rapidement et un avis 
spécialisé sera demandé.
• Cet examen sert à dépister la luxation congénitale 
de hanche, une pathologie rare mais qui nécessite 
une prise en charge précoce pour éviter des 
déformations et des troubles de la marche. Le 
traitement consiste à stabiliser la hanche par 
un coussin ou un harnais aﬁn qu’elle puisse se 
développer normalement. Dans tous les cas, à 
chaque visite chez le pédiatre, il vériﬁera les hanches 
de votre enfant jusqu’à l’acquisition de la marche.
09
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Vie de bébé
COMMENT HABILLER 
MON BÉBÉ LES PREMIERS 
JOURS DE VIE ?
Votre bébé va quitter le monde aquatique et chaud de votre utérus lors de sa venue 
au monde. Il va alors se retrouver nu dans une salle chauée à 23 ou 24  °C, selon 
les maternités. Il faudra alors bien le couvrir.
Les premiers habits de bébé
• Les professionnelles de santé vous proposeront un 
peau-à-peau avec votre bébé. Les sages-femmes lui 
mettront un petit bonnet et elles veilleront à ce qu’il 
soit bien couvert.
• Après ce tendre moment, elles vont peser, mesurer 
et habiller votre enfant. Elles l’habilleront avec les 
vêtements que vous aurez apportés. Du fait de la 
mauvaise thermorégulation à la naissance et parce 
que bébé vient de quitter un habitacle à 37  °C, il est 
important qu’il soit couvert de la tête aux pieds.
• Quelles que soient la saison et la température 
extérieure ou intérieure, durant les premières 24 
à 48  heures, on habille chaudement le bébé. On lui 
met un body, un pyjama en velours, une brassière, 
des chaussons et un bonnet. Lorsqu’il dort, on lui 
met une gigoteuse (TOG 2 ou 3, explications à la 
question n
o
  139, 
p. 191) pour qu’il se sente contenu 
et qu’il n’ait pas froid  ; en eet, on ne place pas de 
couette dans le landau, dans le coun ou dans le lit 
d’un nouveau-né.
COMMENT SAVOIR SI LA 
COULEUR DES SELLES DE MON 
BÉBÉ EST NORMALE ?
Au fur et à mesure que votre bébé grandit et que son alimentation évolue,  
la couleur de ses selles va changer.
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Signiﬁcation de la couleur des selles 
de votre enfant au ﬁl du temps
• Avant son 3
e
 jour de vie, votre bébé va avoir ses 
premières selles  : le méconium. Il est vert très foncé, 
à la limite du noir, et sa texture est très collante. 
Souvent inodore, il est expulsé par le nouveau-né 
généralement de façon abondante. Il résulte de 
l’ingurgitation de liquide amniotique pendant la 
grossesse. Il est donc dans l’intestin de votre bébé. 
Le méconium peut durer plusieurs jours (en général 
maximum 3 jours).
• Ensuite, la teinte et la consistance vont évoluer.
Les selles vont devenir jaune or et beaucoup plus 
liquides si vous allaitez exclusivement. Si votre enfant 
reçoit du lait infantile, le jaune sera plus foncé et la 
consistance plus dense. Parfois, chez un bébé allaité, 
les selles peuvent devenir vertes et mousseuses  ; 
c’est probablement le signe qu’il ne fait pas une 
tétée complète et qu’il ne mange pas le «gras» de 
ﬁn de tétée. Pas d’inquiétude, vous pouvez l’aider et 
le stimuler pour qu’il essaie de «vider» le sein  ; mais 
si vous n’y parvenez pas, vous pouvez consulter une 
conseillère en lactation ou une sage-femme qui sera 
là pour vous aiguiller.
• À partir de la diversiﬁcation, les selles sont plus 
pâteuses et la couleur change en fonction des 
aliments  : elles deviennent marron-vert, elles 
peuvent aussi être orangées si votre enfant mange 
de la carotte, de la patate douce ou du butternut. 
Jusque-là, toutes ces teintes sont  normales.
Prudence…
•
En revanche, si votre bébé a des selles décolorées,
c’est-à-dire blanc mastic, beiges ou jaune pâle 
(dessin ci-dessous), il est important de consulter 
rapidement votre médecin aﬁn qu’il examine votre 
enfant. Il proposera probablement des examens 
complémentaires pour rechercher un problème au 
niveau du foie ou de la vésicule biliaire. Heureus-
ement, la décoloration des selles est parfois seulement 
liée à un virus et tout rentre vite dans l’ordre.
• Si ses selles sont rouges (traces de sang mélangé 
ou non), vous devez également consulter un 
médecin. Il peut s’agir d’une petite ﬁssure bénigne, 
mais il vaut mieux s’en assurer. Évidemment, si votre 
enfant a mangé de la betterave, le pigment peut 
arriver directement dans les selles. Elles sont alors 
rouge-rosé.
SELLES DE COULEURS NORMALES :
pas d’inquiètude
Jaune d’or 
Ocre bronze Vert
SELLES DÉCOLORÉES : 
consulter un médecin
Jaune pâle
Beige
Blanc mastic
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COMMENT BIEN PORTER 
MON ENFANT ?
Porter son enfant est souvent synonyme de moment de tendresse et de complicité. 
Que ce soit dans les bras ou avec du matériel spéciﬁque, aﬁn de vivre cela en toute 
sérénité, voici quelques conseils.
Un nouveau-né ne tenant pas encore sa tête doit 
toujours être porté la tête maintenue.
• Si votre bébé est allongé, vous pouvez le porter en 
mettant une main sous sa tête (nuque) et une autre 
sous ses fesses (dessin 1).
• Il est possible de le porter dans les bras, c’est-à-
dire de caler sa tête dans le creux de votre coude et 
de placer vos deux mains au niveau du bas de son dos 
et de ses fesses (dessin 2). Pour la communication, 
c’est la meilleure position, car votre bébé vous 
regarde et vous reconnaît.
• On peut le porter aussi face à soi, sa tête au-
dessus de votre épaule  ; une main est placée au 
niveau de sa nuque et du haut du dos et l’autre tient 
ses fesses (dessin 3).
• Vous pouvez également poser son ventre sur vos 
avant-bras, l’autre main servant à bien maintenir ses 
fesses (dessin 4). Cette position est très appréciée 
des bébés, surtout en cas de coliques.
• Il n’est pas bon pour le corps et la tête du nouveau-
né de le porter sous les aisselles.
C’est en moyenne à 2-3  mois qu’un bébé tient bien sa 
tête. Vous pouvez alors essayer une nouvelle position 
de portage  : celle «face au monde». Son dos est contre 
votre ventre, une de vos mains porte ses fesses et l’autre 
le tient au niveau de son ventre (dessin 5). Ses bras et 
jambes sont libres, ce qui lui permet de bien gesticuler. 
Il faut bien le maintenir car, très vite, les nourrissons ont 
de la force et peuvent se cabrer en arrière.
Quid du portage physiologique?
• Le portage avec écharpe ou 
sling
 (écharpe 
avec anneau en français) permet de conserver 
les positions physiologiques du bébé avec un bon 
maintien de ses hanches.
• Vous pouvez le porter face à vous ou, si vous avez 
un petit peu plus d’expérience, le porter sur votre 
dos (son ventre contre votre dos), voire sur vos 
hanches. Vos mains sont libres, ce qui vous permet 
de faire certaines activités.
• Il est très important d’avoir une formation par 
une monitrice de portage pour utiliser ce genre de 
dispositif aﬁn que vous puissiez porter votre bébé en 
toute sécurité.
• Vous vériﬁerez également en permanence tout au 
long du portage que son nez n’est pas enfoui et qu’il 
peut bien respirer.
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Et le porte-bébé?
• Vous pouvez également utiliser un porte-bébé. 
Beaucoup de marques en proposent, avec diérentes 
alternatives entre le maintien, la matière, la couleur. 
Il y a beaucoup de choix. Les plus physiologiques, 
utilisables dès la naissance, sont à mon sens ceux de 
Love and Carry
®
 et Néobulle
®
. Puis, dès que l’enfant 
tient bien sa tête (soit l’âge de 3-4 mois), il y a ceux 
de Love Radius
®
.
•
En ce qui concerne le portage «face au monde», il n’est 
pas conseillé de prime abord, car la plupart des porte-
bébés ne proposent pas des assises physiologiques, 
c’est-à-dire que les jambes sont droites et le dos 
également (au lieu d’être arrondis). Mais certains 
enfants n’aiment le portage que dans cette position. 
Vous pouvez donc de temps en temps le pratiquer si 
votre bébé a entre 5 et 12 mois et que le porte-bébé a 
une assise en M (comme l’Ergobaby 360
®
). On débute 
dans un environnement qu’il connaît pendant moins 
de 20 minutes. La durée du portage face au monde 
peut augmenter progressivement si l’enfant est bien 
positionné et qu’il aime découvrir le monde.
COMMENT COUPER LES ONGLES 
DE MON BÉBÉ ?
Ce geste quotidien d’hygiène peut être complexe.  
Voici des solutions pour prendre soin des petits ongles de bébé.
Votre bébé va naître avec des ongles mous qui vont 
pousser très vite. Les 15 premiers jours, voire le 1
er
  mois 
de vie, on ne fait rien, car ils vont «s’auto-limer». S’il 
se grie, vous pouvez lui enﬁler de petites mouﬂes en 
coton. Ensuite, plusieurs choix s’orent à vous.
• Vous pouvez utiliser une lime à ongles classique ou 
électrique, plus pratique car il n’y a pas de lésions de 
la peau possible. Elle est utilisable dès 15 jours de vie.
• Vous pouvez aussi vous munir de petits ciseaux à 
bouts ronds pour la manucure des bébés dès 1 mois 
et demi.
• Des coupe-ongles adaptés peuvent être utiles,
mais attention à ne pas couper la peau.
13
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Mode d’emploi
• Votre enfant doit être confortablement installé et 
bien maintenu pour éviter qu’il se blesse.
• Pour être bien stable, le plus simple est de prendre 
le doigt de votre enfant entre votre pouce et votre 
index d’une main et l’ustensile de l’autre.
• On essaye de couper le plus droit possible et on 
surveille que les ongles ne repoussent pas dans la 
peau  ; sinon, un panaris pourrait se former (voir 
question n
o
  73, 
p. 105).
• Quel que soit le matériel, on le nettoie bien avant 
utilisation avec de l’eau et du savon. Les ongles 
poussent très vite, donc on les coupe en général une 
fois par semaine.
• Si votre enfant présente des boutons qui le 
démangent, on n’hésite pas à couper les ongles assez 
courts (ne dépassant pas la peau) pour éviter des 
surinfections.
COMMENT FAIRE 
FAIRE LE ROT ?
Le rot après la tétée ou le biberon permet à l’enfant d’expulser l’air qu’il a avalé 
pendant qu’il s’alimentait. Il est important d’essayer au maximum de lui faire faire 
le rot, aﬁn d’éviter un inconfort digestif, voire une remontée de lait par la bouche 
ou le nez qui peut le faire tousser.
Certains nouveau-nés avalent moins d’air que 
d’autres, donc parfois le rot ne sort pas forcément. 
Les bébés allaités au sein avalent également moins 
d’air, car la bouche a un eet ventouse plus important 
sur le sein que sur la tétine du biberon.
• Pour aider au rot, vous pouvez tout d’abord faire 
des pauses pendant la prise du biberon et essayer un 
rot intermédiaire.
• Si votre bébé s’est endormi dans vos bras, vous 
pouvez doucement basculer avec lui en avant, 
puis vous redresser pour essayer d’entraîner un 
appel  d’air.
LES POSITIONS QUI FACILITENT 
L’EXPULSION DU ROT  :
• Mettez votre bébé contre vous, le haut de 
son corps contre votre épaule, la bouche et le 
nez bien dégagés au-dessus de l’épaule.
• Vous pouvez aussi le mettre assis face ou dos 
à  vous.
• Dans l’une de ces positions, tapotez 
doucement son dos (au niveau de l’estomac).
14
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SI JE PROPOSE 
UNE TÉTINE À MON BÉBÉ, 
LAQUELLE CHOISIR ?
La succion fait partie des réﬂexes archaïques, car c’est grâce à elle que le nouveau-
né se nourrit. Elle est aussi non nutritive et correspond alors à des besoins 
physiologiques, permettant d’apaiser l’enfant, de le rassurer. Elle serait un facteur 
protecteur de la mort inattendue du nourrisson.
Les désagréments
Comme le pouce, on sait que l’usage à long terme 
de la tétine peut entraîner une déformation du palais 
et une répercussion sur la position des dents. Cela 
s’appelle une «béance». Des troubles du langage (de 
phonation) et de respiration peuvent également être 
des conséquences à plus long terme.
• Pour éviter cela, il est recommandé d’arrêter la 
tétine au plus tard à 3  ans.
• Avant, il faudrait limiter au maximum son 
utilisation dans la journée et la garder pour les phases 
d’endormissement et de sommeil (sieste/nuit).
• On sait qu’il existe chez certains nourrissons une 
confusion  sein/tétine  ; c’est pourquoi 
vous pouvez 
décaler son introduction à 
1 mois de vie si vous 
allaitez exclusivement.
Trois types de tétines (sucettes)
• La première est la forme anatomique (dessin 1,
p. 24). C’est la plus courante et l’une des plus 
appréciées des bébés, car elle rappelle la forme du 
sein. Elle est facile à mettre dans la bouche, d’autant 
plus qu’elle est réversible. Plus la base est ﬁne, moins 
la déformation sera importante.
• Le deuxième type est la forme cerise à bout rond
(dessin 2,  p. 24)  : c’est la forme la plus courante pour 
les biberons et, de ce fait, elle est très appréciée des 
bébés également. En revanche, sa base étant assez 
épaisse et son embout assez grand, elle entraînerait 
le plus de déformations.
• Le 3
e
 type est la forme orthodontique  (dessin  3, 
p. 24). Elle s’adapte à la forme du palais, permettant 
de favoriser le développement des muscles oro-
faciaux tout en respectant la physiologie des dents. 
Seul bémol  : elle n’est pas réversible et sa forme 
particulière ne fait pas forcément l’unanimité chez les 
bébés.
15
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Forme anatomique  Forme cerise Forme orthodontique
LES TROIS TYPES DE TÉTINE
En première intention, je proposerais une tétine à 
forme anatomique ou orthodontique, et si aucune 
des deux n’est acceptée, sans forcer évidemment, 
on peut tenter une tétine cerise.
Le matériau
Ensuite il y a le choix du matériau de la tétine  : 
silicone ou caoutchouc?
• Les tétines en silicone n’ont pas d’odeur ni de goût 
particulier, et elles sont plus résistantes, donc leur 
durée de vie est plus longue.
• Les tétines en caoutchouc sont d’origine naturelle, 
mais elles sont plus molles et s’abîment ou se fendent 
plus rapidement.  Mais parfois ce sont les préférées 
des bébés.
Hygiène et sécurité
• Dans tous les cas, il est important de surveiller leur 
état régulièrement, de les changer minimum tous 
les 3 mois et de les stériliser avant la 1
re
 utilisation.
•
Pour une bonne hygiène, le mieux est de la transporter 
dans des boîtes à tétines ou avec leur capuchon.
• En ce qui concerne les attaches-tétines, vous 
pouvez les laisser uniquement si votre bébé dort sous 
surveillance. Pendant la nuit ou lors des siestes non 
surveillées, il faut impérativement les enlever.
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APPRENDRE À SIGNER 
AVEC SON ENFANT, BONNE 
OU MAUVAISE IDÉE ?
Signer avec son bébé n’est pas tout à fait comme lui enseigner la langue des signes, 
même si la plupart des signes utilisés sont extraits de la langue des signes française. 
Ce sera pour vous et pour votre bébé un moyen de communication avant qu’il ne 
puisse parler, pour diminuer la frustration chez l’enfant par exemple.
Vous pouvez commencer à signer dès la naissance, 
mais il est important de prononcer le mot et le signer 
en même temps, aﬁn que votre bébé apprenne 
parallèlement la prononciation et la signiﬁcation des 
mots. Ainsi, il n’y aura pas de retard de langage.
Pour que votre enfant ait plus de facilités à assimiler 
et à reproduire le mot et le signe associés, il convient 
de répéter l’échange plusieurs fois de suite.
Les avantages de l’apprentissage 
de la langue des signes
Votre enfant va acquérir peu à peu un outil de 
communication supplémentaire pour se faire 
comprendre en s’exprimant avec les signes que vous 
lui aurez appris.
• Il commencera à signer dès qu’il sera prêt, à 8 
mois comme à 14 ou 17 mois. Cela est très variable 
d’un enfant à l’autre. Vous constaterez parfois que le 
signe est légèrement modiﬁé par l’enfant.
• Il existe des formations sur internet et de 
nombreux ouvrages accessibles (comme l’ouvrage 
de Marie Cao, /HJUDQGJXLGHGHVVLJQHVDYHFEE, 
aux éditions Marabout ou $%&GDLUHGHVVLJQHVDYHF
EE, de Lyla Signes, aux éditions Hatier Parents) 
si vous souhaitez tenter cette expérience. Dans 
tous les cas, vous pouvez essayer  ; si cela ne vous 
convient pas, il n’y a aucun inconvénient à arrêter à 
tout moment.
Pour en savoir plus sur l’apprentissage de la langue des signes avec bébé, je vous recommande de consulter 
le compte Instagram @littlebunbao tenu par Marie Cao, experte en Bébé Signe et LSF.
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MON BÉBÉ PLEURE, 
POURQUOI ?
Votre bébé ne sait pas parler. Les pleurs et les cris sont au début son seul  
moyen de communication. Comme dans notre langue, il existe des pleurs 
diérents, chacun ayant sa cause et sa signiﬁcation.
Grâce à des études, on sait maintenant que laisser 
un bébé pleurer pour qu’il s’habitue ou qu’il arrête 
ses «caprices» n’est pas salutaire. En eet, le fait de 
répondre rapidement à ses besoins va au contraire 
entraîner un sentiment bienfaisant de sécurité et de 
réconfort. Évidemment, si vous êtes occupé(e) ou 
que vous êtes épuisé(e), le laisser pleurer quelques 
minutes n’est pas grave. Si besoin, vous pouvez 
également déléguer quelqu’un de conﬁance auprès 
de votre bébé le temps de vous ressourcer. Dans 
tous les cas, ne le secouez jamais. Déposez-le dans 
son berceau et détendez-vous. Si vous êtes en 
détresse, n’hésitez pas à appeler le 119 (Allô enfance 
en danger).
Décrypter les pleurs
• À la naissance, les pleurs, quelle que soit la 
demande, sont sensiblement les mêmes. Il n’est 
donc pas toujours facile de les identiﬁer. Souvent, ils 
expriment la faim, l’inconfort (froid, couche sale), le 
besoin de câlin et d’être dans les bras.
• Un peu plus tard, vous reconnaîtrez le type de 
pleurs et, à défaut, ce n’est pas grave  : on essaie de 
passer en revue les causes possibles et d’y remédier. 
Chaque enfant est diérent et les situations 
évoluent, donc les demandes et les pleurs ne sont 
pas identiques d’un bébé à l’autre, et d’un moment 
à l’autre.
• Parfois, il peut s’agir de douleurs (coliques, reﬂux, 
érythème fessier, poussées dentaires). Si vous avez 
un doute sur de la ﬁèvre, vous pouvez prendre sa 
température.
• Les sanglots peuvent aussi être des pleurs de 
décharge. Souvent, entre le 2
e
 et le 4
e
 mois, votre 
bébé a tellement été imprégné par sa journée riche 
en activités que, le soir, il est surexcité et pleure. Il 
est assez simple d’identiﬁer les pleurs de décharge 
puisque les bébés sont comme nous  : quand nous 
réﬂéchissons trop ou que nous avons passé une 
journée intense, le soir, nous avons du mal à trouver 
le sommeil.
• Quoi qu’il en soit, votre bébé commence également 
à trouver son rythme, donc il est important de le 
respecter et de l’accompagner.
N’hésitez pas à consulter si vous êtes inquiet ou si 
vous avez des questions, car certaines nuits sont 
parfois déroutantes. Et surtout, reposez-vous quand 
vous le pouvez!
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C’EST QUOI LE SPASME 
DU SANGLOT? 
QUE FAIRE ?
Le spasme du sanglot est assez rare et touche environ 5  % des enfants  
de 6 à 24 mois. 
Lors de forts pleurs, l’enfant se met à couper sa 
respiration quelques secondes et commence à 
devenir tout rouge. Le fait d’être en apnée entraîne 
une baisse d’oxygénation du cerveau, le contour de 
la bouche devient bleu (cyanose) jusqu’à une possible 
perte de connaissance. Parfois, cela peut même 
entraîner des mouvements anormaux associés. 
Heureusement, le cerveau se «reconnecte» très 
rapidement et l’enfant reprend sa respiration. Cette 
manifestation peut être très impressionnante pour les 
parents ou l’entourage, mais il n’y a aucune séquelle 
à court ou à long terme.
Les causes
Une frustration ou un énervement peut déclencher 
un spasme du sanglot. Chez les enfants très sujets à 
ces crises, il convient d’être attentif aux contrariétés.
On peut consulter au premier épisode pour 
s’assurer que ce n’est pas de l’épilepsie. Le médecin 
réalisera une prise de sang (il regardera si les 
globules rouges sont en quantité susante) et un 
électrocardiogramme (analyse du rythme du cœur).
Comment faire?
• Si un spasme du sanglot se produit, on peut tout 
d’abord souer fort sur le visage de l’enfant.
• Si l’épisode ne passe pas, on sécurise le lieu et on 
allonge l’enfant sur le côté (en position latérale de 
sécurité) en attendant qu’il reprenne connaissance.
• Évidemment, on ne le secoue pas, on ne le tape pas 
et on ne lui met pas d’eau sur le visage.
• Si c’est la première fois que votre enfant fait un 
spasme du sanglot et que vous êtes inquiet, n’hésitez 
pas à appeler le 15 ou votre médecin.
18
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Ce qui peut vous suprende
POURQUOI LES BÉBÉS 
PEUVENTILS AVOIR 
DES TRACES ROUGES DANS 
LEURS COUCHES ?
Il se peut qu’à la naissance de votre enfant, vous trouviez dans ses couches  
de petites traces rouge-orangé. 
Pas d’inquiétude, ce sont des cristaux d’urate. C’est 
tout à fait bénin et cela disparaît spontanément. Le 
nouveau-né doit éliminer l’excès d’urate qui provient 
initialement du placenta. Si cela persiste au-delà de 
5 jours, n’hésitez pas à en parler à un professionnel 
de santé.
Restez attentif(ve) au contenu des couches
• Les urines (quantité et couleur) sont un témoin 
important de l’hydratation de votre bébé. Si elles 
sont faibles et/ou foncées, c’est probablement 
que votre bébé ne reçoit pas les apports hydriques 
nécessaires. Il est alors conseillé de consulter.
• Chez les ﬁlles, il se peut qu’à partir du 3
e
 jour de 
vie, des petites pertes sanglantes soient visibles 
dans les couches. Elles proviennent du vagin et plus 
précisément de l’utérus. On les appelle d’ailleurs 
«les règles des petites ﬁlles» à la naissance. Elles 
sont liées à la chute hormonale qui survient 
après l’accouchement. En eet, votre bébé a 
été imprégné par vos hormones durant toute la 
grossesse et va les éliminer après l’accouchement. 
Comme chez la femme, la chute d’œstrogènes va 
entraîner de légers saignements utérins. Ces pertes 
sanglantes ne durent que quelques jours et ne sont 
pas douloureuses.
• En revanche, si votre bébé présente des traces 
de sang dans les selles, il ne faut pas hésiter à 
consulter un médecin pour réaliser un examen 
clinique  complet.
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POURQUOI LA PREMIÈRE NUIT 
MON ENFANT A BEAUCOUP 
DE GLAIRES?
Si vous avez accouché par voie basse, lors de son passage par les voies génitales, 
votre bébé va expulser le liquide de ses poumons au fur et à mesure. Mais il est 
possible qu’il déglutisse le liquide, qui arrive donc dans son estomac.
La première nuit, il va alors excréter ces glaires qui 
sont un mélange de sécrétions gastriques, de salive 
avalée et de liquide amniotique. Cela peut être 
impressionnant, mais n’est pas dangereux puisque 
votre bébé s’en sortira très bien et il ne s’étouf-
fera pas.
Quelques conseils
• Il n’est plus recommandé de les aspirer à la 
naissance, car elles s’éliminent naturellement. Les 
glaires recrachées peuvent être un peu sanglantes. 
Ce sang provient de la ﬁlière génitale. C’est du sang 
digéré de couleur marron.
• S’il y a des vomissements, ou que les glaires sont 
rouge vif, ou que votre bébé présente une gêne 
respiratoire, il faut directement contacter le personnel 
de la maternité pour qu’il vienne voir votre enfant. 
Quoi qu’il en soit, si vous êtes inquiet, n’hésitez pas 
à appeler une sage-femme ou une puéricultrice, aﬁn 
qu’elle vous rassure et, si besoin, examine votre bébé.
C’EST QUOI LES RÉFLEXES 
ARCHAÏQUES?
Les réﬂexes archaïques sont des réﬂexes primitifs, involontaires et automatiques. Ils 
existent déjà quand le bébé est dans le ventre, les plus connus sont au nombre de 6. 
On sait à ce jour qu’il en existe bien plus (près 
de  70). Ils permettent la survie et jouent un rôle 
dans le développement psychomoteur de votre 
bébé. En général, ils sont tous présents à la naissance 
et disparaissent progressivement entre l’âge de 
2 et 5 mois pour faire place aux mouvements dits 
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«volontaires». On peut les déclencher par des 
stimuli. Parfois, il est dicile de les trouver  ; ce n’est 
pas pour autant qu’ils n’existent pas.
• Le 1
er
 réﬂexe est celui de la succion  : il permet 
au nouveau-né de se nourrir. Dans le ventre, il 
avalait déjà le liquide amniotique. Elle est rythmée 
et intense. On peut la stimuler en mettant son 
auriculaire (propre) dans la bouche de son bébé.
• Le 2
e
 est la marche automatique  : c’est le réﬂexe le 
plus impressionnant. À la naissance, le pédiatre lève le 
bébé, qui va mettre un pied devant l’autre comme pour 
avancer. C’est le contact du sol avec la plante des pieds 
qui entraîne un retrait de la jambe. Il sut de chatouiller 
la plante au niveau du talon pour que le réﬂexe se 
déclenche. Il s’arrête généralement vers 2 mois.
• Le 3
e
 est le grasping ou l’agrippement. Si vous 
mettez votre doigt dans la paume de votre bébé, 
il va spontanément fermer sa main sur votre doigt 
et serrer. Vous pouvez le faire aussi en posant votre 
doigt au niveau de la plante de ses pieds. C’est 
vraiment très mignon.
• Le 4
e
 est le réﬂexe de Moro  : si l’on tire légèrement 
sur les bras du bébé qui est allongé sur le dos, sa nuque 
se met en extension. Cela entraîne également une 
extension des 4 membres et une ouverture des  mains.
• Le 5
e
 est le réﬂexe des points cardinaux  : si vous 
touchez un coin de sa bouche, votre bébé va tourner 
la tête et ouvrir la bouche (prêt à téter) du côté où 
vous l’avez stimulé.
• Le 6
e
 est l’allongement croisé  : si vous titillez ou 
chatouillez la plante du pied de votre bébé alors que 
l’une de ses jambes est maintenue tendue, son autre 
jambe va se plier, puis venir s’étendre sur la première 
en croisant les pieds.
Aujourd’hui, des spécialistes étudient de plus près ces 
nombreux réﬂexes archaïques. Avec l’avancée des 
neurosciences, ils expliquent que le développement 
du cerveau avec la création de réseaux neuronaux 
est permis grâce à l’intégration de ces réﬂexes 
archaïques. Cela aboutit à l’apprentissage, la 
motricité, le développement sensoriel… Ils suggèrent 
également que, chez certains enfants pour qui tout ne 
se passe pas comme prévu, des réﬂexes non intégrés 
pourraient être corrélés à des douleurs, de la fatigue, 
un manque d’équilibre, une hypersensibilité, une 
diculté des déplacements, d’écriture… Cela pourrait 
s’expliquer par le fait que le corps et l’esprit essaient 
inconsciemment de compenser la non-intégration du 
ou des réﬂexe(s) en utilisant beaucoup d’énergie.
Certains praticiens comme des ostéopathes, 
des kinésithérapeutes, des sages-femmes, des 
ergothérapeutes, des psychologues ou encore des 
sophrologues utilisent des méthodes de réintégration 
des réﬂexes archaïques aﬁn d’aider ces enfants (ou 
adultes) à résoudre leurs dicultés. Vous pourrez 
trouver plus d’informations à ce sujet dans l’ouvrage 
d’Anne de Saint Vaulry qui s’intitule /HV UH[HV
DUFKDTXHV   VDQFHV SRXU VWLPXOHU HW UHQIRUFHU OH
SRWHQWLHOGHYRWUHHQIDQW aux éditions Hatier Parents.
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LA NUIT ET LA JOURNÉE 
DE LA JAVA, QU’ESTCE 
QUE C’EST ?
On est rarement prévenu, sauf le jour J, de cette «nuit de la java».  
Et pourtant, une fois qu’elle est passée, les parents s’en souviennent pour toujours!
Entre J +2 et J +3 de vie, votre bébé va faire la 
« ﬁesta » pendant 24  heures  :
• Il voudra être collé à sa maman.
• Il va également réclamer le sein en permanence si 
vous l’allaitez.
• S’il est nourri au biberon, il demandera aussi plus 
souvent à manger.
• Il aura besoin de contact, d’être en peau à peau et 
de faire des câlins.
• Il vous sollicitera toute la journée et toute la nuit.
Ce comportement est lié à la mise en place de la 
lactation et de l’attachement.
Mettez-vous à sa place  : votre bébé, qui était bien au 
chaud dans un milieu aquatique et sombre, se retrouve 
brusquement dans un milieu aérien, froid et lumineux. 
Il va donc beaucoup dormir les premières heures 
de vie aﬁn de récupérer. Puis, vers J +2 à J +3, il va 
commencer à s’éveiller et ressentir le besoin d’avoir un 
contact chaud pour la mise en place de l’un des besoins 
primaires, celui de l’attachement. En parallèle, son 
estomac va s’agrandir et la faim va se faire ressentir  ; 
il va donc vous solliciter plus régulièrement pour se 
nourrir, que ce soit au sein ou au biberon.
Soyez prêt(e)!
Mieux vaut vous préparer à faire une ou plusieurs 
nuit(s) blanche(s), car vous n’aurez que peu de temps 
pour dormir puisque votre nouveau-né se réveillera 
sans cesse. Vous pouvez toutefois demander de 
l’aide à la maternité ou à votre conjoint(e) aﬁn de 
vous reposer un petit peu. C’est une phase naturelle 
pour les bébés, parfois surprenante pour les parents, 
mais nécessaire à la mise en place des fonctions 
physiologiques. Cet épisode est déroutant, car il se 
produit après une journée de récupération de votre 
bébé durant laquelle il aura dormi beaucoup lors des 
24 premières heures. Le fait d’être au courant de 
cette fameuse nuit de la java en amont permet d’être 
moins désemparé(e) le jour J. Vous voici désormais 
prévenu(e) et rassuré(e)  : cette phase est on ne peut 
plus normale et naturelle chez le nourrisson.
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QUELLE EST 
LA RESPIRATION NORMALE 
D’UN BÉBÉ ?
La respiration du bébé est plus rapide que celle d’un jeune enfant ou d’un adulte. 
Elle est aussi diérente, car elle est irrégulière et comporte des petites pauses  
de moins de 10 secondes.
Les bébés de moins de 6 mois respirent uniquement 
par le nez  ; c’est pour cela qu’il est très important de 
vériﬁer régulièrement qu’il n’est pas obstrué. S’ils ont 
un rhume ou s’ils ont du reﬂux, il faut leur nettoyer 
le nez avec du sérum physiologique plusieurs fois 
par jour. On appelle ça une désobstruction rhino-
pharyngée (DRP pour les intimes).
Comment faire?
• Pour réaliser une DRP chez un nouveau-né, on 
l’allonge sur le côté, on met l’embout de la dosette 
de sérum physiologique dans la narine la plus proche 
de soi et on appuie sur la pipette aﬁn d’introduire le 
liquide avec pression.
• On essaie de fermer la bouche de son bébé pour que 
le liquide et les glaires ressortent par l’autre narine.
• S’il avale un peu de sérum physiologique, ce n’est 
pas important et ça peut le faire un peu tousser  : 
il expectore ainsi ses glaires qui viennent d’être 
ﬂuidiﬁées après le passage du sérum physiologique.
Si votre bébé respire très vite (plus de 60  respirations 
par minute) et/ou qu’il fait des pauses respiratoires de 
plus de 10 secondes et/ou qu’il utilise les muscles sur 
le côté du thorax pour respirer (voir question n°53,  
p.  76),  il faut aller consulter rapidement.
QUELLES SONT LES 
MANIFESTATIONS CUTANÉES CHEZ 
LE NOUVEAU-NÉ ?
Parfois impressionnantes mais très souvent peu ou pas graves, les manifestations 
cutanées du nouveau-né sont nombreuses.
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Les manifestations cutanées fréquentes
• Les grains de milium sont présents dès la naissance 
sur le nez de votre bébé. Ce sont des kystes très 
ﬁns qui se résorbent tout seuls au bout de quelques 
semaines. Ils sont liés à un excès de sébum sécrété 
par les glandes sébacées, fortement activées par 
les hormones maternelles. Ils ne sont ni rouges ni 
douloureux et tellement légers qu’ils se voient à 
peine pour la plupart des bébés.
• L’érythème toxique est présent chez 30  % des 
nouveau-nés. Il est caractérisé par des plaques rouges 
qui apparaissent dans les 2 premiers jours  de vie. Il n’est 
pas du tout toxique, mais porte ce nom après avoir été 
associé, dans le temps, à une élimination des toxines 
par le bébé. Aujourd’hui, on n’en connaît toujours 
pas la cause, mais on sait qu’il n’est pas inquiétant et 
que ces plaques ne sont pas douloureuses. Il disparaît 
en 1  semaine en moyenne. Chez certains bébés, de 
petites pustules peuvent apparaître sur ces plaques. 
Il ne faut pas les toucher ni les percer.
• L’acné du nouveau-né, très fréquente, est due 
aux hormones maternelles dont votre bébé est 
imprégné. Les lésions situées sur le visage sont 
pustuleuses et parfois associées à des microkystes. Il 
n’y a pas de traitement particulier. En quelques jours 
ou semaines, elle disparaîtra. Parfois, ces pustules 
sont liées à un champignon (0DOODVVH]LD IXUIXU) 
naturellement présent sur la peau. Une crème 
spéciﬁque vous sera alors prescrite par le médecin.
• Les tâches mongoloïdes sont des taches bleutées 
dans le bas du dos, en haut des fesses  ; elles sont 
liées aux mélanocytes (cellules des grains de beauté) 
dans le derme et concernent  les personnes d’origine 
méditerranéenne ou métissées. Elles s’atténuent 
avec le temps, voire disparaissent.
• L’angiome plan est une tache rosée, rouge ou 
pourpre, présente dès la naissance. C’est totalement 
bénin. La plupart du temps, il est situé au niveau de 
la nuque ou du front, pouvant s’étendre jusqu’aux 
paupières. Il disparaît en général la première année. 
Certains angiomes plans, quant à eux, restent 
présents toute la vie.
• Les hémangiomes sont des formations vasculaires 
qui apparaissent dans les 6 premiers mois de vie et 
disparaissent entre 1 et 7  ans. Ce sont des «petites 
boules rouges ou violines en relief  sur la peau». C’est 
tout à fait bénin. Parfois, un traitement oral est 
proposé par les médecins.
• Les croûtes de lait, majoritairement sur le cuir 
chevelu, peuvent être blanches ou jaunâtres et un 
peu grasses  ; elles ne sont pas douloureuses et ne 
démangent pas, mais ne sont pas esthétiques. Elles 
surviennent au 1
er
 mois de vie et peuvent persister 
parfois jusqu’à 3  ans, mais dans la plupart des cas, 
elles disparaissent en 2 à 3 mois. Les traitements 
ne sont pas nécessaires, mais vous pouvez essayer 
d’appliquer un peu de lait maternel ou de vaseline 
sur le cuir chevelu (on évite les huiles végétales 
type amande douce ou coco, car elles n’ont pas été 
introduites par voie orale et la sensibilisation peut 
se faire par la peau). Après avoir laissé poser, on 
fait un shampoing, on rince bien, puis on utilise une 
brosse avec des poils doux pour que les croûtes se 
décollent. On ne les gratte pas soi-même avec les 
ongles, au risque de léser le cuir chevelu.
• Le lanugo est un petit duvet de poils sur le dos, 
les épaules et parfois les oreilles. La plupart des 
bébés naissent avec, et il met plusieurs semaines à 
disparaître.
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Les principau accidents gaves
QUE FAIRE EN CAS 
D’ARRÊT CARDIAQUE ET/OU 
RESPIRATOIRE ?
Évidemment, garder son sang-froid et réaliser les bons gestes dans l’ordre est 
plus que compliqué quand c’est son propre enfant ou un proche qui fait un arrêt 
respiratoire ou cardiaque.
Voici les recommandations les plus récentes du Conseil 
européen de réanimation (ERC 2021, (XURSHDQ
5HVXVFLWDWLRQ&RXQFLO) pour la partie pédiatrie. Il est par 
ailleurs vivement conseillé de se préparer aux gestes de 
premiers secours auprès de la Croix-Rouge française 
ou d’organismes spécialisés. Ces derniers proposent 
des formations dans de nombreux centres (www.croix-
rouge.fr/Je-me-forme/Particuliers).
Les étapes des gestes à eectuer
• Assurez la sécurité de l’enfant et du sauveteur.
• Mettez l’enfant sur le dos.
• S’il a perdu connaissance, stimulez-le verbalement 
et tactilement, puis regardez s’il ouvre les yeux.
• S’il ne bouge pas ou ne répond pas, appelez à l’aide. 
Le 2
e
 sauveteur se charge d’appeler les secours  : le 
15, le 18, le 112 ou le 114 pour les personnes sourdes 
et malentendantes.
• Ouvrez les voies aériennes  : pour cela, il faut 
mettre la tête du bébé en position neutre. S’il a plus 
de 1 an, la tête peut être en légère extension vers 
l’arrière (dessin 1, p. 36).
• Prenez une dizaine de secondes pour évaluer s’il 
respire  : vous pouvez mettre votre tête à côté du 
thorax et regarder s’il y a des mouvements ou un 
bruit respiratoire.
• Ne cherchez pas à savoir s’il y a un pouls.
S’il ne respire pas ou si la respiration 
ne semble pas ecace
• Si vous êtes seul(e), appelez les secours  : le 15, le 18 
ou le 112 et donnez les informations suivantes  : lieu, 
âge de l’enfant, s’il est conscient, les circonstances.
• Réalisez 5 insuations  : souez doucement 
1  seconde et regardez si le thorax se soulève.
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• Pour un nourrisson de moins de 1 an  : englobez la 
bouche et le nez pendant l’insuation (dessin 2).
• Pour un enfant de plus de 1 an  : prenez uniquement 
la bouche, pincez légèrement le nez et soulevez 
avec l’autre main le menton aﬁn que la tête soit 
légèrement en extension (dessin  3).
Si pas de signe de vie
• Débutez le massage cardiaque  : sur une surface 
ferme, les bras de l’enfant sont tendus sur la moitié 
inférieure du sternum. Faites des pressions de ⅓ de 
profondeur, puis relâchez entre 2 compressions.
• Faites 15 compressions thoraciques au rythme de 
100-120 par minute (sur le rythme et la cadence de 
la musique 6WD\LQ±$OLYH des Bee Gees).
• Puis alternez avec 2 insuations.
• Poursuivez en continu ce cycle de 15 compressions 
thoraciques puis 2 insuations en attendant les 
secours et n’hésitez pas à vous relayer avec quelqu’un 
si c’est possible.
• Chez le nourrisson de moins de 1 an  : la dépression 
du thorax doit être d’environ 4  cm. Vos mains 
entourent le torse et vous exercez la compression 
avec les pouces (dessin 4) si vous êtes seul(e), vous 
pouvez alterner avec la technique des deux doigts 
sur le sternum (dessin 5).
• Chez  l’enfant  de  plus  de  1  an  : la dépression du 
thorax doit être de 5-6  cm. Exécutez-la avec 
1 paume de main si l’enfant a moins de 8  ans, 
2 paumes de main s’il a plus de 8  ans (dessin 6).
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QUE FAIRE SI MON ENFANT 
FAIT UNE FAUSSE 
ROUTE OU INHALE UN 
CORPS ÉTRANGER ?
Cet incident est très impressionnant pour les parents, mais il est possible  
d’y remédier en connaissant les gestes de premiers secours.
Selon les circonstances et l’âge de l’enfant, voici les 
gestes de secours à réaliser pour essayer d’extraire le 
corps étranger ou la nourriture coincé(e) au niveau 
de la trachée. Ces explications correspondent aux 
dernières recommandations de l’ERC ((XURSHDQ
5HVXVFLWDWLRQ&RXQFLO).
Les signes de la fausse route
Vous devez d’abord être attentif(ve) aux signes 
d’une fausse route se produisant lors d’un repas, 
d’un apéritif ou lorsque l’enfant joue avec de petits 
objets,  comme  :
• une toux avec suocation  ;
• l’enfant se tenant la gorge  ;
• une cyanose (bleue) au niveau des lèvres  ;
• une gêne respiratoire.
Deux situations sont possibles
• La toux est ecace  : l’enfant tousse, il pleure et 
inspire bien avant la toux, il est conscient et réactif. 
Dans ce cas  :
- ne lui tapez surtout pas dans le dos, car cela 
pourrait favoriser la descente du morceau coincé 
plus loin dans la trachée  ;
- encouragez oralement la poursuite de la toux
jusqu’à l’expulsion du corps étranger.
• La  toux  est  inecace  : pas d’inspiration audible, 
absence de parole, les lèvres deviennent bleues. 
Dans ce cas  :
- commencez immédiatement les manœuvres 
d’expulsion indiquées p. 38  ;
- si vous êtes seul(e), appelez les secours en 
mettant le téléphone sur haut-parleur  ; sinon, 
déléguez cette charge à une autre personne.
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Les gestes à réaliser selon l’âge de l’enfant
• Si l’enfant a moins de 1 an  :
-
Mettez-le à plat ventre sur votre bras qui repose 
sur vos cuisses, une main sous la tête, qui doit 
être un peu plus basse que son bassin (dessin 1).
Donnez 5 tapes (claques) avec le talon de la main 
dans le dos entre les 2 omoplates.
- Retournez l’enfant (dessin 2) et réalisez 
5 compressions thoraciques avec les 2 doigts au 
niveau du sternum.
- Alternez 5 tapes et 5 compressions thoraciques
jusqu’à ce que la toux soit ecace.
- Si l’état de l’enfant s’aggrave et qu’il devient 
inconscient, on est dans le cadre d’un arrêt 
cardio-respiratoire. Référez-vous à la page  36.
• Si l’enfant a plus de 1 an  :
- Mettez-vous à la hauteur de l’enfant et 
penchez-le un peu en avant.
- Donnez 5 tapes (claques) dynamiques avec le 
talon de la main dans le dos entre les 2 omoplates.
- Réalisez la manœuvre de Heimlich (dessin 3)  :
mettez-vous derrière l’enfant, placez votre poing 
droit entre le bas du sternum et son nombril et 
votre main gauche sur votre poing et réalisez des 
compressions abdominales vers l’arrière.
- Alternez 5 tapes et 5 compressions (Heimlich)
jusqu’à ce que la toux soit ecace (chaque tape 
ou compression doit être franche).
- Si l’état de l’enfant s’aggrave et qu’il devient 
inconscient, on est dans le cadre d’un arrêt 
cardio-respiratoire. Référez-vous à la page  36.
• Si l’enfant va mieux, mais que l’objet ou le morceau 
de nourriture n’est pas sorti, consultez aux urgences 
rapidement.
• N’oubliez pas de vous former aux premiers secours
avec la Croix-Rouge ou auprès d’organisations 
dispensant ces formations dans votre ville.
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PREMIERS SECOURS
MON ENFANT S’EST COGNÉ 
LA TÊTE, QUE FAIRE?
Heureusement, la boîte crânienne est solide! Mais une chute est vite arrivée et 
peut entraîner un traumatisme crânien. Dans la plupart des cas, le traumatisme est 
bénin, mais voici quelques conseils si cela se produit et la conduite à tenir selon  
les signes qui se présentent.
Que faire immédiatement?
Ne pas paniquer est le maître-mot, mais encore une 
fois, cela n’est pas si simple.
• La première chose à faire est d’évaluer l’état de 
conscience de votre enfant. S’il pleure tout de suite, 
c’est qu’il n’a pas eu de perte de connaissance.
• Consoler l’enfant et lui faire un gros câlin et un 
bisou magique l’aide à aller mieux.
• Pour limiter la bosse sans plaie, appliquez du froid 
avec un glaçon, mais pas directement sur la peau  : 
par exemple, dans un torchon ou une serviette ou 
carrément une poche de glace.
• Vous pouvez appliquer une crème à base 
d’arnica (vériﬁez l’âge minimum sur les boîtes des 
pommades) ou donner des granules d’arnica en 
guise d’homéopathie, même s’il n’y a pas d’étude 
prouvant leur ecacité.
QUAND APPELER LES SECOURS? 
15/18/112/114
• Perte de connaissance
• Mouvements anormaux
• Somnolence
• Confusion
• Vous pouvez mettre votre enfant en position 
latérale de sécurité en attendant les secours 
(voir PLS, p. 49).
Quand consulter aux urgences pédiatriques?
Il n’est pas nécessaire de consulter systématiquement 
à la suite d’un traumatisme crânien. Voici les 
principales indications  :
• si votre enfant a moins de 3 mois  ;
• si la chute est de plus de 90  cm de hauteur pour 
les moins de 2  ans  ;
• si la chute est de plus de 150  cm de hauteur pour 
les plus de 2  ans  ;
• s’il y a eu une perte de connaissance  ;
• s’il y a un hématome (bosse) sur la tête, mais 
ailleurs que sur le front  ;
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• s’il y a un trouble du comportement ou de la 
marche  ;
• s’il y a des maux de tête importants malgré un 
traitement contre la douleur  ;
• si l’enfant a des pleurs inconsolables ou une grande 
irritabilité  ;
• si plus de 3 épisodes de vomissements ont lieu 
après la chute  ;
• s’il y a écoulement de liquide clair ou de sang 
provenant de la bouche, des oreilles ou du nez  ;
• si vous êtes inquiet ;
• s’il y a une plaie nécessitant une suture.
Selon les circonstances de la chute et les 
complications, plusieurs options seront envisageables 
aux urgences  :
• soit une surveillance à domicile  ;
• soit une surveillance hospitalière jusqu’à 6  heures 
après le traumatisme crânien  ;
• soit  des examens complémentaires comme un 
scanner.
Que faire après?
Plus de peur que de mal  : après le traumatisme 
crânien, vous pouvez laisser à votre enfant le temps 
de se reposer, lui donner un peu de paracétamol 
(ex  :  Doliprane
®
) s’il a mal à la tête, mais on ne 
donne pas d’autres médicaments, en particulier ceux 
qui feraient dormir. Évitez toute forme de stress. Et 
surtout, surveillez-le 48  heures après la chute. Il ne 
doit pas rester seul et, si les symptômes évoqués ci-
dessus apparaissent, il faut consulter.
Prévention
Pour éviter ces traumatismes, il est important 
de faire de la prévention. De plus, chez les moins 
de 18 mois, il faut être attentif à la fontanelle qui 
représente l’absence de fermeture des os du crâne, 
car il n’y a pas de protection osseuse du cerveau à ce 
niveau-là. Voici les précautions à suivre pour ne pas 
mettre bébé en danger  :
• Ne le laissez pas seul sur la table à langer ou le lit 
des parents ou dans la chaise haute ou sur le canapé.
• Attachez-le bien dans le cosy et dans la poussette.
• Mettez-lui un casque lors des déplacements à vélo, 
à trottinette.
• Surveillez-le attentivement au parc lors de jeux en 
hauteur.
• Mettez des barrières pour éviter une chute dans 
les escaliers.
• Posez des coins de meubles sur le mobilier bas et 
angulaire.
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MON ENFANT A UNE PLAIE, 
QUE FAIRE ?
Dans cette question, nous allons aborder des plaies simples, hors traumatisme 
crânien avec perte de connaissance, hors accident de la route et plaie d’armes 
blanches. Dans ces derniers cas, il faut appeler les secours d’urgence et, si la plaie 
est profonde, la comprimer en attendant qu’ils arrivent.
Que faire?
Les plaies simples sont souvent impressionnantes, 
mais ne sont pas forcément graves. Le cuir chevelu 
et l’arcade sourcilière saignent beaucoup. Voici 
quelques actions que vous pouvez réaliser dans 
l’immédiat  :
• rassurer l’enfant et lui faire un câlin et un bisou 
« magique »  ;
• bien vous laver les mains avant de soigner la plaie, 
aﬁn d’éviter une surinfection  ;
• apposer des compresses stériles sur la plaie et 
comprimer si elle saigne, jusqu’à ce que le sang 
s’arrête de couler.
Si la plaie est peu profonde 
et que ce n’est pas une plaie de main ou de pied
• Rincez la plaie avec de l’eau froide ou du sérum 
physiologique avec des compresses. Évitez le 
désinfectant dans l’immédiat, car cela peut faire mal.
• Si la plaie contient un corps étranger ou des 
petits cailloux, il faut les enlever à la pince à épiler 
désinfectée.
• Protégez la plaie sans mettre un pansement 
occlusif qui entraînerait la macération. Une 
compresse et un sparadrap sont susants.
• Désinfectez matin et soir et appliquez une crème 
cicatrisante.
• Aux heures ouvrables, si vous avez un doute, vous 
pouvez consulter un pharmacien qui vous prodiguera 
des conseils.
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Si la plaie est profonde…
Ou que c’est une plaie de main ou de pied, ou que 
vous êtes inquiet(e)  :
• Rincez la plaie avec de l’eau froide ou du sérum 
physiologique avec des compresses. Évitez le 
désinfectant dans l’immédiat, car cela peut faire mal.
• Protégez la plaie avec un pansement assez large
aﬁn que la partie collante ne soit pas sur celle-ci.
• Consultez rapidement aux urgences pédiatriques 
les plus proches de chez vous dans un délai si 
possible de moins de 6  heures, et au maximum dans 
les 12  heures suivant l’accident.
• Ramenez le carnet de santé aﬁn que la vaccination 
contre le tétanos soit vériﬁée.
• Les plaies de mains ou de pieds doivent parfois être 
explorées au bloc chirurgical (alors ne donnez ni à 
boire ni à manger à l’enfant).
• Aux urgences, après évaluation, l’enfant 
bénéﬁciera de Stéri-Strip
™
(rarement de la colle), ou 
alors de points de suture et/ou d’agrafes si la plaie est 
au niveau du cuir chevelu.
• Dans les deux derniers cas, l’équipe médicale 
et paramédicale accompagnera la douleur et la 
distraction de l’enfant avec des chansons, une 
tablette avec vidéos et musique (si plus de 3  ans) et 
du gaz hilarant.
Après les points de suture ou les agrafes
• On protège la plaie qui doit rester sèche et propre.
• Les points sont à retirer selon le type de ﬁls ou les 
agrafes au bout de 7 jours par une inﬁrmière libérale 
à côté de chez vous.
• Il faut reconsulter si l’enfant présente des 
saignements, suintements, lâchages de points, de la 
ﬁèvre, des ganglions, des gonﬂements, des rougeurs 
ou une douleur aggravée.
• N’oubliez pas l’écran total à appliquer durant au 
moins 1 an sur la cicatrice.
• Il est possible de masser la cicatrice avec de l’huile 
ou de la crème hydratante aﬁn d’améliorer son 
esthétisme et la réduire autant que possible.
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Les accidents domestiques
QUELS SONT LES GESTES 
DE SECOURS EN CAS 
DE BRÛLURES ?
L’un des accidents du quotidien le plus courant est la brûlure.  
Un quart des personnes brûlées sont des enfants de moins de 5  ans.
Comment prévenir?
Il est de votre devoir de faire attention  :
• au fer à repasser  ;
• à la bouilloire, aux boissons chaudes  ;
• aux poêles et casseroles dont le manche dépasse  ;
•  à la porte du four  ;
• à la bouillotte mal fermée  ;
• à la température du bain et du biberon  ;
• à la cheminée, aux bougies, etc.
Mon enfant s’est brûlé, que faire?
• Écartez-le de la source de chaleur. Si la brûlure 
provient de ﬂammes, roulez l’enfant par terre et 
éteignez les ﬂammes avec des tissus en coton.
• Refroidissez la brûlure pendant 15 minutes avec 
une eau à 15  °C en maintenant la peau à 15  cm du 
robinet.
• Si les vêtements sont collés, refroidissez la brûlure 
avec  ; sinon, retirez-les avant de passer la brûlure 
sous l’eau.
29
DÉFINITION DU DEGRÉ 
ET CALCUL DE LA SURFACE BRÛLÉE
• Les degrés de brûlures se distinguent de la 
sorte  :
- 1
er
 degré  : peau rouge douloureuse comme 
un coup de soleil.
- 2
e
 degré  : apparition de cloques (phlyctènes) 
qu’il ne faut pas percer.
- 3
e
 degré  : peau noire et cartonnée mais plus 
douloureuse.
• Pour estimer la surface de la brûlure, 
sachez que  la paume de main de votre enfant 
représente 1  % de la totalité de sa peau. Vous 
pouvez ainsi estimer la surface brûlée en 
comparant avec la paume de sa main.
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• Recouvrez la brûlure d’un linge propre et humide.
• Allez aux urgences pédiatriques ou appelez les 
secours (le 15, le 18, le 112 ou le 114).
• S’il n’y a pas de critères de gravité, le médecin 
prescrira le plus souvent ce type de traitement  : un 
antalgique type paracétamol, une crème cicatrisante, 
un pansement propre stérile type gaze. Il faudra 
surveiller l’évolution de la brûlure et consulter à 
nouveau si vous constatez une aggravation de la 
rougeur ou de la douleur. S’il y a des critères de 
gravité, une hospitalisation sera envisagée.
QUELS SONT LES GESTES DE 
SECOURS EN CAS D’INGESTION 
DE PILE BOUTON ?
Les piles boutons (plates) sont présentes dans les objets de notre quotidien comme 
dans la télécommande, le thermomètre, la calculette et même certains jouets pour 
enfant. Normalement, on ne peut les enlever qu’avec un tournevis, mais parfois, le 
capuchon est cassé et elles peuvent être saisies et ingérées par les enfants.
Leur ingestion est potentiellement mortelle et sinon 
très dangereuse, car elle peut laisser des séquelles, 
surtout chez les très jeunes enfants. En juin  2022, 
la HAS a publié des recommandations de prise en 
charge de cet accident domestique encore trop 
fréquent.
Quels sont les risques 
d’une ingestion de pile bouton?
Si la pile est dans l’œsophage ou l’estomac, c’est-à-
dire au contact de la paroi digestive, elle «fond» et 
peut entraîner brûlure, nécrose du tube digestif, voire 
perforation. Le cas le plus grave est la perforation 
jusqu’à l’aorte, qui peut être mortelle.
Les conséquences de la nécrose peuvent être 
aussi très graves, nécessitant une prise en charge 
en réanimation. Il est parfois vital de créer un trou 
pour insérer un tube dans l’estomac (gastrostomie) 
permettant à l’enfant de s’alimenter (selon les 
dégâts, l’intervention peut le handicaper plus ou 
moins longtemps, à vie dans certains cas).
C’est donc une URGENCE de prise en charge.
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Que faire en cas d’ingestion 
ou de suspicion d’ingestion de pile?
• Si votre enfant a avalé une pile bouton, ne lui 
donnez surtout pas à boire ou à manger, ne le faites 
pas vomir. Allez aux urgences pédiatriques les plus 
proches. Ils vont réaliser une radiographie du thorax 
et/ou de l’abdomen à la recherche de la pile bouton 
qui est heureusement radio-opaque.
•
Selon le délai de l’ingestion, la localisation et l’âge 
de l’enfant, soit on l’extraira en urgence par une 
endoscopie digestive haute  avec anesthésie générale, 
soit on surveillera l’évolution des symptômes à l’hôpital 
ou au domicile (vomissements, diarrhées, alimentation 
perturbée, douleur abdominale, toux, saignements, 
éjection de la pile bouton par les selles, etc.).
• Si vous avez une suspicion, les signes cliniques à 
rechercher sont  : des douleurs à la gorge  ; des douleurs 
au niveau du thorax  ; de la toux  ; des vomissements  ; 
un refus alimentaire  ; de l’hypersalivation.
• Si vous avez un doute, mais que vous ne constatez 
aucun de ces signes  : rejoignez tout de suite les 
urgences pédiatriques les plus proches aﬁn de 
réaliser les examens radiologiques à la recherche 
de la pile. Vous pouvez aussi appeler le 15 ou les 
centres anti-poison. Voici les numéros des 2 centres 
principaux  :
• Centre antipoison Lille  : 08 00 59 59 59
• Centre antipoison Paris  : 01  40  05  48  48
QUELS SONT LES GESTES DE 
SECOURS EN CAS D’INGESTION DE 
PRODUITSMÉNAGERS?
Vous venez de vous rendre compte que votre enfant a peut-être ingéré ou bu un 
produit ménager contenu dans une bouteille. Heureusement, la plupart des produits 
(lessive, produit vaisselle, savon…) sont maintenant bien dilués comme l’eau de Javel 
et peu caustiques, mais des situations dramatiques peuvent arriver tout de même.
Comment prévenir?
 Encore une fois, la prévention permet d’éviter au 
maximum ces accidents. Voici quelques gestes 
à  respecter.
• Rangez les produits ménagers dans un endroit 
inaccessible aux enfants, si possible en hauteur.
• Faites attention aux déboucheurs de canalisations 
de type Destop
®
, utilisés très fréquemment et 
extrêmement caustiques. L’ingestion de ce genre 
de produits peut brûler la bouche, l’œsophage, 
l’estomac et atteindre la trachée et l’aorte.
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• Soyez également attentif (ve) aux bombes aérosols 
anti-insectes, aux détartrants des toilettes, aux 
capsules pour le linge très colorées qui ressemblent 
à des bonbons, aux détachants…
• Laissez les produits d’entretien dans leur 
emballage d’origine  : par exemple, ne les transvasez 
pas dans une bouteille transparente en plastique.
• Lisez les pictogrammes et la notice avant 
leur  utilisation.
Que faire?
• Ne faites pas manger ni boire l’enfant.
• Ne lui donnez pas de médicaments.
• Ne le faites pas vomir.
• Mettez l’enfant en position latérale de sécurité
(voir PLS, p. 49).
• Repérez l’heure d’ingestion, le produit et si 
possible la quantité ingérée.
• Appelez le Centre antipoison (Lille  : 08 00 59 59 
59  ou  Paris  :  01  40  05  48  48)  :  expliquez  ce  qui 
vient de se passer avec calme, ils vous guideront et 
vous donneront la conduite à tenir selon le produit et 
la quantité ingérée.
QUELS SONT LES GESTES 
DE SECOURS EN CAS 
D’ÉLECTRISATION ?
Le terme «électrisation» désigne le passage d’un courant électrique dans le corps, le 
mot «électrocution» étant réservé aux accidents mortels. Heureusement, les accidents 
avec le courant domestique  sont souvent bénins car de faible voltage (110 V/220 V).
Comment prévenir?
Aﬁn d’éviter l’électrisation, voire l’électrocution, 
quelques règles sont à appliquer avec vigilance  :
• Débranchez les appareils électriques non utilisés.
• Utilisez des cache-prises pour les bébés.
• Ne touchez pas le courant ou les prises électriques,
les lampes ou votre portable en charge avec des 
mains mouillées.
• Coupez le courant avant d’intervenir sur une 
installation électrique.
• Chez les autres, faites attention aux multiprises 
peu protégées.
• Dès que possible, expliquez clairement les risques 
à l’enfant.
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[image: ]Pas facile de trouver les réponses à ses questions 
quand on est jeune parent et que l’on entend tout 
et son contraire sur des sujets éducatifs cruciaux 
(sommeil, santé, alimentation…) !
est une collection écrite par  
des auteurs et autrices experts, 
formateurs et créateurs de contenus, 
aﬁn de traiter toutes les questions et besoins des 
parents soucieux de faire au mieux lors des périodes 
principales du développement de leur enfant.
Plus de 100 réponses complètes et ciblées 
pour accompagner jour après jour son enfant:
• toutes les techniques et méthodes
d’accompagnement avec
les recommandations des auteurs ;
• toutes les explications et les mises
au clair sur les innovations pour faire
les bons choix selon son mode de vie ;
• des schémas et des infographies
pour retenir l’essentiel.
Dans la même collection
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[image: ]La santé des bébés est souvent source d’angoisse pour les parents : 
comment décrypter les signes d’inconfort, adopter les bons réﬂexes 
en cas d’incident, soigner les petits et gros bobos… Autant de questions 
qui vont de pair avec le souhait d’accompagner le bon développement 
de son enfant. Pour gagner en sérénité, il peut alors être judicieux de 
se renseigner sur ce sujet évolutif au ﬁl du temps.
Élodie Adler, docteure en médecine spécialisée en pédiatrie, a 
créé le compte @doctochou pour prodiguer ses meilleurs conseils 
aux parents. Dans ce livre, elle aborde point par point les questions 
essentielles liées à la santé des enfants de 0 à 2 ans : calendrier 
vaccinal, maladies infantiles, diversiﬁcation, digestion, gestes de 
premiers soins, sommeil…
Retrouvez 
161 questions
 classées en 4 grands thèmes : les premiers 
mois de vie, les premiers secours, la santé et la vie quotidienne. Elles 
sont complétées de listes dressant l’équipement indispensable à 
acquérir dès la naissance de bébé pour ne pas être pris au dépourvu.
Des réponses claires et précises pour aborder la santé de son enfant 
en toute conﬁance, que ce soit en prévention ou dans l’attente d’un 
rendez-vous médical.
POUR TOUT SAVOIR SUR LA SANTÉ 
DE VOTRE ENFANT DE 0 À 2 ANS
Chers parents, retrouvez
nos conseils sur www.parentips.fr
Imprimé en France
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-0b65a0bbc92e354df41a3417a6a6e260";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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