
[image: ]21 rue du Montparnasse 75283 Paris Cedex o6
Les 50 phrases
Natacha Deery - Lisa Letessier
à dire ou ne pas dire
à son enfant















[image: ]














[image: ]














Crédits des illustrations : © Thinkstock 
Direction de la publication: 
Isabelle Jeuge-Maynart et Ghislaine Stora
Direction éditoriale: Émilie Franc et Julie Martin
Responsable d’édition: Bethsabée Blumel
Lecture-correction: Nord Compo
Direction artistique : Géraldine Lamy 
Mise en page: Nord Compo
Couverture: Véronique Laporte 
ISBN : 978-2-03-602609-4
©Larousse 2022 pour la présente édition
©Larousse 2017 pour la première édition
Toute reproduction ou représentation, intégrale ou partielle, 
par quelque procédé que ce soit, du texte contenu dans le présent ouvrage, 
et qui est la propriété de l’éditeur est strictement interdite.















[image: ]21 rue du Montparnasse 75283 Paris Cedex o6
Les 50 phrases
Natacha Deery - Lisa Letessier
à dire ou ne pas dire
à son enfant















[image: ]LESÉMOTIONS
1. Arrête ou je vais te donner une bonne raison de pleurer ! ........8
2. T’es trop petit(e), t’asrien à dire. .............................. 10
3. C’est comme ça, point ﬁnal ! .................................. 12
4. Ce n’est pas grave ! ........................................... 14
5. Mais non, je ne suis pas triste, laisse-moi tranquille............ 16
6. Les garçons/lesgrandes ﬁlles nepleurent pas. ............... 18
7. Arrête de me coller !...........................................20
8. À ton âge, on n’a plus peur de ça !.............................. 22
9. Mais, parle ! .................................................. 23
LACULPABILISATION
10. J’ai tout sacriﬁé pourtoi ..................................... 24
11. Tu nous déçois ..............................................26
12. Tu fais pleurer maman !......................................28
13. Tu nous gâches lavie ........................................30
14. Ne laisse pas papa/maman tout(e) seul(e) !. . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
15. Si maman/papa tevoyait !................................... 33
LACONFIANCEENSOI
16. Ne te fais pas remarquer ! ...................................34
17. Tu me fais honte ! ............................................36
18. Tu es méchant(e)............................................ 37
19. Continue commeça et personne ne voudra de toi ............38
20. J’aurai préféré avoir une ﬁlle/un garçon......................39
21. T’es ridicule ! ................................................40
22. Tu comprends rien, t’es bête ou quoi ? .......................42
23. Tu devrais montrer l’exemple ! ............................... 43
24. Les études, ce n’est pas pour toi !............................44
25. Et les autres, ils ont eu combien ? ...........................46
26. 15 : c’est très bien mais... ...................................48
SOMMAIRE















[image: ]27. Tu deviens un élève médiocre ! .............................. 49
28. T’es vraiment comme ton père/tamère ! ....................50
29. Tu ne peux pas être comme ton frère/tasœur ? ..............52
LASÉCURITÉ
30. On ne va pas s’ensortir ! ....................................54
31. Fais attention, tu vas te faire mal ! ...........................56
32. Ne fais jamais conﬁance aux autres..........................58
33. La vie est dure ! .............................................60
34. Fais ce que tu veux, je m’en fous ............................. 61
LESREPAS
35. T’es sûr de vouloir en reprendre ?............................ 62
36. Tu ne crois pas que t’es déjà assez gros ? ....................64
37. Fais attention, tu vas encore grossir ! ........................66
38. Mange ça, t’as pas le choix ! .................................68
LESCROYANCESNÉGATIVES
39. Ne te marie jamais ! .........................................70
40. Ne te tripote pas, c’est dégoûtant ! ..........................72
41. Proﬁtes-en bien, çane va pas durer ! ........................ 74
42. Dépêche-toi !................................................76
43. Surtout, n’aie pas d’enfant ! .................................78
44. Si tu ne fais pas ça...........................................79
QUANDUNPARENTS’ENVA
45. Papa et maman seséparent mais ça ne changera rien pour toi!.. 80
46. Papa/maman nousa abandonnés ...........................82
47. Tu diras à ton père/ta mère que ..............................84
48. Papa/maman abesoin de toi.................................86
49. Occupe-toi demaman/papa ! ................................88 
50. Veille sur ta sœur/ton frère ! .................................90
SOMMAIRE















[image: ][ 8 ]
RÈGLE
LESÉMOTIONS
Arrête ou je vais te 
donner une bonne 
raison de pleurer !
Suppression de l’émotion et menace d’une douleur 
plus forte ne font pas bon ménage.
Si votre enfant pleure, c’est qu’il y a forcément une 
« bonne raison » pour lui. Les enfants, en particulier 
avant l’apprentissage (et la maîtrise) du langage, ont 
peu de moyens d’expression. Lorsqu’ils ne sont pas 
d’accord, ont peur, ont mal, sont en colère, sont 
frustrés, ils pleurent et ils crient.
Certes, nos sensibles oreilles sont parfois mises 
à rude épreuve, mais en voulant stopper les pleurs 
de votre enfant, vous ne ferez que les ampliﬁer 
puisqu’il se sentira incompris, frustré donc il pleu-
rera davantage ! Mauvaise stratégie !
En voulant lui interdire de pleurer, car vous esti-
mez que lui refuser un cinquième bonbon n’est pas 
une raison de se mere dans cet état, vous allez 
simplement lui enseigner qu’il n’a pas le droit de 
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pleurer. Plus tard, il risquera de se mélanger dans 
ses ressentis et, par exemple, se mera toujours 
en colère quand il sera triste, au lieu de pleurer.
VErBAlISeZ AVEC LUI Ses ÉmOtIoNs !VErBAlISeZ AVEC LUI Ses ÉmOtIoNs !
•• 
Reprenons l’exemple du bonbon, vous pouvez 
lui dire « je comprends que tu sois frustré car tu 
voudrais un autre bonbon mais, si je t’en donne 
encore un, tu risques d’avoir mal au ventre. Tu as 
le droit de pleurer, je te laisse tranquillement te 
calmer. »
•• Si votre enfant pleure de fatigue ou de colère, 
vous pouvez lui dire « tu pleures car tu es fatigué, 
je comprends, tu vas bientôt aller faire dodo » ou 
encore « tu as le droit d’être en colère, je com-
prends que ce soit désagréable pour toi, mais si 
je t’interdis ça, c’est parce que… ».
À RETENIRÀ RETENIR
Il est important d’aider votre enfant à verbaliser 
ses émotions tant qu’il n’est pas capable de le faire 
lui-même.
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T’es trop petit(e), 
t’asrien à dire.
Il existe de nombreuses variantes de cette phrase 
assassine...
… comme « tu comprends rien, t’es trop jeune » ; 
« laisse parler les adultes » ou encore « tu répètes 
ce que t’a dit ta mère (ton père), t’as pas pu trou-
ver ça tout(e) seul(e). »
•• 
Interdire à un enfant de parler ou dévaloriser 
sa pensée ou ses idées est extrêmement délétère 
pour l’estime de soi. Votre enfant, qui est en train 
de se construire tant d’un 
point de vue émotionnel, 
aﬀectif qu’intellectuel, va 
grandir avec l’idée que 
ce qu’il dit ou pense n’a 
aucune valeur et ne peut 
être entendu. Lorsqu’il dit 
quelque chose d’impor-
tant ou de pertinent, cela 
appartiendrait forcément à 
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quelqu’un d’autre et qu’il n’est donc pas suﬃsam-
ment intelligent ou signiﬁant pour avoir sa propre 
pensée ou son mot à dire.
•• 
Tomber dans l’autre extrême n’est pas forcé-
ment non plus une bonne chose. Laissez à votre 
enfant tout l’espace de parole ou lui permere de 
couper la parole serait fâcheux pour sa capacité 
à intégrer les limites. Le laisser s’engluer dans des 
problématiques d’adultes qu’il n’est pas en âge 
d’assimiler pourrait également l’angoisser.
UTIlISeZ Le BoN DOsAGeUTIlISeZ Le BoN DOsAGe
Apprenez-lui à respecter les espaces de parole 
de chacun, tout en lui laissant également un temps 
pour exprimer ses idées et ses ressentis. C’est 
indispensable pour qu’il puisse s’épanouir et se 
sentir entendu.
S’il s’agit d’une problématique d’adulte, comme 
des diﬃcultés ﬁnancières par exemple, répondez à 
ses questions, écoutez ses suggestions avec sérieux 
et rassurez-le sur votre capacité à gérer la situation 
pour qu’il ne s’en préoccupe plus.
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C’est comme ça, 
point ﬁnal !
Votre enfant pose des questions, interroge 
vosdécisions, et le verdict tombe, 
sansaucuneexplication !
Aention, les règles qui paraissent arbitraires et 
injustes sont diﬃciles à accepter, même pour les 
adultes. Pensez à certaines situations profession-
nelles et vous comprendrez mieux la frustration 
d’un enfant !
S’il n’est pas bon de tout partager ou de donner 
trop de détails, il faut toutefois savoir donner des 
explications simples, qui cor-
respondent à son niveau 
de développement. Plutôt 
que de dire « tu dois te 
coucher à 7 heures, c’est 
comme ça ! », il vaut mieux 
expliquer simplement les 
bénéﬁces du sommeil.
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