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1
Les concours et l’examen professionnel
Les deux concours externes et l’examen professionnel interne pour devenir sapeur-pompier au grade de caporal se déroulent en différentes étapes suivant votre statut de candidat.e :
candidat.e. externe non sapeur-pompier ;
candidat.e. externe déjà sapeur-pompier volontaire (SPV) ou issu.e de la Brigade de sapeurs-pompiers de Paris (BSPP) ou du Bataillon de marins-pompiers de Marseille (BMPM) (concours SPV) ;
candidat.e. interne actuellement au grade de sapeur-pompier professionnel de 1re classe (examen professionnel).

Les épreuves des deux concours externes et de l’examen professionnel
Les deux concours comprennent des épreuves d’admissibilité, de pré-admission et d’admission.
L’examen professionnel ne comporte qu’une seule épreuve d’admission : un entretien avec le jury.
Attention
Tenez-vous régulièrement informé auprès de votre centre de concours.
Le décret n° 2020-1474 du 30 novembre 2020 fixant les modalités d’organisation des concours et examens professionnels des cadres d’emplois de sapeurs-pompiers professionnels a été modifié par le décret n° 2021-595 du 14 mai 2021.
Cet ouvrage tient compte de cette modification.
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	Candidat externe non SP
	Candidat externe déjà SPV, BSPP ou BMPM
	Candidat interne déjà SPP

	Épreuves d’admissibilité
	Étude de texte (1 h ; coef. 1)
	 

	QCM de mathématiques (1 h ; coef. 1)
	QCM sur les activités et compétences de l’équipier de SPV (1 h ; coef. 1)
	 

	Épreuves de pré-­admission
	Épreuves physiques et sportives
– épreuve de natation (éliminatoire) 
– épreuve de parcours professionnel adapté (barème sur 20)
– épreuve d’endurance cardio-respiratoire (barème sur 20) (moyenne des 2 notes affectées d’un coefficient 4)
	 

	Épreuve d’admission
	Entretien individuel avec le jury
Exposé de motivation sans préparation (15 min, coef. 4)

	À partir d’une fiche individualisée établie par le candidat
	À partir d’un dossier établi par le candidat



Les programmes de l’épreuve d’admissibilité 
L’article 1 de l’arrêté du 30 novembre 2020 détaille comme suit le programme des épreuves.
Le QCM de connaissances professionnelles réservé aux candidat.e.s SPV 
Les questions portent sur les unités de valeurs de la formation initiale des sapeurs-pompiers volontaires de 1re classe dans les quatre domaines suivants :
le secours d’urgence aux personnes (SUAP) ;
la lutte contre l’incendie (INC) ;
la protection des personnes, des biens et de l’environnement (PBE) ;
les techniques opérationnelles (TOP).

Le secours d’urgence aux personnes (SUAP)
Les acteurs du secours à personnes ; le matériel de secours d’urgence ; les détresses vitales ; les traumatismes des os et des articulations ; les accidents de la peau ; les malaises et la maladie ; les atteintes liées aux circonstances ; les affections spécifiques ; les souffrances psychiques et les comportements inhabituels ; les bilans ; les relevages ; les brancardages et le transport ; les secours sur accident de la route ; les situations avec de nombreuses victimes ; l’hygiène et l’asepsie ; la sécurité en opération de secours d’urgence aux personnes.
En complément de ces 16 fiches officielles, des connaissances relatives à l’environnement du secourisme sont à étudier au travers des « recommandations et référentiels » à consulter sur le site Internet du ministère de l’Intérieur et au travers du guide de doctrine opérationnelle du Secours et soins d’urgence aux personnes (septembre 2022).
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La lutte contre l’incendie (INC)
La lutte contre les incendies, généralités sur le matériel et les engins de lutte contre l’incendie ; la reconnaissance ; le sauvetage ; les besoins en eau et l’établissement de tuyaux ; les techniques d’attaque et d’extinction des feux ; la protection des biens ; déblai et surveillance.
La protection des personnes, des biens et de l’environnement (PBE)
Les opérations diverses ; le dégagement de personne d’une cabine d’ascenseur ; la fuite de gaz ; les autres interventions ; les risques animaliers ; les diverses espèces d’animaux ; les opérations d’épuisement.
Les techniques opérationnelles (TOP)
Les techniques, les manœuvres et les matériels communs aux opérations ; les échelles, pompes et amorceurs ; les appareils respiratoires isolants ; les lots de sauvetage et protection contre les chutes ; les équipements de protection individuelle ; les règles de sécurité ; les transmissions ; les éléments de construction et la topographie.
À savoir
Les thèmes suivants : l’environnement professionnel (y compris la loi Matras), les services d’incendie et de secours et le droit de la fonction publique sont abordés dans les fiches 3 à 5 de cette partie 1 de l’ouvrage.
Les connaissances professionnelles sont traitées dans la partie 5 de l’ouvrage (38 fiches).
En complément, quelques connaissances seraient à rechercher au sein de certains guides de doctrine et techniques professionnelles (GDO/GTO) et principalement au sein du GDO Interventions sur les incendies de structures.
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Le QCM de mathématiques réservé aux candidat.e.s externes 
Arithmétique
Nombres entiers, nombres décimaux, opérations y compris fractions, règles de trois, partages proportionnels.
Géométrie
Lignes droites, perpendiculaires, autres polygones, cercles, secteurs, segments, arc, mesures de longueur, surfaces, volumes courants d’un parallélépipède, prisme, cylindre, cône, sphère. 
Notions associées
Le temps, les unités de temps, conversions, vitesse et vitesse moyenne, poids, densité.
L’ouverture du concours et l’inscription
Les textes réglementaires obligent les services départementaux organisateurs à publier, 3 mois avant la date de la première épreuve, un arrêté d’ouverture précisant :
les dates des épreuves ;
le nombre de places offertes sur la liste d’aptitude ;
la date de fermeture des inscriptions.

Le nombre de places offertes peut être modifié jusqu’au jour de la première épreuve du concours. Certains départements utilisent cette possibilité pour accroître au dernier moment le nombre de places. Les candidats peuvent demander lors de la première épreuve le nombre définitif de places offertes au concours.
La publication de l’arrêté d’ouverture marque le début des inscriptions. Les candidats doivent retirer un dossier, le compléter et le renvoyer avant la date limite d’inscription. Cette étape est extrêmement importante car :
les dossiers incomplets ou erronés sont rejetés sans que les candidats en soient informés ;
les convocations aux épreuves et les résultats sont envoyés à l’adresse indiquée sur le dossier.

Après le contrôle des dossiers d’inscription, les services départementaux arrêtent, 1 mois avant la date de la première épreuve, la liste des candidats autorisés à participer aux épreuves. Chaque candidat est convoqué individuellement par écrit.
Le déroulement du concours
Le jour des épreuves
Les candidats doivent se présenter avec une pièce d’identité et leur convocation : l’absence de l’une de ces deux pièces ou un retard à l’heure de présentation entraîne l’exclusion du concours ou de l’examen. Comme les épreuves se déroulent sur plusieurs jours, les candidats doivent s’organiser pour respecter cet impératif à chaque épreuve.
Compte tenu du nombre important de candidats, le jury se constitue en groupes d’examinateurs en vue de la surveillance et de la correction des épreuves.
À l’issue des épreuves d’admissibilité
Seuls les candidats déclarés aptes aux épreuves d’admissibilité sont autorisés à participer aux épreuves de pré-admission.
Chaque candidat admissible reçoit une nouvelle convocation. Les autres candidats sont informés individuellement de leur échec et de leurs notes.
Pendant et à l’issue des épreuves de pré-admission
Le jury détermine à l’issue de l’épreuve de natation les candidats éliminés.
Les autres candidats dont les notes respectent les critères de sélection sont admis à l’épreuve d’admission.
Chaque candidat qui a réussi la pré-admission reçoit une nouvelle convocation. Les autres candidats sont informés individuellement de leur échec et de leurs notes.
Après les épreuves d’admission
Le jury arrête, au regard des notes d’admissibilité, de pré-admission et d’admission la liste des candidats admis dans la limite des places offertes au concours. Cette liste d’aptitude est établie dans l’ordre alphabétique.
Les jurys
Le jury des épreuves physiques est distinct du jury des épreuves écrites et orales, en raison de la nature particulière de ces épreuves. Les deux jurys sont nommés par arrêté du président de l’établissement public ouvrant le concours.
La notation
Il est attribué à chaque épreuve une note de 0 à 20.
Seuls sont autorisés à se présenter aux épreuves d’admission les candidats déclarés aptes par le jury aux épreuves de pré-admission.
Toute note inférieure à 5 sur 20 à l’une des épreuves entraîne l’élimination du candidat, sous réserve de règles particulières relatives aux épreuves physiques.
Toutes les épreuves écrites sont anonymes et corrigées par deux correcteurs.
Nul ne peut être déclaré admis s’il n’obtient au moins 10 sur 20 de moyenne à l’ensemble des épreuves, sans note éliminatoire.
Enfin, le jury est souverain. Il arrête la note minimale permettant aux candidats d’être admis. Il est compétent pour prononcer l’annulation d’une épreuve. Il n’est pas tenu de pourvoir toutes les places offertes au concours.
Faites le point !
Exercice Testez vos connaissances !
Cochez la bonne réponse.
1. Les sapeurs-pompiers sont compétents pour :
❏ A le secours à personne
❏ B la lutte contre les incendies
❏ C la protection de l’environnement
2. Le numéro d’appel des sapeurs-pompiers est le :
❏ A 112
❏ B 15
❏ C 18
3. Les missions des sapeurs-pompiers sont :
❏ A toujours gratuites
❏ B parfois payantes
4. Quelles sont les missions que les sapeurs-pompiers réalisent le plus souvent ?
❏ A Le secours aux personnes
❏ B La lutte contre les incendies
❏ C La destruction des hyménoptères
5. Les sapeurs-pompiers professionnels sont :
❏ A des militaires
❏ B des fonctionnaires de l’État
❏ C des fonctionnaires des collectivités territoriales
6. Quelle différence existe-t-il entre un sapeur-pompier professionnel (SPP) et un sapeur-pompier volontaire (SPV) ?
❏ A L’uniforme
❏ B Le statut
❏ C La couleur des grades
7. Les sapeurs-pompiers professionnels sont recrutés par :
❏ A le préfet du département
❏ B le maire de la commune
❏ C le président d’un conseil d’administration
8. Le conseil d’administration du SDIS est composé :
❏ A de maires, de conseillers départementaux et de membres des établissements publics de coopération intercommunale
❏ B seulement de conseillers départementaux
❏ C uniquement de sapeurs-pompiers professionnels
9. Depuis quand les sapeurs-pompiers professionnels sont-ils gérés uniquement par les SDIS ?
❏ A 1989
❏ B 1996
❏ C 2002
10. Combien y a-t-il de sapeurs-pompiers volontaires en France ?
❏ A 200 000
❏ B 35 000
❏ C 100 000
11. Combien y a-t-il de sapeurs-pompiers professionnels en France ?
❏ A 200 000
❏ B 42 000
❏ C 12 800
12. Les jeunes sapeurs-pompiers (JSP) sont :
❏ A des sapeurs-pompiers professionnels recrutés depuis moins de 2 ans
❏ B des sapeurs-pompiers volontaires ayant moins de 25 ans
❏ C des jeunes âgés de 14 à 17 ans qui se sont engagés pour apprendre les techniques de base du métier de sapeur-pompier
13. En dehors du temps de travail, les sapeurs-pompiers sont autorisés à porter leur uniforme.
❏ A Vrai
❏ B Faux
14. Lorsqu’ils roulent avec le gyrophare et la sirène, les sapeurs-pompiers ont :
❏ A le droit de dépasser les limitations de vitesse
❏ B la priorité en toutes circonstances
❏ C l’autorisation de passer aux feux rouges sous réserve de conditions particulières
15. Le Plan NOVI est un plan de secours :
❏ A réservé aux personnels des entreprises
❏ B permettant de porter secours à de multiples victimes
❏ C permettant de porter secours à de nombreuses victimes
16. Les centres de secours principaux sont :
❏ A des centres dans lesquels les chefs sont des sapeurs-pompiers volontaires
❏ B des centres importants capables de réaliser au moins quatre missions de secours en même temps
❏ C des centres de première intervention
17. Les sapeurs-pompiers peuvent travailler en équipe de garde pour des périodes de :
❏ A 8, 12 ou 24 heures
❏ B 48 heures
❏ C une semaine
18. Les sapeurs-pompiers ont :
❏ A le droit de faire grève dans les mêmes conditions que les autres fonctionnaires
❏ B le droit de faire grève sous certaines conditions
❏ C l’interdiction de faire grève
19. Le CTA est l’endroit où les sapeurs-pompiers :
❏ A réceptionnent et traitent les appels d’urgence
❏ B se reposent entre deux interventions
❏ C s’occupent des blessés intransportables
20. Le SDACR est :
❏ A le document qui recense les risques du département
❏ B le dessin qui représente, sur la carte d’état-major, l’emplacement des casernes de sapeurs-pompiers dans le département
❏ C le document qui détermine les objectifs de couverture
21. Qui appelle-t-on pour une personne gravement malade à son domicile ?
❏ A Le Samu
❏ B Les sapeurs-pompiers
❏ C Tout dépend de la gravité
22. Qui doit-on appeler lorsqu’un enfant reste enfermé dans les toilettes sans que l’on puisse ouvrir la porte ?
❏ A Les sapeurs-pompiers
❏ B Le Samu
❏ C Un serrurier
23. Les services départementaux d’incendie et de secours (SDIS) sont financés par :
❏ A un impôt sur les produits manufacturés polluants
❏ B une contribution des communes, des communautés d’agglomération et du conseil départemental
❏ C l’État, par le biais de l’impôt sur le revenu
24. Les entreprises qui favorisent l’emploi des sapeurs-pompiers volontaires sont appelées :
❏ A employeurs responsables
❏ B employeurs partenaires
❏ C employeurs sélectifs
25. Pour éteindre un feu d’essence, il faut utiliser :
❏ A du sable
❏ B un ventilateur chargé de produit retardant
❏ C de la mousse produite par un mélange d’eau et de produit moussant
26. Face à une personne qui fait un malaise dans la rue, il faut :
❏ A ne rien faire en attendant l’arrivée de la police
❏ B appeler les pompiers en composant le 18
❏ C placer la personne en position latérale de sécurité
27. En étant sapeur-pompier, on peut acquérir les spécialités suivantes :
❏ A plongeur
❏ B alpiniste
❏ C secouriste en milieu périlleux
28. Les sapeurs-pompiers sont organisés par grades :
❏ A chef, sous-chef, exécutant
❏ B sapeur, caporal, caporal-chef, sergent, adjudant
❏ C sergent-chef, adjudant-chef, sapeur
29. Pour réaliser la prévention des incendies dans les immeubles, les sapeurs-pompiers :
❏ A participent aux commissions de sécurité qui examinent les projets de construction
❏ B contrôlent l’activité des architectes
❏ C recrutent des agents de sécurité
30. Lorsqu’on est sapeur-pompier, on peut porter :
❏ A l’uniforme lors des manifestations officielles
❏ B la tenue d’intervention en dehors d’une garde
❏ C les effets vestimentaires du SDIS pendant ses congés
Corrigés
1 A, B, C – Pour compétences partagées. Ils sont compétents pour le secours à personne avec le service d’aide médicale urgente (Samu) mais également dans la lutte contre l’incendie et la protection de l’environnement.
2 C – Le 112 est le numéro européen d’appel d’urgence et le 15 celui du Samu.
Fiche 1
Le secours d’urgence aux personnes (SUAP)
Les acteurs du secours à personne
Les différents acteurs du secours à personne sont les sapeurs-pompiers (civils et militaires), le service d’aide médicale urgente (SAMU) et les services médicaux d’urgence et de réanimation (SMUR), les associations de secouristes (Croix-Rouge, Protection civile, Ordre de Malte, Croix Blanche, etc.), les médecins et paramédicaux libéraux, les ambulances privées, les centres hospitaliers, la police et la gendarmerie.
Les sapeurs-pompiers (civils et militaires)
Les sapeurs-pompiers participent aux secours d’urgence aux personnes victimes d’accidents, de sinistres ou de catastrophes, ainsi qu’à leur évacuation.
Les équipes secouristes
Les sapeurs-pompiers agissent en équipe de trois personnes formées et équipées. Ils interviennent dans un véhicule de secours aux victimes (VSAV). Ils prennent en charge (sans délai) les détresses vitales et pratiquent (sans délai) les gestes de secourisme adaptés. L’intérêt de ces équipes réside dans leur caractère réflexe.
Les missions des secouristes sont les suivantes :
assurer la mise en sécurité des victimes, c’est-à-dire les soustraire à un danger ou à un milieu hostile, exercer un sauvetage et sécuriser le site de l’intervention ;
pratiquer les gestes de secourisme en équipe, dont ceux du prompt secours face à une détresse ;
demander, voire réaliser, l’envoi de renforts dès l’identification du besoin après avoir informé la régulation médicale du SAMU lorsqu’il s’agit d’une situation d’urgence nécessitant la mise en œuvre de moyens médicaux ;
réaliser l’évacuation éventuelle de la victime vers un lieu d’accueil approprié, après une régulation réalisée par le SAMU ;
participer à l’assistance et à la protection sanitaire des sapeurs-pompiers en intervention.

Le service de santé et de secours médical
Ce service exerce des missions propres au fonctionnement des sapeurs-pompiers (médecine préventive et professionnelle, aptitude médicale, etc.). Il assure :
le soutien sanitaire des interventions des services d’incendie et de secours et les soins d’urgence aux sapeurs-pompiers ;
l’assistance aux missions de secours d’urgence définies par l’article L. 1424-2 du CGCT et par l’article 2 de la loi n° 86-11 du 6 janvier 1986 relative à l’aide médicale urgente et aux transports sanitaires.

Le service d’aide médicale urgente (SAMU)
Le SAMU assure la régulation et l’intervention lors des situations d’urgences médicales et apporte une réponse médicale adaptée à tout appel d’une personne en détresse.
Le centre de réception et de régulation des appels (CRRA 15)
La régulation médicale du SAMU a pour objectif d’apporter une réponse médicale adaptée à tout appel venant d’une personne en détresse :
soit en redirigeant l’appel sur une structure médicale libérale (médecins) ;
soit en dirigeant une équipe médicale du SAMU (SMUR) sur les lieux de l’intervention ;
soit en dirigeant une équipe de sapeurs-pompiers sur les lieux de l’intervention ;
soit en dirigeant des moyens privés ou associatifs sur les lieux de l’intervention.

Le service mobile d’urgence et réanimation (SMUR)
Le SMUR assure en permanence la prise en charge d’un patient dont l’état requiert, de façon urgente, une prise en charge médicale et de réanimation et, le cas échéant, après régulation par le SAMU, le transport de ce patient vers un établissement de santé.
Une équipe SMUR se compose d’un médecin spécialiste en médecine d’urgence, d’un infirmier spécialisé en réanimation et d’un conducteur ambulancier.
Dotée d’un matériel de réanimation complet, cette unité intervient 24 heures/24, sur demande du SAMU pour assurer :
la prise en charge ;
le diagnostic ;
le traitement ;
le transport des patients en situation d’urgence médicale.

Les associations de secouristes
Elles sont diverses : Croix-Rouge, Croix Blanche, Ordre de Malte, Protection civile…
Leur rôle est de :
participer ponctuellement aux secours à personne sur demande du SAMU ;
organiser et diriger les dispositifs de premiers secours (DPS) mis en place sur des manifestations importantes (sportives, festives, etc.).

Ces moyens sont également utilisés par le SAMU lors du déclenchement du plan NOmbreuses VIctimes (plan NOVI).
Les autres moyens
Les « privés »
Les cellules composées de médecins et de personnel paramédical libéral (structures privées des personnels de santé) sont animées et déclenchées par le SAMU.
Le SAMU utilise également des sociétés d’ambulances privées pour diriger sur un centre hospitalier une personne en détresse.
Ces moyens sont également utilisés par le SAMU lors du déclenchement du plan NOmbreuses VIctimes (plan NOVI).
Les centres hospitaliers
Les centres hospitaliers sont composés des structures hospitalières publiques et privées : c’est le dernier maillon de la chaîne des secours.
Les capacités d’accueil de ces établissements sont centralisées par le SAMU de chaque département et permettent de diriger les patients sur un centre de soins adapté.
C’est une des composantes du plan NOmbreuses VIctimes (plan NOVI).
La police et la gendarmerie
Ces services sont chargés du maintien de l’ordre, de l’identification des victimes et des actions de police judiciaire.
Les numéros d’appel des secours
En France, il existe trois numéros d’appels gratuits des secours qui sont interconnectés, ainsi qu’un numéro d’appel européen :
15 : SAMU ;
17 : police ;
18 : pompiers ;
112 : numéro européen.
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