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	Quand on parle de voyage, on pense généralement à un long séjour à l’étranger ou des vacances dans une autre ville. C’est partir à la découverte du monde.

	Ici, je veux davantage vous parler de voyage intérieur, du voyage, comme une escapade à l’intérieur de soi avec plusieurs escales pour se rencontrer. C’est partir à la découverte de soi-même.

	Le voyage est une décision à prendre. C’est s’aventurer vers l’inconnu pour explorer de nouveaux territoires en soi et autour de soi. C’est aussi rencontrer les autres sur le chemin d’une quête vers plus de sens.


MAKE YOUR LIFE A BEAUTIFUL JOURNEY1



	




	RÉCIT DE MES AVENTURES :
RESSENTIR ET DONNER DU SENS
À MON MONDE, AU MONDE



	



	L’ESSENCE DE L’APPEL AU DÉPART

	Savez-vous quelle est cette sensation de liberté, de soulagement et de complétude qui circule dans mon Âme depuis que j’ai entrepris un voyage à la rencontre de qui je suis et que je suis acteur d’un monde qui me fait sens ?

	Ce sentiment est celui de vivre une paix intérieure, une gratitude, une spontanéité, une présence d’Être nettement retrouvées. C’est la certitude d’une Vie remplie de davantage de cohérence et d’abondance, d’une connexion plus intense avec mon être véritable, mes propres convictions, les autres et la Vie.

	Une reconnexion et un lien rétabli qu’a rendu possible une prise de conscience, celle du sens superficiel et de la petitesse que nous accordons à la Vie, la nôtre et celles des autres.

	 

	À 24 ans, j’avais tout pour être heureux. J’avais coché une grande partie des cases de ma bucket list2. Un an auparavant, j’étais sortie diplômé et major de promotion d’un master en économie et finance. J’occupais un emploi intéressant dans le domaine du contrôle financier. Le travail dont je rêvais tant sur les bancs de l’université. Je gagnais très bien ma vie. Je vivais dans un appartement cosy dans le centre-ville de Lille, dans le nord de la France. Je voyageais dans les plus beaux endroits du monde. J’avais des amis avec qui je sortais pour aller prendre un verre dans les bars et aller au cinéma. 

	Malgré cela, je vivais avec un goût amer à l’idée d’être cantonné sur une petite île d’apparence paradisiaque alors que je savais que le monde offrait d’infinies merveilles à découvrir. Je ressentais souvent la solitude et cette impression désagréable d’un manque d’épanouissement, d’ouverture et de connexions authentiques vis-à-vis de moi-même et du monde. J’avais cette profonde intuition de ne pas être complètement au service de la Vie qui circulait en moi et autour de moi. J’avais mal intérieurement et mon corps me le faisait savoir !

	 

	Je subissais un schéma que je reproduisais à l’identique chaque jour : « métro, boulot, dodo ». J’étais beaucoup dans le « faire », dans le contrôle et très peu dans l’Être, dans le laisser vivre. J’étais comme à bord d’un train à grande vitesse traversant exclusivement un paysage aride, monotone et bondé de monde pris dans le flot rapide des événements, des circonstances et des conditions de la vie. Je ne savais pas comment ralentir. Dans cette course, tant bien que mal, j’adaptais fréquemment ma personnalité pour incarner quelqu’un que je n’étais pas au fond de moi, afin d’obtenir la réussite extérieure, la présence et la reconnaissance des autres. Sans même m’en rendre compte, j’avais délégué à la société et aux autres la chose la plus importante au monde : ma puissance de Vie.



	



	L’APPEL POUR LE DÉPART

	C’est un événement au tout début de ma carrière professionnelle qui m’a définitivement fait sauter du train.

	 

	En 2007, j’étais cadre financier dans une entreprise internationale. Pour mener à bien ma mission, j’avais besoin des autres, de mes collègues de tous niveaux hiérarchiques, pour récolter les informations qui me permettaient de comprendre l’activité. Le fait de travailler avec les autres me donnait de la joie. C’est pour moi un grand plaisir que d’être entouré de belles personnes, de construire avec elles et de nous entraider.

	 

	Le mercredi 21 novembre de cette année-là, un jour bien gris, pluvieux et froid, une météo typique du nord de la France, je m’en souviendrai toute ma vie. Pas à cause du temps, mais parce que j’ai été convoqué par ma hiérarchie parce que : « un cadre ne côtoie pas des gens qui ont un statut inférieur au sien ». Et afin que je comprenne bien le message, ma hiérarchie a dessiné sur son tableau blanc au feutre rouge la structure hiérarchique de la direction en terminant sur une note, qui est venue provoquer un violent tremblement de terre en moi : « Si tu continues à côtoyer des gens inférieurs à toi, je te marquerai au fer rouge ! »

	Je suis resté de marbre devant elle. Aucun mot n’est sorti de ma bouche. Face à ces propos, je me suis retrouvé placé en totale contradiction avec mes convictions intérieures et les valeurs qu’une entreprise est censée véhiculer : la force du travail en équipe et de la collaboration.

	Je me suis senti enseveli sous les décombres funestes d’un gratte-ciel qui venait soudain de s’effondrer.

	LE DÉPART POUR LES GRANDES AVENTURES

	À la fin de l’entretien, je suis retourné à mon bureau. Je me rappelle très bien avoir posé les coudes sur mon bureau et avoir mis ma tête entre mes mains. Les yeux fermés, la respiration courte et rapide, je me suis demandé ce qui m’arrivait. Au bout de quelques minutes à ressentir le séisme en moi, comme une intense pulsion de Vie, j’ai été poussé à partir pour une expédition intérieure, à prendre un train aventureux et peu fréquenté et aller visiter mes profondeurs, en me posant les questions suivantes : « Qui suis-je véritablement ? », « Qui sommes-nous ? » et « Qu’est-ce que je viens faire sur Terre ? ». L’écho de mon séisme m’a répondu : « Il faut que ma Vie ait du sens. Il faut que la Vie dans les entreprises soit humaine ».

	 

	Dès lors, tout en restant dans mon environnement physique connu, ma ville, mon chez-moi, mon lieu de travail, et en continuant ma vie quotidienne, je me suis mis à explorer, plus ou moins confortablement, des lieux en moi. C’était comme vital !

	 

	Parallèlement, à l’écoute de mon cœur brûlant, passionné dans l’Âme, j’ai accéléré le tempo des voyages. J’ai saisi mon sac à dos pour aller braver les routes de l’Europe et de l’Amérique du Nord chaque week-end et vacances. Puis, en juin 2017, j’ai commencé à voyager à plein temps.

	Très loin d’être des voyages de tourisme, j’ai plongé dans l’inconnu, j’ai embarqué dans un véritable et fascinant voyage initiatique, de libération, de guérison, d’expansion, de rencontres, l’appareil photo déposé et placé précisément dans mon cœur.

	 

	POUR RESSENTIR ET DONNER DU SENS À MON MONDE

	En partant en sac à dos, je me suis mis à relever le défi que la Vie me mettait sur mon chemin depuis mon adolescence : comprendre et accueillir la solitude physique et intérieure qui limitait l’intensité de ma Vie et qui me faisait tant de mal. Je suis alors parti en voyage en solo, en solitaire, seul.

	Parce que je voulais me rendre vers une Vie plus authentique pour moi, je suis allé à la rencontre de maîtres spirituels, de peuples de premières nations, de thérapeutes, de psychologues, de philosophes et de scientifiques. J’ai expérimenté des techniques et des enseignements thérapeutiques, énergétiques et ancestraux de guérison, de pardon, de réparation et de libération qui faisaient positivement écho en moi. Je voulais confirmer ma propre vérité sur qui j’étais, que je ressentais en moi et sur la vastitude du monde.

	POUR RESSENTIR ET DONNER DU SENS AU MONDE

	Sensible aux énergies, au bien-être individuel et collectif, et ayant une grande capacité d’écoute, je ressentais et j’entendais la souffrance autour de moi, et notamment en entreprise, par les désengagements, le manque de motivation, la désunion, la compétition et le mal-être. Je me suis alors mis à me rapprocher de leaders en affaires, en éducation, en environnement, etc. d’Europe et d’Amérique du Nord. Des hommes et des femmes qui avaient pris la décision d’entreprendre eux aussi un chemin de guérison, d’authenticité et de rencontres afin d’impacter positivement le monde par leurs projets managériaux humainement inclusifs, par leurs projets environnementaux respectueux du vivant ou par leurs projets éducatifs tournés vers l’épanouissement des enfants, etc. J’ai fait de nourrissantes et d’inoubliables rencontres ! De celles qui nous redonnent foi en l’humanité !

	 

	J’ai vu de mes propres yeux que le monde autour de moi prônait des valeurs humaines tournées vers l’épanouissement de soi et des autres. Je voulais me sentir inspiré pour, moi aussi, impacter le monde d’une manière nouvelle, contribuer à une façon de voir la Vie qui replace l’humain au cœur de l’existence dans une sublime cocréation.

	Je suis convaincu que nous avons la pleine responsabilité et le pouvoir d’ouvrir puis d’élargir une nouvelle voie pour nous réaligner avec un monde authentique. Nous sommes à un moment de notre histoire où il nous faut restaurer et sortir de nos maisons intérieures, égocentriques et branlantes, et faire de notre quotidien une douceur en y mettant plus de proximité, de lien social, de solidité, et de créativité, en nous respectant nous-mêmes et les autres. Il est venu le temps de donner un vrai sens à nos actes, à notre travail, à notre Vie, en nous intéressant aux autres afin de leur donner l’opportunité de partager et de mettre à profit leurs talents, leurs dons, leurs compétences propres. En reconnaissant indiscutablement les vertus de la complémentarité, de la diversité. En admettant que les uns et les autres soient pleinement épanouis, considérés et intégrés tels qu’ils sont, à leur juste valeur et plein potentiel dans la société, dans nos entreprises et quels que soient le genre, l’âge, le niveau scolaire, l’origine culturelle, etc.

	DU COURAGE, DE LA RESPONSABILISATION ET DE LA FOI 

	J’ai vraiment senti, au plus profond de moi-même, cet appel à prendre mon sac à dos pour partir à la conquête de mon univers. Une puissance de Vie ! Je n’y pouvais rien, les mondes m’appelaient ! La Vie m’appelait !

	Voyager intérieurement et voyager en sac à dos en solitaire présentent beaucoup de similitudes. 

	Dans les deux cas, j’ai fait preuve de courage, de responsabilisation, de résilience et de foi.

	 

	Courage, responsabilisation et résilience

	Dans les deux voyages, j’ai pris mon courage à deux mains et je suis parti pour la grande aventure. Je me suis exposé à des environnements que j’avais ignorés dans le passé. J’ai pris de grandes et profondes respirations pour aller au-delà du connu. Je me suis autorisé à franchir des frontières intérieures. Je suis allé explorer de nouveaux paysages proches et lointains, en moi et à l’extérieur, pour casser mes croyances, mes vieilles habitudes et mon train-train quotidien.

	Dans le cas du voyage en sac à dos, j’ai délibérément cherché à assumer, honorer et assouvir la passion de l’enfant que j’ai été et qui est toujours en moi. Le Petit Rémi qui dans sa chambre feuilletait les magazines de voyages, rempli d’enthousiasme, et qui rêvait du monde. La vibration cosmopolite de Londres, la splendeur à couper le souffle des paysages croates et l’accueil chaleureux des Québécois sont parmi les nombreux lieux et expériences qui ont confirmé que je suis un Être éternellement amoureux de ma planète, de sa beauté et de ses habitants. Un Être qui a toujours son sac à dos prêt pour partir à l’aventure !

	 

	Dans celui du voyage intérieur, j’ai instinctivement décidé de rebrousser chemin pour aller à la rencontre de ma propre vérité. Je suis revenu sur mes pas pour mieux aller de l’avant. Je me suis ouvert à moi-même pour explorer la grandeur de mon paysage intérieur.

	Je me suis mis à changer mon hygiène de vie, un pas à la fois, pour me sentir bien avec moi-même, dans ma tête et dans mon corps. Je me suis mis à lire des livres de développement personnel, à faire du sport, à méditer, à utiliser des méthodes de libération et d’accueil émotionnelles, spirituelles et énergétiques, telles que le reiki, et à fréquenter les forêts et les grands espaces calmes et naturels.

	J’ai fait preuve de résilience pour intensifier cette puissance de Vie qui brûlait intensément en moi. 

	 

	Seul ou accompagné de professionnels de la thérapie et de la spiritualité, j’ai traversé et fait face à des tempêtes, à des zones de brouillard, à des rues sans issue, à des traversées du désert, à mes plus grands inconforts. Ça n’a pas toujours été un voyage tranquille ! J’ai parlé, je me suis confié, j’ai pleuré, j’ai crié, j’ai hurlé, j’ai écrit, j’ai remis en question, je me suis mis à l’abri au fond de mon lit, j’ai tapé dans des coussins pour libérer ma colère, ma tristesse, le trop-plein de mon histoire, de celle de ma famille et des concepts sociétaux qui me faisaient sentir petit et me détournaient de mon propre sentier.

	 

	J’ai appris à reconnaître mes peurs et à les voir non plus comme des obstacles, mais comme des alliées pour ma croissance personnelle, pour l’épanouissement de mon Âme.

	J’ai donné de l’importance à la recherche de mon propre bonheur, à m’écouter, à me réinventer, à m’aimer à ma juste valeur, à incarner une posture d’Être plutôt que de faire, à animer ma joie, à saisir les opportunités, à descendre de la tête au cœur et à nourrir mon Âme. Je me suis mis à assumer mon unicité.

	J’ai entrepris d’aller à la rencontre des autres, de m’ouvrir à eux, à la différence, de donner aussi de l’importance à la recherche du bonheur collectif, d’écouter, d’être aimant, présent, d’Être et de créer dans la joie avec et pour les autres, au service de la Vie.

	 

	Foi

	En débutant ces voyages, j’étais convaincu au fond de moi de ce que j’allais y découvrir. J’ai ouvert mon esprit et mon cœur comme d’énormes malles aux trésors précieux. Rapidement, j’ai vécu des rencontres et des expériences transformationnelles, spirituelles, voire mystiques. J’ai été émerveillé. J’ai ressenti une gratitude infinie et un amour sans limites pour les trouvailles que je faisais sur moi-même, les transformations, rapides et inexplicables, qui continuaient à émerger en moi au fur et à mesure de mon évolution. 

	DES AVENTURES TRANSFORMATRICES

	Les aventures intérieures et en sac à dos m’ont permis de transcender mon regard et de mettre un sens définitivement plus profond, plus conscient, plus intuitif et plus abondant à mon existence, à celle des autres et à la Vie.

	Alors que je ressentais de l’anxiété dans ma vie d’adolescent et de jeune homme, je me suis apaisé au fil de mon périple intérieur. Dans ma tête et dans mon corps, je me sens davantage libre. « Je me suis beaucoup assujetti de la gravité pour dessiner mes propres perspectives.3 » Les relations que j’ai avec moi-même et avec les autres mutent un peu plus chaque jour vers plus de joie, d’accueil et de partage. La version superficielle que j’avais de moi-même fait de plus en plus place à l’originale, à celle que j’avais à ma naissance. Au fur et à mesure de mon avancée, je retombe un peu plus gracieusement amoureux de moi, des autres et de la Vie. J’expérimente la Vie. La Vie, dans toute sa grandeur et tous ses mystères, me passionne. J’aime sans arrêt dire des Mercis à la Vie !

	 

	Imaginons maintenant que nous sommes assis sur le sable encore chaud un soir d’été vers vingt heures et demie sur une plage paradisiaque en Croatie. Le son des vagues venant s’échouer sur un imposant rocher nous berce paisiblement. L’odeur vitalisante de la mer nous envoûte. Nous sommes en train d’assister à une expérience unique, presque extatique : un flamboyant coucher de soleil orange doré dans un ciel sans nuages plonge dans la mer Adriatique perlée et soyeuse avant de disparaître.

	 

	Vous savez ce qu’il se passe en vous à cet instant précis ?

	Notre esprit, pendant quelques secondes, s’arrête. Le temps semble comme s’immobiliser. Le silence profond nous envahit. Nous nous sentons voluptueusement bercés, calmes et détendus.

	 

	En entreprenant ce voyage intrépide vers moi, c’est exactement cette énergie qui m’a aidé à me réconcilier avec la splendeur de mon Âme et à voir au-delà de qui je pensais être et de l’image que je m’étais faite des autres et de la Vie. Les voyages en sac à dos en solo ont facilité vertueusement l’émergence et l’amplification de l’accueil, la libération, la douceur et la joie dans mon aventure intérieure.

	 

	Chaque jour, j’avance sur ma propre route en marchant à vive allure ou à petits pas, en courant, en sautillant avec bonheur et détermination à l’écoute du flot de la Vie et le regard tourné vers les étoiles. Je fais des découvertes riches sur moi-même et des rencontres nourrissantes. Parfois, je danse de joie sous la pluie. Parfois, j’ai cette impression d’être propulsé très loin sur mon chemin de manière incompréhensible. Parfois aussi, je ralentis et même je m’arrête, pour me mettre à l’abri et laisser passer l’orage qui gronde au-dessus de ma tête ou au loin. Dans ces moments, j’observe et je prends des décisions avec sagesse ou je contemple avec fierté le chemin parcouru tout en sachant que j’ai encore à en apprendre sur moi-même et sur le monde qui m’entoure. Tous ces coins de terre que je n’ai pas encore parcourus ! Parfois, je me retrouve dans une impasse et je ne peux sortir que par là où je suis arrivé. Alors, je me sens triste, en colère, frustré et stressé, je pleure, je hurle, je tombe à genoux, désespéré de ne pas être arrivé là où je désirais aller. Une fois les émotions acceptées et passées, que le soleil réapparaît dans mon intérieur, je fais demi-tour pour reprendre une autre route et continuer à aller vers mes rêves avec audace !

	Avec du recul, j’ai compris que c’est exactement cela qui fait toute la beauté du chemin : un mélange constant de fraîcheur, de cabossages, d’éclats de lumière, de zigzags, d’imprévus, d’accélérations, de ralentis, de connus et d’inconnus. Tous des ingrédients indispensables pour apprendre à découvrir et contempler la splendeur de notre Être et incarner avec puissance la Vie qui circule en nous, simplement !

	SAUTS DANS LE VORTEX DE LA VIE

	Le voyage intérieur est l’aventure de toute une vie. Il est une source d’apprentissages qui ouvre tout grands les yeux. Il favorise l’expansion naturelle de l’Âme au profit d’une nouvelle humanité. C’est avec cette propre conviction intérieure que, vers les deux cent mille kilomètres de mon aventure, à explorer les mondes, visibles et invisibles, j’ai sauté dans ce que j’appelle « le Vortex de la Vie ». À l’écoute de ce qu’il se passait en moi, j’ai sauté à pieds joints dans l’inconnu en croyant aux miracles de la Vie, en anticipant l’extraordinaire. Ma vie a pris un tournant.

	PREMIER SAUT : CHANGEMENT DE CARRIÈRE
RECONVERSION

	J’avais des promotions. Je grimpais les échelons. J’avais des augmentations de salaire chaque année. J’aimais mon métier. J’étais très stimulé. Pourtant, il y avait en moi une petite voix qui me disait que je n’étais pas supposé être totalement là professionnellement parlant. Je me sentais trop étriqué, avec l’impression que mes compétences en gestion d’entreprise, mes talents, mon unicité et tout ce que je suis, n’étaient pas exploités. Un ancien collègue et ami me disait même que je portais des chaussures beaucoup trop petites pour moi. Il avait totalement raison en me donnant cette image. Il me manquait de la profondeur.

	Une nouvelle fois, j’ai fait preuve de résilience, de courage et de foi. Je me suis senti sonder mon intérieur et rêver d’un nouveau territoire professionnel, plus fertile et épanouissant. J’ai demandé à la Vie son éclairage.

	 

	C’est le lendemain d’une rencontre inspirante avec l’homme d’affaires Guibert Del Marmol, dans ses locaux à Bruxelles, qu’en arrivant à mon bureau la Vie m’a fait signe. Mon corps s’est paralysé. Pendant quelques secondes, qui m’ont paru interminables, je ne pouvais plus bouger ! Avec tous les kilomètres de voyage intérieur que j’avais parcourus, je savais que mon corps me parlait et me passait un message ! J’ai compris que la poursuite de mon chemin professionnel devait se faire différemment. Avec sagesse, objectivité, et en étant à l’écoute de ce que la Vie soufflait en moi, j’ai rassemblé tous mes dons, mes talents, mes compétences et tout ce qui me faisait vibrer intérieurement, pour relier le monde des affaires et le sens.

	Après quelques tentatives, la peur de quitter un CDI4, très bien payé, sécuritaire, quelques semaines plus tard, j’ai traversé le pont. C’est lors de mon entretien annuel d’évaluation avec ma hiérarchie que j’ai donné ma démission. J’ai tremblé, mais je l’ai fait !

	Je me suis mis à accompagner, à travers du consulting, avec ma vibration et mon énergie, mes expertises en stratégie et finance, mes connaissances du monde des voyages intérieurs, des hommes et des femmes d’affaires ouverts à l’intuitif et aux méthodes spirituelles pour les aider à piloter et à développer leurs activités en alignement avec eux-mêmes. Je leur propose également des voyages de transformation, en Europe et au Québec, en coanimation avec d’autres leaders en affaires, spirituels et acteurs du changement, dans des espaces propices à l’introspection, à la rencontre avec les autres et la Vie. Surtout, je me suis mis à m’offrir en répondant à la Vie qui circulait autour de moi, en répondant aux besoins des autres, qui, parfois, étaient bien loin de mon travail habituel.

	DEUXIÈME SAUT : PARTIR EN VOYAGE À PLEIN TEMPS

	À chaque fois que je revenais de voyages, chez moi, à Lille, je ne pensais qu’à une seule chose : repartir !

	Un jour, l’élan vital en moi était tellement fort qu’au deux cent cinquante millième kilomètre, j’ai vraiment écouté ce qui mettait en ébullition mon Âme. Les planètes étaient comme alignées. J’ai pris la décision et j’ai tout revendu (appartement, tables, chaises, lits, etc.) pour partir voyager à plein temps en continuant ma mission entrepreneuriale. C’était pour moi une libération : laisser partir le passé pour accueillir et vivre le présent et le futur avec plus de légèreté. Pour honorer, célébrer et étendre la Vie en moi. Alors que j’avais prévu de partir trois mois, mon voyage a pris une tournure différente. J’ai fait confiance ! Je n’ai opposé aucune résistance à ce que la Vie attendait de moi. Aujourd’hui, six ans plus tard, la Vie continue à me faire vivre cette aventure enrichissante et humaine, entre le Canada, l’Angleterre, la France, la Belgique ou l’Espagne. Partout où je suis allé, j’ai fait des rencontres inoubliables. J’ai compris que, lorsque nous sommes à l’écoute de qui nous sommes, de notre intériorité et que nous sommes ouverts à la Vie, la Vie est douce et magique. Elle nous offre des tas de cadeaux, bien plus extraordinaires que ce que l’on avait imaginé et espéré. « Pour les uns, qui voyagent, les étoiles sont les guides. Pour d’autres, elles ne sont rien que de petites lumières. Pour d’autres, qui sont savants, elles sont des problèmes.5 ». Le champ des possibles nous est infini.

	Notes

		[←1]
	 En anglais. « Faisons de votre vie un beau voyage. »



		[←2]
	 En anglais. Liste des choses à faire avant de passer un certain cap dans la vie.



		[←3]
	 https://www.hermes.com/fr.



		[←4]
	 Contrat à durée indéterminée.



		[←5]
	 Antoine DE SAINT-EXUPÉRY, Le Petit Prince – Avec des aquarelles de l’auteur, Gallimard, coll. « Folio », 1999. 104 p.
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