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RÈGLE
Apprenez à jouir
DU MomEnT PrÉsEnT
Il faut le savoir! On le sait, bien sûr qu’on le sait, 
mais on ne veut pas toujours l’admere! À l’instar 
des dieux, on se voudrait éternel. Et bien non! On 
est bien mortel! Toi, moi, lui… On est de passage 
sur cee terre! Il y a une ﬁn programmée… Même 
si l’on ne connaît pas l’heure exacte du terminus 
existentiel!
Curieusement, on ne veut pas la voir, la dame à 
la faux, on la fuit, et on s’apprête (dans le sens où 
l’on revêt ses plus beaux 
atours comme pour la 
contourner) et on projee comme 
si l’éternité était devant nous… 
On s’en protège aussi en évitant 
tous les risques au risque de ne 
plus vivre! Car vivre, c’est bien 
sûr risquer sa vie et la perdre 
un peu aussi tous les jours…
APPRENEZÀJOUIRDUMOMENTPRÉSENT
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APPRENEZÀJOUIRDUMOMENTPRÉSENT
Alors la première des règles pour prendre la 
vie du bon côté est d’accepter cee idée que la 
vie est par nature éphémère, qu’elle ﬁle, et qu’un 
jour, allez, soit, le plus tard possible, on sera mort. 
Vous, moi, lui…
Carpe diem
 (jouis du moment présent) préconi-
saient déjà les Anciens. Car qui peut présager de 
l’instant qui suit?
MON CONSEILMON CONSEIL
À partir de ce constat de bon sens, et qui n’est 
pas si triste, on peut alors tirer trois conclusions 
utiles à vivre.
• 1. Si le temps (de la vie) n’est pas éternel, il faut 
bien l’utiliser.
• 2. Eu égard à cette issue (mortelle), il faut 
relativiser les petits tracas qui l’encombrent 
ou qui la gâchent et qui, au fond, ne sont pas 
grand-chose.
• 3. Enﬁn il faut vraiment proﬁter de l’instant 
présent.
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Mais qu’est-ce que 
vivre?
THAt IS THe QUEsTIoN !
D’aucuns voudraient avoir une réponse unique, 
totale, voire «totalitaire» de ce qu’est ou devrait 
être l’existence. Il n’y aurait ainsi qu’une seule déﬁ-
nition de vivre, et par là, du bonheur de vivre! Tout 
le reste est… liérature! En réalité, chacun a sa 
réponse intime, singulière, modeste.
Pour les uns, c’est le confort douillet d’une mai-
son, pour d’autres c’est le bricolage le dimanche, 
pour d’autres encore, c’est la famille. Il y en a même 
pour qui c’est le travail. Et pour d’autres encore, c’est 
tout ce qui touche à l’esprit, avec un petit «e» ou 
avec un grand «E»…
Sans parler de ceux pour qui la vie, c’est tout ça 
à la fois! Et encore tant d’autres choses…
Pour ceux qui se posent la question (parfois plu-
sieurs fois par jour), c’est qu’ils n’ont pas encore trouvé 
la réponse qui viendra sans doute avec le temps.
RÈGLE
MAISQU’ESTCEQUEVIVRE?
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RÈGLE
DONNEZUNSENS
Donnez un sens
À L’INsEnSé De VOtRe VIE !
L’enfer, c’est d’errer… Qui suis-je? Où cours-je? 
Où vais-je donc? Dans quel état, j’erre!
Pas de panique! Du calme! Il faut se ressaisir et 
trouver du sens à l’existence! Peu importe le sens, 
même s’il est interdit!
Le pire, c’est de se lever le matin, sans projet, en 
meant mécaniquement un pied devant l’autre, 
pour avancer vers un destin que l’on ne comprend 
pas, un avenir ﬂou, un marécage, une voie qui paraît 
sans issue…
Donner du sens à la vie: voilà l’enjeu! Servir une 
cause, préparer un voyage, écrire un livre, devenir 
acteur ou médecin, collectionner des papillons, surfer 
sur l’océan, éduquer des enfants, aimer, travailler…
Allez, votre projet vous paraît ambitieux, voire un 
peu fou! Qu’importe! Au contraire même! Votre 
vie a besoin de contenu! Bref, d’être… bien et joli-
ment 
remplie!
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Classez vos trois 
priorités
EXIsTeNtIElLeS
Tout n’est pas égal… Vous voulez éduquer vos 
enfants et être promu chef de service, gagner 
beaucoup d’argent en travaillant très peu, faire du 
sport en restant immobile! De temps en temps il 
faut bien trancher… 
Le malheur consiste à ne pas 
penser sa vie, à la laisser ﬁler comme elle veut, à 
ne pas dégager de priorités, et surtout, à faire les 
choses sans jamais les choisir…
RÈGLE
CLASSEZVOSTROISPRIORITÉS
MON CONSEILMON CONSEIL
Classez donc vos trois priorités existentielles: 
est-ce 
le travail
 qui prime ou 
la famille
, 
l’activité
 
professionnelle
 intense ou le 
droit à la paresse
, 
le sport
 ou 
la broderie
?
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