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[image: ]Apéros & entrées
Chips de légumes
Duo de dips au fromage
Houmous au concombre
Guacamole
Crème de thon au fromage frais
Rillettes de thon aux tomates séchées
Pizzettas au chèvre
Feuilletés au comté et au pavot
Mini-palmiers à la tapenade
Quiche au bacon et au cheddar
Mini-galettes à la truite fumée
Crostini roquefort, noix, poire et miel
Flan de petits pois aux asperges
Mini-muffins au potiron
Flammekueche rapide
Tarte aux tomates cerises et au beaufort
Millefeuille de mozzarella et de pêches
Œufs cocotte au poivron et à la ciboulette
Tartare de courgettes et feta
Gaspacho courgette-concombre
Velouté de pommes de terre aux petits pois
Potage de carottes, coco et gingembre
Potage de chou-fleur aux noisettes


Chips de légumes
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 10 min / Cuisson : 3 min

1 navet
1 panais
1 patate douce
huile pour friture
[image: ]1 Faites chauffer l’huile de friture.
2 Coupez les légumes en rondelles à la mandoline. À l’aide d’une écumoire, plongez-les dans l’huile bien chaude et faites-les cuire 3 min.
3 Déposez les chips sur du papier absorbant et salez-les. Laissez refroidir.
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Duo de dips au fromage
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 5 min

200 g de fromage blanc
50 g de gorgonzola en dés
50 g de mimolette râpée
1 c. à soupe de mayonnaise
[image: ]1 Dans un bol, versez la moitié du fromage blanc. Ajoutez le gorgonzola et écrasez le tout à la fourchette. Poivrez et mélangez.
2 Versez le reste de fromage blanc dans un autre bol. Ajoutez la mimolette et la mayonnaise. Poivrez et mélangez.
3 Dégustez frais avec des légumes (radis, tomates cerises…).
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Houmous au concombre
POUR 6 PERSONNES
Préparation : 10 min

280 g de pois chiches cuits égouttés
150 g de concombre pelé en morceaux
2 c. à café de pâte de sésame
1/2 citron
1/2 gousse d’ail pelée
1 c. à café d’huile d’olive
[image: ]1 Mixez les pois chiches, le concombre et la pâte de sésame avec le jus du citron.
2 Ajoutez l’ail et l’huile, puis mixez. Salez et poivrez. Servez frais.
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Guacamole
POUR 4 PERSONNES
Préparation : 10 min

1 avocat bien mûr
1 citron vert
1/2 oignon rouge haché
1 pincée de piment de Cayenne
[image: ]1 Déposez la chair de l’avocat dans un bol. Pressez le citron au-dessus, puis écrasez à la fourchette.
2 Ajoutez l’oignon et le piment. Salez et mélangez.
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