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INTRODUCTION

«La beauté est une fleur éphémére », dit la masime, « cultive-
1a pour en faire une belle plante | », ajoutait ma grand-mére,
qui avait le sens pratique.

Et pous faite croitre cette beauté, la protéges, la soignes, la
faire duser, I sublimer, Ia farder, ma grand-méze consignait
une foule d’astuces dans un petit carnet lustré par le temps.

Tout était 13, de Panticerne & base de concombre au charbon
blanchisseur de dents, en passant par le masque au miel et 3
Pavocat pous obtenir des cheveus de princesse. Mais encose
improviser un gel coiffant, fabriquer sa cise & épiles, accélérer
le bronzage, apaiser des paupiéres surgonfides, traquer la
cellulite... Tout, vous dis-je, pour éte Ia plus belle !

Aujourd’hui, le carnet S'est envolé, mais les astuces sont
acsivées jusqu’s nous, postées par le bouche-i-oreille. Avec
ces receties, prenez plaisis  concocter des produits de beauté
faits maison pour apporter un éclat inégalé 3 votze peau et &
os cheveus. Sans oublier tous les conseils de coquette pour
‘gasder une silhouette de réve et une beauté rayonnante |





OEBPS/images/img008.png





OEBPS/images/img009.png





OEBPS/images/img003.png





OEBPS/images/img004.png
hachette
LOISIRS





OEBPS/images/img005.png





OEBPS/images/img006.png






OEBPS/images/img001.png






OEBPS/images/img002.png
RECETTES
DE BEAUTE





OEBPS/images/img010.png





OEBPS/images/img000.png
ﬂ-.(

e AISALT PAR‘E/L :

DE BEAUTE

/ANNE DUFOUR & CATHERINE DUPIN






