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INTRODUCTION
Ce petit livre est une invitation à la découverte du monde de la sorcellerie blanche. Peut-être avez-vous toujours eu une affinité avec le monde spirituel. Il vous semble que vous profitez d’une forte intuition, ou peut-être avez-vous vu des vidéos, des blogs ou des articles sur la sorcellerie, et vous voulez en savoir plus ?
Les énergies magiques imprègnent tout ce qui les entoure, la nature comme nous. La magie blanche offre la possibilité de se connecter à notre pouvoir intérieur et d’invoquer ces énergies naturelles à des fins magiques. C’est aussi une voie de guérison et de soins personnels, de réflexion, d’expression et de découverte de soi.
Dans ces pages, vous trouverez un mélange de magie blanche et de rituels, accessible à tous, ainsi que de nombreux sortilèges ne nécessitant que peu ou pas d’outils, et tous sans danger. Nombre d’entre eux requièrent des éléments naturels afin d’augmenter la puissance du sort, tels que des branches de noisetier pour fabriquer une baguette, ou d’exploiter le pouvoir des cristaux, des herbes ou les phases de la Lune.
[image: ]Les sortilèges de ce livre sont classés selon les quatre Éléments : la Terre, l’Air, le Feu et l’Eau. En exploitant le pouvoir des Éléments et du monde naturel, vous pourrez bientôt découvrir la magie en vous.




  LA MAGIE BLANCHE AUJOURD’HUI

  
    Pendant des siècles, la sorcellerie a été considérée comme une pratique marginale – des groupes d’individus privés de pouvoir personnel et souvent désenchantés ont ainsi tenté d’améliorer leurs conditions de vie et celles de leurs proches. Dans le contexte actuel, où l’on préfère mettre en lumière les personnes ayant longtemps été opprimées, il semble tout à fait naturel que la sorcellerie gagne en popularité.

    Vivre de manière éthique et respectueuse de l’environnement – un autre mouvement en vogue – est également au cœur de la magie blanche moderne : les sorcier·ère·s comprennent et vivent en symbiose avec la nature et expriment la nécessité de la préserver afin de puiser dans son pouvoir infini.

    À notre époque, la magie blanche est omniprésente, depuis les hedge witches – des guérisseur·se·s qui transmettent le savoir ancestral de l’apothicaire et des plantes – jusqu’aux sorcier·ère·s vlogueur·se·s – jetant des sorts grâce aux réseaux sociaux – et bien plus encore.

    Beaucoup de milléniaux·ales (de la génération Y) se tournent aujourd’hui vers la sorcellerie en tant que voie spirituelle, attiré·e·s par les sortilèges d’amour et de prospérité, mais aussi pour prendre soin d’eux·elles, pour favoriser la relaxation et pour alléger leur vie, la teintant ainsi de joie et de lumière. Certains soins holistiques modernes, comme la pleine conscience, la méditation transcendantale et le pouvoir des affirmations positives, sont d’excellents outils magiques, car ils nous rappellent au moment présent, tout en nous aidant à bloquer le « bruit » périphérique, à cultiver la conscience de soi et à atteindre mentalement nos objectifs. Lancer un sort, c’est avant tout concentrer son esprit sur une intention afin de la manifester.

    Si ces quelques mots ont attisé votre curiosité, vous trouverez à la fin de cet ouvrage une liste de sites Internet et de lectures complémentaires.
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          Croyez en votre potentiel infini. Vos seules limites sont celles que vous vous imposez.

          Roy T. Bennett
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      GÉNÉRATION HEX

      « Génération Hex » est le terme communément adopté sur le web pour évoquer la sorcellerie ces dernières années. Ces jeunes gens se tournent de plus en plus vers des covens de sorcier·ère·s sur Internet et vers des comptes de réseaux sociaux orientés vers la sorcellerie pour trouver le soutien nécessaire dans leur quotidien – des amulettes de confiance pour les examens aux essais littéraires et aux podcasts sur la sorcellerie comme guide à travers la myriade de situations sociales et les bouleversements que subit la première génération à grandir avec les téléphones portables et les réseaux sociaux.

      Internet est également devenu un outil puissant pour réunir les sorcier·ère·s qui partagent les mêmes idéologies et pour lancer des sorts groupés, permettant d’élever la magie blanche à une échelle jamais vue auparavant. Ainsi, peu après l’investiture surprise de Donald Trump à la présidence des États-Unis en février 2017, la communauté mondiale de sorcellerie a lancé un appel aux armes via Twitter pour affaiblir ses pouvoirs en pratiquant la magie des liens afin de protéger ceux·celles qui subissent les conséquences de ses paroles et de ses actes. Des milliers de sorcier·ère·s pratiquent régulièrement la magie des liens lors des lunes décroissantes.

      Il existe également un mouvement appelé Peace Fires (peacefires.org), qui vise à unir les personnes dans le monde entier grâce à une flamme de guérison. Tout le monde peut y participer : il suffit d’allumer une bougie pendant au moins une heure à chaque pleine lune à partir de 17 heures GMT et de poser l’intention suivante : « Que la paix règne sur Terre et que l’amour nous unisse. »

      [image: ]
    

    
    
      SORCELLERIE ÉTHIQUE

      Il existe deux types de magie, la magie blanche et la magie noire. La plupart des sorcier·ère·s pratiquent la magie blanche en faveur d’actions et d’intentions positives et bienveillantes. Ces dernier·ère·s croient en la loi karmique et pensent que la sorcellerie ne doit être utilisée que pour le plus grand bien. Selon la loi du triple retour, toute intention vous sera renvoyée trois fois plus fort. De quoi décourager toute malveillance.

      
        [image: ]
        Prenez garde à ce que vous demandez…

        
          Soyez sûr·e de votre objectif avant de lancer un sort, et soyez aussi précis·e que possible lors de la formulation de votre intention. Veillez toujours à ce que le sort ne puisse pas être mal interprété, sans quoi vous encourez le risque d’obtenir un résultat assez éloigné de ce que vous espériez.
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