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  Pour 
  souf 
  Zodi 
  la pe 
  chez 
 4 raisons 
  d'utiliser votre 
  énergie zodiacale 
  au quotidien 
 L'astrologie  est  une  grille
 de  lecture  du  monde
 L'astrologie n'est pas une science, ni une
 croyance, ni un art de   la divination ! Elle est un
 formidable instrument pour interpréter le réel
 et vous permet de percevoir le monde du sens
 à travers le symbolique. Chaque individu est
 un petit cosmos, avec ses déterminismes, ses
 potentialités, ses points d'appui et ses faiblesses.
 L'astrologie  se  suﬀit
 elle-même  pour  mieux  se  connaître
 améliorer votre quotidien ou briser des mécanismes qui vous font
 frir, l'astrologie vous permet, en vous penchant sur   la question du
 aque, d'ouvrir le champ de votre conscience individuelle, et d'affiner
 rception que vous avez de vous-même et du monde – un peu comme
  un thérapeute !
 Bienvenue dans cette promenade à travers les saisons, à   la rencontre des figures
 astrologiques qui les composent ! Dans ce guide vous apprendrez à vous familiariser
 avec les signes : c'est un chemin initiatique, qui va vous faire comprendre les liens
 inextricables entre le symbole, les cycles de   la nature et ceux de   la vie humaine,
 pour vous permettre de rentrer dans votre peau zodiacale !
  Intro 
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 3
  On p
  de la 
  pecti 
  cond 
 L'astrologie  permet  de  mieux
 comprendre  les  autres
 eut voir l'architecture zodiacale comme le parcours d'un individu
 naissance à   la mort. Formidable allégorie, l'astrologie est intros-
ve et évolutive. C'est donc un référentiel qui mène à   la sagesse, à
 ition de comprendre   la combinaison de chaque signe ! Sa logique
 et sa cohérence rend codépendants tous les signes du Zodiaque : les
 maîtriser, c'est mieux répondre à vos besoins.
 4
  gie 
  uts, 
  vos 
 L'astrologie  peut  changer  votre  vie
 Vous avez une conscience qui interprète et qui fait des liens ! L'astrolo
 vous permet de l'exercer et de vous mettre à distance de vos défa
 vos émotions, vos blocages… mais aussi de prendre conscience de
 atouts, de vos réussites et de vos potentialités !


 3
  On p
  de la 
  pecti 
  cond 
 eut voir l'architecture zodiacale comme le parcours d'un individu
 naissance à   la mort. Formidable allégorie, l'astrologie est intros-
ve et évolutive. C'est donc un référentiel qui mène à   la sagesse, à
 ition de comprendre   la combinaison de chaque signe ! Sa logique
 et sa cohérence rend codépendants tous les signes du Zodiaque : les





[image: ] 3
  On p
  de la 
  pecti 
 eut voir l'architecture zodiacale comme le parcours d'un individu
 naissance à   la mort. Formidable allégorie, l'astrologie est intros-
ve et évolutive. C'est donc un référentiel qui mène à   la sagesse, à





 3
  de la 
  pecti 
  cond 
 naissance à   la mort. Formidable allégorie, l'astrologie est intros-
ve et évolutive. C'est donc un référentiel qui mène à   la sagesse, à
 ition de comprendre   la combinaison de chaque signe ! Sa logique
 et sa cohérence rend codépendants tous les signes du Zodiaque : les
 maîtriser, c'est mieux répondre à vos besoins.





[image: ] 4
  gie 
  uts, 
  vos 
 Vous avez une conscience qui interprète et qui fait des liens ! L'astrolo
 vous permet de l'exercer et de vous mettre à distance de vos défa
 vos émotions, vos blocages… mais aussi de prendre conscience de





[image: ] 4
  gie 
  uts, 
  vos 
 Vous avez une conscience qui interprète et qui fait des liens ! L'astrolo
 vous permet de l'exercer et de vous mettre à distance de vos défa
 vos émotions, vos blocages… mais aussi de prendre conscience de
 atouts, de vos réussites et de vos potentialités !



[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
  Comprendre 
  et associer 
  vos combinaisons 
  astrales 
 Êtes-vous un signe de Cardinal, de Feu, d'Hiver, Réceptif ? Comment et en
 quoi ces combinaisons vous définissent-elles ? Comment prendre appui sur
 elles au quotidien pour vous envisager dans votre complexité, grandir, vous
 transformer et sublimer vos qualités ?
 Comprendre  votre  cadre
  les saisons 
 Les quatre saisons marquent des repères symboliques et vous indiquent les
 grandes tendances de votre personnalité, les liens entre   la nature et votre
  individualité. 
 Les signes du Printemps :   Bélier – Taureau – Gémeaux. Ce sont les signes
 de l'être qui émerge :   l'Enfance.   Ils déterminent   la construction de l'individu.
 Les signes d'Été :   Cancer – Lion – Vierge. Ce sont les signes du Moi :
 l'Adolescence.   Ils élaborent   la personnalité.
 Les signes d'Automne :   Balance – Scorpion – Sagittaire. Ce sont les signes
 des relations :   l'Âge adulte.   Ils structurent le rapport aux autres.
 Les signes d'Hiver :   Capricorne – Verseau – Poissons. Ce sont les signes de
 la spiritualité :   la Vieillesse.   Ils élèvent vers le sens de   la vie.
 Comprendre  votre  polarité
  le cycle 
 Le Zodiaque peut se lire dans les deux sens : chaque signe prend le contre-pied
 du précédent, après en avoir intégré les qualités intrinsèques. L'alternance de
 signes Émissifs et Réceptifs matérialise cette idée : l'énergie est diffusée par
 un signe, puis, intégrée par le suivant, pour mieux être impulsée par celui qui
  viendra ensuite. 
 Les signes émissifs :   Bélier – Gémeaux – Lion – Balance – Sagittaire – Verseau.
 Ils diffusent leur énergie et   la propagent, dans une volonté de transmission.
 Les signes réceptifs :   Taureau – Cancer – Vierge – Scorpion – Capricorne
 –
 Poissons. Ils capitalisent l'énergie pour mieux l'intégrer, dans une volonté
  d'assimilation. 
  Intro 
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 Comprendre  votre  base
  le signe 
 C'est votre signe solaire : celui dans lequel l'astre se trouve au moment de votre
 naissance. Il va déterminer ce qui vous constitue ! Du Bélier au Poissons, il y a
 une évolution et un échange qui permettent d'élaborer   la connaissance du long
 chemin que vous avez à parcourir pour vous construire. Car chaque « défaut »
 de votre signe est aussi une qualité : il suffit d'apprendre à le connaître !
 Comprendre  votre  mode
 Comme l'individu qui naît, grandit et apprend à vivre parmi ses semblables, avec
 pour volonté d'atteindre une forme de sérénité et de sagesse, l'algorithme des trois
 modes nous ouvre   la voie d'une routine cérébrale en alternant au fil du Zodiaque.
 Les signes cardinaux :   Bélier (Printemps) – Cancer (Été) – Balance (Automne)
 –
 Capricorne (Hiver)   Impulsion – Engagement – Mouvement.   Ils démarrent
 chaque saison et lui donnent sa couleur : ce sont ceux qui défrichent, motivent,
  entreprennent. 
 Les signes fixes :   Taureau (Printemps) – Lion (Été) – Scorpion (Automne)–
 Verseau (Hiver)   Ancrage – Assimilation – Consolidation.   Ce sont les signes du
 milieu de   la saison, qui lui donnent toute sa saveur et déploient leurs qualités en
 toute assurance et sérénité.
 Les signes mutables :   Gémeaux (Printemps) – Vierge (Été) – Sagittaire (Automne)
 –
 Poissons (Hiver)   Transformation – Adaptation – Évolution.   Ce sont les signes
 de   la fin de   la saison, qui ouvrent sur   la suivante : ils s'appuient sur les acquis des
 deux signes précédents pour mieux changer et regarder vers l'avenir.
 Comprendre  votre  énergie
 Les quatre éléments sont répartis dans les signes sous forme de trinités : ces
 trines montrent comment les signes évoluent et font évoluer l'élément lui-même.
 Le Feu : l'action
 Bélier : le Feu qui jaillit et impulse le mouvement.
 Lion : le Feu qui se centre et rayonne.
 Sagittaire : le Feu qui est orienté et a un but.
 La Terre : le matériel
 Taureau :   la Terre stable, qui ancre.
 Vierge :   la Terre concrète, qui est utile.
 Capricorne :   la Terre structurée, qui soutient.
  L'Air :le mental 
 Gémeaux : l'Air expulsé, qui part en tous sens.
 Balance : l'Air qui circule et qui apaise.
 Verseau : l'Air dense, qui secoue.
 L'Eau : les émotions
 Cancer : l'Eau matricielle, qui enveloppe.
 Scorpion : l'Eau profonde, qui dissimule.
 Poissons : l'Eau vaste, qui submerge.
  les 4 éléments 
  votre dynamique 
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 Comprendre  vos  relations
 Les signes sont placés dans le Zodiaque selon un ordre bien
 précis : ils s'opposent, se répondent, se soutiennent. Ces
 interactions vous permettent de vous définir et de vous placer
 dans votre rapport aux autres.
  Les aspects cool 
 Trigone :   les signes a trois signes d'intervalle du vôtre / Ils vous soutiennent et
  vous ressemblent 
 Sextile :   les signes à un signe d'intervalle du vôtre / Vous êtes en harmonie
  Les tensions 
 Carré ou Opposition :   les signes à deux ou à cinq signes d'intervalle du vôtre / Ils
 vous questionnent et vous challengent
 Comprendre  vos  quêtes
 Il y a 6 grands axes d'opposition entre les signes qui font émerger les grandes
 quêtes de votre vie : dans leur antagonisme se trouvent aussi leur complémentarité
 et donc, leur résolution.
 L'axe Bélier/Balance :   la quête relationnelle
 Entre   la confrontation du Bélier et   la négociation de   la Balance se trouve le bon
  équilibre social. 
 L'axe Taureau/Scorpion :   la quête existentielle
 Entre   la pulsion de vie du Taureau et   la pulsion de mort du Scorpion se trouve le
 sens de   la vie.
 L'axe Gémeaux/Sagittaire :   la quête intellectuelle
 Entre   la recherche individuelle du Gémeaux et   la structuration collective du
 Sagittaire  se  trouvent  les  idéaux.
 L'axe  Cancer/Capricorne  :  la  quête  affective
 Entre  la  sensibilité  du  Cancer  et  la  raisonnabilité  du  Capricorne  se  trouve  la  paix
  intérieure. 
  L'axe Lion/Verseau :
 la  quête  de  l'ego
 Entre  la  puissance  intérieure  du  Lion  et  la  puissance
 extérieure  du  Verseau,  se  trouve  une  personnalité
  hors du commun. 
  L'axe Vierge/Poissons :
 la  quête  spirituelle
 Entre  l'affection  ciblée  de  la  Vierge
 et  la  compassion  totale  du  Poissons
 se trouve l'Amour absolu.
  les aspects 
  les opposés complémentaires 
  Intro 
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 Faites votre (mini) portrait zodiacal
 1.   Ma saison est
  Mon cadre est 
 2.   Ma polarité est
  Je l'énergie 
 3.   Mon mode est
  Je/J' 
 4.   Mon élément est le/l'
 J'ai de grandes capacités
 5.   Mon signe est
  Ma quête est 
 Mon  cadre
  Printemps 
  Individuel 
  Été 
  Personnel 
  Automne 
  Social 
  Hiver 
  Spirituel 
 Mon  élément
  Feu 
  D'action 
  Terre 
  De réalisation 
  Air 
  Mentales 
  Eau 
  Émotionnelles 
 Ma  base
  Bélier/Balance 
  Rationnelle 
  Taureau/Scorpion 
  Existentielle 
  Gémeaux/Sagittaire 
  Intellectuelle 
  Cancer/Capricorne 
  Affective 
  Lion/Verseau 
  Celle de l'ego 
  Vierge/Poissons 
  Spirituelle 
 Mon  mode
  Cardinal 
  J'impulse le mouvement 
  Fixe 
  J'ancre les acquis 
  Mutable 
 Je me tourne vers l'avenir
 Ma  polarité
  Émissive 
  Je diffuse l'énergie 
  Réceptive 
  Je capitalise l'énergie 
 Chaque planète a visité un signe le jour de votre naissance et leur placement vous donnent
 des indications sur votre personnalité : c'est votre portrait astral.
 Il se présente comme une cartographie du ciel qui vous permet de voir vos points forts, vos
 écueils, vos traumas et vos possibilités d'évolution. Pour le découvrir, il vous faut connaître
 votre date, votre heure exacte et votre lieu de naissance.
 Une fois que vous avez découvert votre thème, notez le placement de vos planètes
 (vous pouvez vous aider du tableau en fin d'ouvrage) :
 Mon signe solaire est :
 Mon mantra est :
 Mon ascendant est :
 Le visage que j'offre au monde est
 Mon signe lunaire est :
 Au fond de moi je ressens
  Mercure est en 
 Je m'exprime de manière
  Vénus est en 
 Ma façon d'aimer est
  Mars est en 
 Je peux faire preuve
  Jupiter est en 
  J'évolue en 
  Saturne est en 
 J'ai souvent du mal à
  Uranus est en 
 Je me différencie grâce à
  Neptune est 
  Mon inspiration vient 
  Pluton est en 
  Je m'affirme par 
 Découvrez votre thème astral
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  MA ROUTINE 
  ASTRO DU 
  PRINTEMPS 
 Pour comprendre   la saison et les signes qui   la com-
posent, il faut visualiser une plante qui sort de
 terre. Une petite pousse fragile qui lutte, millimètre
 par millimètre, pour se frayer un chemin vers   la
 lumière. Cette plante est le symbole de l'être qui
 se construit pendant l'enfance et mobilise toute sa
 force pour survivre et exister. Elle émerge du sol en
 Bélier, comme le nourrisson sort de l'obscurité du
 ventre maternel. Puis elle se développe en Taureau,
 à l'image de l'enfant qui grandit et prospère. Enfin,
 elle interagit avec son environnement en Gémeaux,
 comme l'enfant qui découvre le monde.
  21 mars 
  21 juin 
  GÉMEAUX 
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 Le Printemps est une période « sèche », c'est-à-dire qu'aucun des trois
 signes qui   la composent ne fait partie des signes d'Eau : or l'eau symbolise
 tout ce qui se rattache aux émotions et elle a tendance à diluer l'énergie
 ou à   la faire refluer.
  Une énergie à
  toute épreuve 
 Le  Réveil
 Vous l'attendiez de pied ferme et il revient : le Soleil. Le Printemps démarre
 avec un équinoxe, ce qui signifie nuit et jour seront de durée égale. Fini les
 longues nuits d'Hiver qui se sont étirées sur vos départs au boulot ou à l'école
 le matin et qui ont assombri   la fin de vos journées. Stimulée par   la lumière,
 la nature, bien cachée dans les tréfonds de   la terre, met toutes ses capaci-
tés en jeu pour renaître. L'Air transporte graines et pollens pour perpétuer
 la vie. C'est un recommencement : les feuilles, les plantes repoussent, les
 bourgeons apparaissent,   la sève remonte au creux des arbres, les animaux
 pointent le bout de leur museau en dehors de leur terrier, les insectes se
 remettent au travail. Entre mars et juin, l'activité de   la nature est intense !
 Ce que cela signifie pour vous
 La lumière est croissante, tout comme l'énergie qui va traverser votre
 corps et votre esprit : les nuits raccourcissent, vous n'avez plus envie de
 vous retrancher en vous-même. Place à l'impulsion et à l'envie de faire !
 La saison encourage l'ouverture d'esprit, même pour les plus sarcas-
tiques :   la clarté fait sauter tous les verrous soigneusement élaborés pendant
 l'Automne et l'Hiver. Ce qui pouvait vous sembler impossible, épuisant ou
 même de mauvais goût vous apparaît sous un autre jour (tout est une ques-
tion d'angle) : vous avez besoin de sortir de votre zone de confort. Entamer
 une carrière de pépiniériste alors que vous êtes comptable, commencer le
 Roller Derby, partir seul.e en voyage ? Pourquoi pas ! Vous vous demandez :
 par quel biais exister ?
  MES ROUTINES ASTRO 
  Printemps 
  10 
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 Pour comprendre   la promesse du Printemps, on peut
 se figurer un petit matin silencieux, soudain animé
 par   la lumière rasante du Soleil. Ce moment est une
 montée en puissance où il n'y a pas de place pour le
 doute : les êtres sont mus, inexorablement, par une
  énergie invisible. 
 La saison marque, dans   la mythologie grecque, le
 retour de Perséphone enlevée par le dieu des En-
fers, Hadès. Sa mère,   la déesse Déméter, symbole
 de   la Terre,   laisse éclater sa joie en faisant repousser
 les plantes après son désespoir Hivernal. Dans   la
 tradition anglo-saxonne, c'était   la déesse Eostre qui
 parcourait   la campagne à l'aube pour réveiller   la
 nature : devenue   Ostara   dans   la tradition païenne
 moderne, on ne connaît pas bien son origine, mais
 elle semble être   la synthèse de toutes les figures
 féminines païennes liées à l'équinoxe. Son nom vient
 de   la déesse grecque, Eos, qui, comme   la déesse
 védique Ushas, signifie « aube ».
 Ce que cela signifie pour vous
 Cette nature qui s'éveille, qui reprend son souffle,
 c'est vous. Vous entrez symboliquement dans une
 phase diurne dont les mots clés sont :   entreprendre,
  créer et échanger. 
 La saison vous donne le courage,   la détermination
 et   la virtuosité d'exister de manière plus vraie, plus
 cohérente. En recommencement d'un nouveau cycle,
 vous bénéficiez d'une nouvelle chance de mieux vous
 connaître et de mieux vous accepter. Il s'agit d'être
 en accord avec ce qui constitue votre personnalité
 intrinsèque, de   la révéler tout en l'affinant à chaque
 recommencement ; de réussir à circonscrire votre
 désir profond, le sens inné de votre être au monde.
 L'aube
  Taureau 
  se dépêcher 
  11 
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