









100 RECETTES

made in USA





INTRODUCTION 

Ce livre, c'est 100 recettes goûtées et approuvées, variées et 

simples à préparer avec des ingrédients faciles à trouver... 

la base du bon livre de cuisine !

Mais nous avons voulu vous apporter plus encore avec des astuces 

et des idées qui font débuter le plaisir de cuisiner dès l'ouverture du 

livre.

1. Fini les listes de courses griffonnées sur de petits papiers que l'on 

ne retrouve jamais ou qui traînent au fond du cabas.

Choisissez les recettes qui vous font envie, sortez votre smartphone 

et tagguez le QR code qui figure en bas de la liste des ingrédients.  

Vous y aurez accès quand bon vous semblera ! (Nous vous conseillons 

d'utiliser les applications i-nigma, Qrafter ou qr scanner disponibles 

gratuitement sur iPhone et Androïd). 

2. Fini le manque d'inspiration et les éternelles questions sur le menu 

du jour. Les chapitres du livre ont été pensés par occasion. Entrées, 

plats et desserts sont rassemblés dans des chapitres pensés autour 

de thématiques emblématiques. Faites votre choix et composez votre 

menu en un clin d'œil.

La cuisine « made in USA » ce sont :

• Des spécialités à déguster sur le pouce dans une ambiance « street 

food » > Rendez-vous page 14

• De grands classiques qui vous feront voyager d'état en état > Ren-

dez-vous page 72

• Des desserts délicieusement réconfortants > Rendez-vous page 128 

• Des boissons fruitées et énergisantes > Rendez-vous page 194





3. Et parce qu'on a jamais assez d'idées, vous trouverez au début de 

ce livre des sommaires illustrés pour devenir un pro de la cuisine 

américaine.

• Pour débuter : Coleslaw, Burger au bacon, Brownies au chocolat, 

etc. > Rendez-vous page 6

• Pour progresser : Bagel aigre-doux au poulet, Goulash américain, 

Blueberry pancakes, etc. > Rendez-vous page 8

• Pour cuisiner comme un pro : Gambas à l'américaine, Dinde de 

Thanksgiving , Cinnamon rolls, etc. > Rendez-vous page 10
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Pain à burgers et à hot-dogs

Pain à bagels

Ketchup

Mayonnaise

Sauce BBQ

Hamburger au bacon

Mini-burgers : El mariachi

Mini-burgers : L'Américain

Mini-burger : Le BBQ

Mini-burger : Le Géant

Mini burger Le piquant

Le Bagel

Bagel salmon et cream cheese

Bagel aigre doux au poulet

Croque-bagel

Wraps crevettes et graines germées

Wraps poulet aigre-doux

Hot-dog de New York

Hot-dog Comme à Brooklyn

Le sous marin

Sloppy joe

Subway sandwich

BLT

Muffuletta

Lobster roll

French Fries

Pizza New-Yorkaise

Pizza Hot-Dog

Salade Caesar

Salade Waldorf

Coleslaw

Salade Cobb

Chef salad

Salade de riz aux trois haricots

Soupe de maïs, poulet aux épices 

Soupe haïtienne

Soupe de coques

Soupe de potimarron au cheddar

Soupe de pois cassés, chips de chorizo

Soupe de butternut, effiloché de canard

Travers de porc à l'américaine

Pain de viande

Gnocchis de la Nouvelle-Orléans

Chicken pot pie

Goulasch américain

Gambas à l'américaine

Jambon de Virginie à l'ananas

Jambalaya cajun

Dinde de Thanksgiving

Buffalo chicken wings

Poulet frit

Nuggets de poulet

1   SUR LE POUCE

2   CLASSIQUES AMÉRICAINS





Pain de maïs

Scones

Pancakes

Blueberry pancakes

Banana bread

Cinnamon rolls

Fudge

Brownie au chocolat

Brownie au chocolat et noix de pécan

Apple Pie

Banoffee pie

Pumpkin pie

Shoofly pie

Tarte aux noix de pécan

Red Velvet cake

Carrot Cake

Cheesecake New-yorkais

Cheesecake au chocolat

Chocolate chip cookies

Muffins aux myrtilles

Donuts

Donuts glacés "  flashy"

White cake

Cupcakes

Cupcakes noix de coco et chocolat

Cookies au beurre de cacahuètes

Brookie au caramel

Whoopies pies

Frozen Yogourt

Banoffee sundae

Sundae au caramel au beurre salé

Pop Corn

Lait de poule

Thé glacé

Smoothie

Smoothie aux fruits rouges

Smoothie à la banane

& au beurre de cacahuète

Smoothie "  assortiment d'été"

Milk-shake à la fraise

Milk-shake à la vanille

Milk-shake au chocolat

Milk-shake à la banane

Black cow

Bubble tea à la noix de coco

Bubble tea au sésame

Bubble tea grenadine menthe

3   DESSERTS

4   BOISSONS

Kentucky corn chicken

Chili con carne

Butte pasty
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Et aussi ...

Le Bagel, Le sous marin 

, Subway sandwich, 

Pizza Hot-Dog, Soupe de 

potimarron au cheddar, 

Poulet frit, Nuggets de 

poulet, Pancakes, 

Brownie au chocolat, Tarte 

aux noix de pécan, Chocolate 

chip cookies, Muffins aux 

myrtilles, Frozen Yogourt, 

Thé glacé, Smoothie, 

Milk-shake à la fraise, 

Milk-shake au chocolat, 

Bubble tea au sésame 

Quelques suggestions de recettes

POUR DÉBUTER

1  •  Hamburger au bacon 

2  •  Bagel salmon et cream cheese

3  •  Wraps poulet aigre-doux

4  •  Muffins aux myrtilles

5  •  Brownie au chocolat

6  •  Hot-Dog de New York

7  •  French Fries

8  •  Pizza New-Yorkaise

9  •  Pop Corn

10  •  Cookies au beurre 

de cacahuètes

11  •  Soupe de pois cassés, 

chips de chorizo

12  •  Lait de poule

13  •  Coleslaw

14  •  Bubble tea à la noix de coco

15  •  BLT
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Quelques suggestions de recettes

POUR PROGRESSER

1  •  Mini-burgers El mariachi 

2  •  Mini-burgers L'Américain 

3  •  Mini-burger Le Géant 

4  •  Bagel aigre doux au poulet  

5  •  Wraps crevettes et graines 

 germées 

6  •  Salade Caesar 

7  •  Sloppy joe 

8  •  Goulasch américain 

9  •  Muffuletta 

10  •  Cheesecake New-yorkais  

11  •  Apple Pie 

12  •  Whoopies pies 

13  •  Black cow 

14  •  Scones 

15  •  Blueberry pancakes 

Et aussi ...

Mini-burger Le BBQ, 

Croque-bagel, Hot dog 

Comme à Brooklyn, Lobster 

roll, Salade Waldorf, 

Chef salad, Soupe de mais, 

poulet aux épices, Travers 

de porc à l'américaine, Buffalo 

chicken wings, Kentucky 

corn chicken, Pain de 

mais, Banana bread, 

Shoofly pie, Cheesecake 

au chocolat, Brookie au 

caramel, Banoffee sundae
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