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Préface


Nombreux sont les couples en France à être concernés par l’infertilité. En effet, en 2018, on estime que 1 couple sur 5 environ n’arrive pas à concevoir d’enfant… soit près de 1,5 million de personnes. Dans chaque classe de maternelle, 1 à 2 enfants sont nés grâce aux techniques d’AMP (assis-tance médicale à la procréation : insémination artificielle, fécondation in vitro, fécondation in vitro avec ISCI, accueil d’embryon) ou sont issus de l’adoption. Cependant, en dépit de cette importante prévalence, l’infertilité reste tabou. Et pourtant, c’est un véritable problème de santé publique.
Une vraie prise de conscience sur ce sujet est plus que nécessaire. Toutes les études montrent une baisse de la fer-tilité, qu’elle soit féminine ou masculine (il existe notamment une baisse de la qualité des spermatozoïdes), sans doute liée aux problèmes environnementaux. Il serait intéressant de prendre le mal à la racine et de tenter de protéger la fertilité humaine. On constate également que les femmes ne sont pas suffisamment informées de la baisse de la fertilité liée à l’âge : celle-ci décroît dès 35 ans. Mais aucune politique n’est mise en place pour prévenir les difficultés à concevoir un enfant passé cette date. Or, les Françaises font leurs enfants de plus en plus tard...
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L’association MAIA, créée en 2011, a pour but d’apporter aide et soutien aux personnes confrontées à l’infertilité, de sensibiliser le public aux problèmes liés à l’infertilité, de maintenir une veille scientifique sur les projets de l’AMP, de participer à la modification des lois de l’AMP dans l’intérêt des patients, d’informer sur les possibilités d’adoption en France et à l’étranger et de participer à l’harmonisation des lois au niveau européen. Couples ou personnes seules, en parcours de FIV classiques, de don de gamètes, d’adoption, ou de GPA, MAIA est votre lieu, unique et chaleureux, pour l’infertilité.
Nous remercions le magazine Magicmaman, qui organise chaque année au mois de novembre une journée nationale de l’infertilité, et les professionnels de santé d’avoir contribué à ce livre. Nous espérons qu’il accompagnera utilement tous les couples concernés par l’infertilité.
Laëtitia Poisson, présidente de l’Association MAIA
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Les experts de Magicmaman
Sylvia Alvarez, gynécologue-obstétricienne
Spécialisée dans l’infertilité du couple et l’assistance médicale à la procréation, le Dr Sylvia Alvarez est ancienne Praticienne des Hôpitaux de Paris. Elle travaille sur l’incidence des modes de vie sur l’infertilité et l’action des perturbateurs endocriniens.
Isabella Chanavaz-Lacheray,gynécologue obstétricienne et médecin de la reproduction
Spécialiste de l’endométriose, le Dr Chanavaz-Lacheray est membre du comité scientifique d’Endofrance et à l’origine à Rouen du premier centre expert de diagnostic et prise en charge pluridisciplinaire de l’endométriose.
Geneviève Delaisi de Parseval, psychanalyste
Psychanalyste et chercheuse en sciences humaines, le Dr Delaisi de Parseval est spécialiste de bioéthique. Elle a écrit Voyage au pays des infertiles : 9 mois dans la vie d’une psy paru aux éditions Odile Jacob en 2009.
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Joëlle Desjardins, psychologue clinicienne
Joëlle Desjardins est psychologue clinicienne et psychana-lyste à Besançon. Elle participe depuis 18 ans au travail d’une équipe dans un service d’assistance médicale à la procréation. 
Marie-Charlotte Dumargne, docteur et chercheuse en épigénétique
Le Dr Dumargne travaille à l’institut de recherche de l’université McGill au Canada où elle tente de découvrir où et comment la mémoire de nos ancêtres est stockée dans les spermatozoïdes et est ensuite transmise à la génération suivante.
Laurence François, psychiatre
Le Dr Laurence François est médecin psychiatre, psycho-thérapeute et sexologue, spécialisée en AMP. Elle a fondé en mars 2017 à Paris un cabinet pluridisciplinaire dédié à l’accompagnement de l’infertilité et de toutes les formes de parentalité, l’Arbre de vie (www.arbredevie.net).
Michael Grynberg, professeur en gynécologie obstétrique
Spécialisé en médecine de la reproduction, le Pr Grynberg dirige le service de médecine de la reproduction de l’hôpi-tal Antoine-Béclère à Clamart. Il est également coauteur d’un livre avec René Frydman Préservation de la fertilité aux Éditions Eska.
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André Guérin, gynécologue spécialiste de la médecine reproductive
Médecin gynécologue à la clinique IVI Barcelona, le Dr Guérin est l’auteur de beaucoup de travaux présentés dans des congrès européens. Membre de la FFER (Fédération Française d’Étude de la Reproduction), il est également conférencier dans de nombreux congrès internationaux.
Thierry Harvey, gynécologue obstétricien
Chef de la maternité des Diaconesses, le Dr Harvey tient, dans le magazine Magicmaman, une chronique dans laquelle il mélange humour et ton sérieux pour évoquer tous les sujets qui touchent à la vie des futures et jeunes mamans. Et il n’hésite pas à tout dire !
Hélène Letur, endocrinologue métabolique
Le Dr Letur exerce en endocrinologie, gynécologie, méde-cine et biologie de la reproduction à l’Institut Mutualiste Montsouris et à l’Assistance Publique des Hôpitaux de Paris, hôpital Tenon, plus spécifiquement au sein des programmes de fécondation in vitro avec don d’ovocytes. Elle est actuel-lement Présidente de la société savante « Groupe d’Études sur le Don d’Ovocytes (GEDO) ». 
Jean-Marc Mayenga, gynécologue obstétricien
Praticien hospitalier au Centre Hospitalier des Quatre Villes à Saint-Cloud, le Dr Mayenga est spécialiste en médecine et chirurgie de la reproduction humaine.
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Chadi Yazbeck, professeur en gynécologie obstétrique
Spécialiste dans le traitement médical et chirurgical de l’in-fertilité du couple, le Pr Yazbeck est également Professeur Associé au CMHP (Collège de médecine des hôpitaux de Paris).
Christophe Sifer, médecin biologiste de la reproduction
Spécialiste de l’assistance médicale à la procréation, le Dr Sifer est chef de l’unité de biologie de la reproduction du centre hospitalo-universitaire Jean-Verdier, à Bondy.
Michel Tournaire, professeur en gynécologie obstétrique
Le Pr Tournaire est membre du comité scientifique de l’asso-ciation Réseau DES France. Il a longtemps été chef de service à l’hôpital Saint-Vincent de Paul à Paris. Il est également auteur du livre Le Bonheur d’être mère, la grossesse après 35 ans, paru aux éditions Odile Jacob en 2007. 
Diane Winaver, gynécologue psychosomaticienne
Cofondatrice de la Société Française de Gynécologie et Obstétrique Psychosomatique, le Dr Winaver a enseigné à l’hôpital Bichat et à l’hôpital Robert Debré.
Cristina Guix, gynécologue spécialiste de la reproduction
Médecin gynécologue à la clinique Barcelona IVF, spécia-liste de la procréation médicale assistée, le diagnostic et le traitement de l’infertilité, le Dr Guix est l’auteur de plusieurs publications dans des revues scientifiques.
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Cabinet Blumberg & Janet Associés
Maître Myriam Blumberg et Maître Marie Janet sont avocates et conseillent au sein de leur cabinet, notamment en droit de la bioéthique et sur les questions concernant l’AMP. Elles répondent aux questions sur les problématiques relatives à la famille et à l’évolution de celle-ci sur le site Magicmaman.com.
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C’EST QUOI L’INFERTILITÉ ?
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C’est avec beaucoup d’enthousiasme que vous vous êtes lancés dans vos « essais bébé ». Et sûrement avec cet espoir : que votre projet se concrétise rapidement par un petit plus sur un test de grossesse. Mais bien infor-més, vous gardez à l’esprit cette réalité physiologique : lorsque tout va bien, les chances de concevoir sont loin d’atteindre les 100 %. Elles ne sont en réalité que de 25 % à l’âge de 25 ans en ayant des rapports autour de l’ovu-lation. Soit 1 chance sur 4 de tomber enceinte chaque mois. Et oui, ce n’est pas beaucoup… ll est donc tout à fait normal de devoir patienter plusieurs cycles avant de tomber enceinte. 
Mais les mois se suivent, les déceptions se succèdent à chaque arrivée de règles et, petit à petit, une inquiétude se dessine : et si nous ne pouvions pas avoir de bébé ? Et si, comme ce couple d’amis, cette cousine, cette collègue, nous allions nous aussi devoir suivre le parcours de l’AMP (Assistance Médicale à la Procréation) ? Les exemples étant vraisemblablement de plus en plus nombreux dans votre entourage, il est tout à fait légitime de vous poser ces questions. Qui en entraînent alors d’autres, plus pratiques, sur un univers alors inconnu : après combien de mois d’essais infructueux faut-il consulter ? Et qui ?
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Définir l’infertilité
Un couple est considéré comme infertile s’il n’a pas pu concevoir d’enfant – sans contraception et avec des rapports sexuels réguliers, c’est-à-dire au moins 2 à 3 fois par semaine – après 12 à 18 mois de ten-tatives. En théorie, les spécialistes recommandent donc de consulter après une période de 18 mois à 2 ans de rapports sexuels réguliers sans grossesse. Dans les faits cependant, tout dépend de l’âge et des éventuels antécédents. Passé 35 ans ou en pré-sence d’un passé gynécologique ou andrologique laissant supposer une possible baisse de fertilité, mieux vaut ne pas trop tarder (dans les 6 à 12 mois)à consulter afin de gagner un temps précieux en termes de procréation.
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