
[image: ]
BonheursQuotidiensAbroder_int_001_064.indd 1BonheursQuotidiensAbroder_int_001_064.indd 1 24/01/2025 15:0124/01/2025 15:01















[image: ]Ce livre de broderie, Bonheurs quotidiens à broder, vous invite 
à une promenade poétique à travers les quatre saisons au 
rythme des fêtes japonaises traditionnelles, des floraisons, des 
gourmandises et autres petits plaisirs de la vie quotidienne. 
À l’origine, les compositions présentes dans ce recueil étaient 
publiées chaque mois dans le magazine féminin Mrs. aux 
éditions Bunka Publishing, sous le titre Kurashi no stitch 
(« Broderies du quotidien »). Puis, de fil en aiguille, cette série 
d’articles est devenue un livre à part entière dans lequel j’ai pu 
ajouter des créations jusqu’alors inédites. 
Mrs. étant un magazine que ma mère aimait beaucoup, j’avais pu 
découvrir au fil de ses pages tout un tas de personnes et de lieux 
qui invitaient au rêve, le tout illustré par des photos magnifiques, 
une mise en page soignée et des textes joliment écrits. Chaque 
numéro était une œuvre d’art à part entière. (Le premier numéro 
est paru en septembre 1961, le dernier en avril 2021.)
La publication de mes broderies s’est étalée sur un an et 
quatre mois. Une expérience certes brève, mais des plus 
enrichissantes. Comme la perspective d’être publiée dans cette 
revue qui m’était si chère me remplissait de joie, j’avais mis tout 
mon cœur dans chacune des étapes de la réalisation de ce 
projet. Aussi, lorsque j’ai appris la future parution de ce recueil, 
mon enthousiasme était tel que j’ai redoublé d’efforts sur mes 
compositions ! 
Avant-propos 
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[image: ]Mes compositions expriment ce que je désire le plus 
ardemment. En ces temps où les maladies, les guerres et le 
chagrin semblent ne jamais vouloir prendre fin, je dessine un 
quotidien de bonheur et de paix. Je compose mes motifs de 
façon très spontanée, laissant l’inspiration et les souvenirs me 
guider : ainsi surgissent pour chaque mois ces petits moments 
agréables que j’ai plaisir à partager avec mes créations de fil. 
Je ne suis jamais à court d’idées lorsqu’il s’agit de transmettre 
des émotions, car il y a mille et une choses de la vie 
quotidienne que je souhaite représenter. Guidée par la 
sensibilité esthétique que j’ai acquise en imaginant des 
réalisation pour le magazine Mrs., je continuerai de broder des 
jours heureux et colorés à l’aide de mes fils et de mes aiguilles. 
Yumiko Higuchi
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[image: ]Kadomatsu 
Page 64
C’est une décoration traditionnelle japonaise du Nouvel an 
à déposer devant la porte, avec des fleurs qui s’épanouissent 
dans la neige et des enfants débordant d’énergie. 
Fêtons la nouvelle année avec des motifs porteurs 
de bon augure pour les mois à venir ! 
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[image: ]Décorations pour le Nouvel an 
Pages 70, 101
Orange, prune, pin, riz, fougères, faux-daphné et 
bambou sacré : cette broderie typique du Nouvel an 
représente des plantes porte-bonheur. 
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Page 64
La neige commence à fondre et les timides gazouillis 
des oiseaux annoncent l’arrivée du printemps. 
Qui dit février dit aussi Saint-Valentin, 
la fête qui fait battre nos cœurs…
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Page 65
Qu’il soit en pleine floraison ou non, 
le cerisier ne cesse de nous émerveiller. 
Fêtons le retour du printemps en admirant 
sa silhouette majestueuse !
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