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RECONNAÎTRELESPOLLUANTS
Limitez la pollution 
intérieure
L’air que nous inhalons chez nous 
est bien plus pollué que celui que 
nous respirons dans la rue.
L’AIR EXTéRIEUR EsT PlUS PURL’AIR EXTéRIEUR EsT PlUS PUR
-
rieur, que ce soit chez nous, au travail ou dans les 


Haut Conseil de la santé publique, les concentra-


QU’EsT-CE QUI PoLlUE L’AIR INtÉrIEUR ?QU’EsT-CE QUI PoLlUE L’AIR INtÉrIEUR ?
Sans toujours le savoir, nous laissons entrer chez 

produits de décoration, matériaux de construc-

-
RÈGLE
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Limitez la pollution intérieure
RÈGLE
luantes. Les autres sources de pollution sont les 
-



intérieur vicié.
UNe MULtITUDE DE DANgErSUNe MULtITUDE DE DANgErS

irritation des voies respiratoires, maux de tête, voire 
intoxications, perturbations du système hormonal, 


-


ToUS AUSsI VULnÉrABlEs ?ToUS AUSsI VULnÉrABlEs ?






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RECONNAÎTRELESPOLLUANTS
RÈGLE

les perturbateurs 
endocriniens
Ces polluants invisibles sont omniprésents 
dans notre quotidien et participent 
à la pollution de l’air intérieur.
LeS PeRtURbATeURs EnDOCRINIEnSLeS PeRtURbATeURs EnDOCRINIEnS 
SoNt PARtOUTSoNt PARtOUT
Les perturbateurs endocriniens sont des substances 

améliorer la conservation et la résistance des pro-
duits de consommation courante. Nous sommes 

– la peau (cosmétiques, vêtements, produits 


– inhalation (ameublement, décoration, produits 


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Identifiez les perturbateurs endocriniens
RÈGLE
OÙ SoNt-ILs CHEz NoUS ?OÙ SoNt-ILs CHEz NoUS ?
Les 
phtalates



Les 
retardateurs de ﬂamme bromés



Les 
alkylphénols
, molécules aux vertus antibacté-

Les 
composés perﬂuorés (PFC, PFOA, PFOS)
, 
traitements antitaches des textiles et imperméa-

COmMeNt NoUS PeRtURbEnT-ILs ?COmMeNt NoUS PeRtURbEnT-ILs ?
Ces substances brouillent les messages du système 



Ces molécules imitent les hormones naturelles 




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RECONNAÎTRELESPOLLUANTS
RÈGLE
Le SYStÈmE HOrMoNAL, RéGULATeURLe SYStÈmE HOrMoNAL, RéGULATeUR 
DE NoTrE OrGANISmEDE NoTrE OrGANISmE
Le système hormonal est essentiel au développe-

Les glandes qui le composent (thyroïde, ovaires, 

sortes de coursiers qui délivrent un message aux 
cellules. Par exemple, les hormones thyroïdiennes 
agissent sur le poids, la température corporelle, 



les taux de sucre dans le sang, etc.
SoNt-ILs NoCIFs PoUR ToUS ?SoNt-ILs NoCIFs PoUR ToUS ?

nocive aux périodes de vie où le système hormo-

de la grossesse. Des messages erronés pourraient 

grossesse ou se déclarer plus tard, dans la vie de 




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Identifiez les perturbateurs endocriniens
RÈGLE
UN LARgE ÉVEnTAIL DE MALADIEsUN LARgE ÉVEnTAIL DE MALADIEs
-


troubles hormonaux (diabète, dérégulation de la 
-

aussi touchées, avec la diminution du nombre et de 


COMMENT POLLUENT-ILSCOMMENT POLLUENT-ILS
L’AIR INTÉRIEUR?L’AIR INTÉRIEUR?
Les molécules polluantes se diffusent à partir 
des objets qui les contiennent, car elles ne sont 
pas liées chimiquement aux produits. Ainsi, les 
meubles, sols enPVC, nappes cirées, rideaux 
de douche, matériels électriques émettent 
facilement des polluants, particulièrement 
quand ils sont neufs ou en chauffe. 
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RÈGLE

sur les allergènes
Certains agents microscopiques provoquent 
des allergies. Les symptômes courants sont 
la rhinite, la gêne respiratoire, les maux 
de tête et l’irritation des yeux.
LeS AlLErGèNeS NATUReLsLeS AlLErGèNeS NATUReLs



aussi des allergènes.
Les acariens sont des animaux microscopiques 

les ambiances chaudes et humides. Ils aiment se 

les tapis, les rideaux, les peluches.
Quant aux allergènes émis par les moisissures, ils 

tandis que ceux produits par les animaux domes-
tiques sont principalement présents dans leur salive. 
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