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En​ ​plus​ ​d’un​ ​siècle,​ ​Phildar​ ​a​ ​su​ ​conquérir​ ​le​ ​cœur​ ​des​ ​passionnés​ ​de​ ​tricot​ ​et​ ​
est​ ​devenu​ ​l’expert​ ​n°​ ​1​ ​européen​ ​du​ ​ﬁl​ ​à​ ​tricoter.
Plus​ ​qu’un​ ​savoir-faire,​ ​Phildar​ ​c’est​ ​avant​ ​tout​ ​le​ ​goût​ ​de​ ​la​ ​créativité​ ​et​ ​du​ ​partage​ ​
qui​ ​se​ ​transmet​ ​de​ ​génération​ ​en​ ​génération.
Depuis​ ​toujours,​ ​notre​ ​marque​ ​s’engage​ ​auprès​ ​des​ ​tricoteuses​ ​et​ ​plus​ ​
particulièrement​ ​dans​ ​l’accompagnement​ ​des​ ​jeunes​ ​créateurs.​ ​C’est​ ​donc​ ​tout​ ​
naturellement​ ​que​ ​le​ ​lien​ ​s’est​ ​créé​ ​avec​ ​Morgane​ ​et​ ​que​ ​nous​ ​avons​ ​souhaité​ ​
participer​ ​à​ ​la​ ​réalisation​ ​de​ ​son​ ​premier​ ​livre​ ​Nous,​ ​on​ ​se​ ​pelote.
Fort​ ​de​ ​son​ ​succès,​ ​nous​ ​sommes​ ​aujourd’hui​ ​enchantés​ ​de​ ​poursuivre​ ​l’aventure​ ​
avec​ ​la​ ​sortie​ ​de​ ​ce​ ​deuxième​ ​tome,​ ​qui​ ​propose​ ​de​ ​nouveaux​ ​modèles​ ​à​ ​réaliser​ ​
avec​ ​notre​ ​sélection​ ​de​ ​ﬁls​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​nobles​ ​et​ ​doux,​ ​à​ ​l’image​ ​des​ ​couleurs​ ​de​ ​la​ ​
saison.
Sens​ ​de​ ​la​ ​créativité,​ ​maîtrise​ ​et​ ​qualité​ ​qui​ ​rassurent,​ ​goût​ ​du​ ​partage​ ​et​ ​de​ ​la​ ​
générosité​ ​sont​ ​autant​ ​de​ ​valeurs​ ​que​ ​nous​ ​partageons​ ​et​ ​que​ ​Morgane​ ​transmet​ ​
avec​ ​passion​ ​dans​ ​ce​ ​livre​ ​où​ ​pas​ ​à​ ​pas,​ ​débutants​ ​et​ ​experts​ ​pourront​ ​donner​ ​vie​ ​
à​ ​une​ ​garde-robe​ ​100​ ​%​ ​fait​ ​main​ ​!​ ​Belle​ ​lecture​ ​et​ ​à​ ​vos​ ​aiguilles​ ​!
Retrouvez​ ​tout​ ​l’univers​ ​Phildar​ ​sur​ ​www.phildar.fr
Le​ ​mot​ ​de​ ​Phildar
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Vous​ ​avez​ ​envie​ ​d’un​ ​modèle​ ​qui​ ​vous​ ​ressemble,​ ​mais​ ​vous​ ​n’avez​ ​jamais​ ​
manié​ ​d’aiguilles​ ​à​ ​tricoter​ ​(ou​ ​très​ ​peu)​ ​?​ ​Plus​ ​expérimentée,​ ​vous​ ​cherchez​ ​
simplement​ ​l’inspiration​ ​pour​ ​des​ ​créations​ ​faciles​ ​et​ ​tendance​ ​?​ ​Dans​ ​les​ ​
deux​ ​cas,​ ​ce​ ​livre​ ​est​ ​fait​ ​pour​ ​vous.
Découvrez​ ​des​ ​modèles​ ​accessibles,​ ​simples​ ​à​ ​réaliser,​ ​pour​ ​s’initier​ ​au​ ​tricot​ ​et​ ​
progresser​ ​rapidement​ ​sans​ ​perdre​ ​le​ ​ﬁl​ ​!​ ​Morgane,​ ​du​ ​blog​ ​Trust​ ​the​ ​Mojo,​ ​a​ ​
imaginé​ ​pour​ ​vous​ ​une​ ​superbe​ ​collection​ ​de​ ​pièces​ ​classiques​ ​et​ ​variées,​ ​dans​ ​
des​ ​matières​ ​chaleureuses​ ​et​ ​des​ ​tons​ ​naturels,​ ​qui​ ​vous​ ​permettra​ ​d’apprendre​ ​à​ ​
tricoter​ ​en​ ​confectionnant​ ​votre​ ​garde-robe​ ​idéale.​ ​Retrouvez​ ​en​ ​début​ ​d’ouvrage​ ​
des​ ​tutoriels​ ​pas​ ​à​ ​pas​ ​de​ ​toutes​ ​les​ ​bases​ ​indispensables​ ​pour​ ​débuter,​ ​pour​ ​vous​ ​
repérer​ ​et​ ​rattraper​ ​vos​ ​erreurs,​ ​ainsi​ ​que​ ​des​ ​techniques​ ​plus​ ​avancées​ ​pour​ ​aller​ ​
plus​ ​loin,​ ​comme​ ​les​ ​torsades​ ​et​ ​les​ ​mailles​ ​relevées.​ ​Passez​ ​ensuite​ ​à​ ​la​ ​pratique​ ​
avec​ ​22​ ​patrons​ ​de​ ​pulls​ ​et​ ​accessoires,​ ​et​ ​quelques​ ​pièces​ ​assorties​ ​pour​ ​les​ ​plus​ ​
petits.​ ​Le​ ​niveau​ ​de​ ​diﬃculté​ ​va​ ​croissant,​ ​chacun​ ​des​ ​modèles​ ​a​ ​été​ ​pensé​ ​pour​ ​
s’exercer​ ​à​ ​une​ ​technique​ ​ou​ ​un​ ​façonnage​ ​particulier.​ ​Au​ ​fur​ ​et​ ​à​ ​mesure​ ​de​ ​votre​ ​
progression,​ ​vous​ ​découvrirez​ ​de​ ​nouveaux​ ​points,​ ​des​ ​qualités​ ​et​ ​épaisseurs​ ​de​ ​ﬁls​ ​
variées,​ ​diﬀérentes​ ​coupes,​ ​types​ ​de​ ​cols​ ​(col​ ​droit,​ ​col​ ​V,​ ​col​ ​roulé…)​ ​et​ ​manches​ ​
(droites,​ ​trapèze,​ ​ballon…).​ ​Chaque​ ​patron​ ​est​ ​accompagné​ ​de​ ​conseils​ ​et​ ​
d’astuces,​ ​et​ ​des​ ​variantes​ ​vous​ ​sont​ ​proposées​ ​en​ ​alternative​ ​pour​ ​vous​ ​permettre​ ​
d’avancer​ ​à​ ​votre​ ​rythme​ ​et​ ​vous​ ​inviter​ ​à​ ​vous​ ​approprier​ ​les​ ​modèles.​ ​
Essayez,​ ​testez,​ ​n’ayez​ ​pas​ ​peur​ ​de​ ​vous​ ​tromper​ ​!​ ​Grâce​ ​à​ ​la​ ​méthode​ ​de​ ​Morgane,​ ​
vous​ ​aurez​ ​toutes​ ​les​ ​clés​ ​en​ ​main​ ​pour​ ​imaginer​ ​vos​ ​propres​ ​pièces.​ ​Variez​ ​les​ ​points,​ ​
les​ ​formes​ ​des​ ​manches,​ ​des​ ​cols,​ ​des​ ​emmanchures…​ ​Proﬁtez​ ​de​ ​la​ ​qualité​ ​Phildar​ ​
et​ ​de​ ​leur​ ​large​ ​gamme,​ ​jouez​ ​avec​ ​les​ ​couleurs​ ​et​ ​les​ ​matières,​ ​tout​ ​est​ ​permis​ ​!
Le​ ​mot​ ​de​ ​Morgane
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Le​ ​MoNtAgE
LES​ ​TECHNIQUES​ ​DE​ ​BASE
Le​ ​montage​ ​consiste​ ​à​ ​créer​ ​le​ ​premier​ ​rang​ ​de​ ​mailles.​ ​Il​ ​existe​ ​diﬀérentes​ ​manières​ ​
de​ ​monter​ ​les​ ​mailles​ ​mais​ ​pour​ ​tous​ ​les​ ​modèles​ ​de​ ​cet​ ​ouvrage,​ ​on​ ​utilise​ ​la​ ​technique​ ​du​ ​montage​ ​
simple​ ​à​ ​2​ ​brins.​ ​Elle​ ​est​ ​facile​ ​à​ ​maîtriser​ ​et​ ​à​ ​retenir,​ ​et​ ​permet​ ​d’obtenir​ ​une​ ​bordure​ ​nette​ ​
et​ ​souple​ ​qui​ ​convient​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​points.
1.​ ​Pincez​ ​le​ ​ﬁl​ ​entre​ ​votre​ ​pouce​ ​et​ ​votre​ ​index.​ ​2.​ ​Faites​ ​une​ ​torsion​ ​d’un​ ​demi-tour​ ​dans​ ​le​ ​sens​ ​des​ ​aiguilles​ ​
d’une​ ​montre​ ​pour​ ​former​ ​une​ ​boucle.
2
​ ​FaItEs​ ​Un​ ​NœUd​ ​CoUlAnTFaItEs​ ​Un​ ​NœUd​ ​CoUlAnT
La​ ​seconde​ ​étape​ ​du​ ​montage​ ​consiste​ ​à​ ​faire​ ​un​ ​nœud​ ​coulant​ ​pour​ ​nouer​ ​le​ ​ﬁl​ ​sur​ ​l’aiguille.​ ​Ce​ ​nœud​ ​coulant​ ​
sera​ ​la​ ​première​ ​maille​ ​du​ ​rang​ ​de​ ​montage.
1
​ ​MeSuReZ​ ​Le​ ​FiL​ ​De​ ​MoNtAgEMeSuReZ​ ​Le​ ​FiL​ ​De​ ​MoNtAgE
Mesurez​ ​une​ ​longueur​ ​de​ ​ﬁl​ ​environ​ ​équivalente​ ​à​ ​trois​ ​fois​ ​la​ ​largeur​ ​ﬁnale​ ​du​ ​tricot.​ ​Cette​ ​mesure​ ​de​ ​ﬁl,​ ​appelée​ ​ﬁl​ ​de​ ​
montage,​ ​doit​ ​être​ ​assez​ ​longue​ ​pour​ ​vous​ ​permettre​ ​de​ ​monter​ ​le​ ​nombre​ ​de​ ​mailles​ ​indiqué​ ​sur​ ​votre​ ​patron.​ ​Soyez​ ​généreux,​ ​
il​ ​vaut​ ​mieux​ ​avoir​ ​trop​ ​de​ ​ﬁl​ ​que​ ​pas​ ​assez,​ ​cela​ ​vous​ ​évitera​ ​d’avoir​ ​à​ ​défaire​ ​le​ ​montage​ ​jusqu’à​ ​obtenir​ ​la​ ​bonne​ ​longueur.
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Astuce​ ​pour​ ​calculer​ ​la​ ​longueur​ ​du​ ​fil​ ​de​ ​montage
Enroulez​ ​le​ ​ﬁl​ ​10​ ​fois​ ​autour​ ​de​ ​l’aiguille,​ ​mesurez​ ​la​ ​longueur​ ​de​ ​ﬁl​ ​utilisée​ ​pour​ ​faire​ ​ces​ ​10​ ​tours,​ ​puis​ ​multipliez​ ​cette​ ​
longueur​ ​pour​ ​atteindre​ ​le​ ​nombre​ ​de​ ​mailles​ ​à​ ​monter​ ​(1​ ​tour​ ​d’aiguille​ ​équivaut​ ​à​ ​1​ ​maille)​ ​:
Longueur​ ​du​ ​ﬁl​ ​de​ ​montage​ ​=
longueur​ ​pour​ ​10​ ​tours​ ​×​ ​nombre​ ​
de​ ​mailles​ ​à​ ​monter
10
4.​ ​Attrapez​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​montage​ ​avec​ ​ces​ ​deux​ ​doigts.
5.​ ​Passez​ ​le​ ​ﬁl​ ​à​ ​travers​ ​la​ ​boucle.
3.​ ​Passez​ ​votre​ ​index​ ​et​ ​votre​ ​pouce​ ​dans​ ​cette​ ​boucle.
6.​ ​Tirez​ ​sur​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​la​ ​pelote​ ​pour​ ​resserrer​ ​le​ ​nœud,​ ​
vous​ ​obtenez​ ​un​ ​nœud​ ​coulant!
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LES​ ​TECHNIQUES​ ​DE​ ​BASE
Conseils
Pour​ ​plus​ ​d’aisance​ ​vous​ ​pouvez​ ​bloquer​ ​l’aiguille​ ​entre​ ​vos​ ​cuisses,​ ​vous​ ​aurez​ ​ainsi​ ​les​ ​mains​ ​libres.​ ​
Essayez​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​trop​ ​serrer​ ​les​ ​ﬁls,​ ​ou​ ​inversement,​ ​veillez​ ​à​ ​ce​ ​qu’ils​ ​ne​ ​soient​ ​pas​ ​trop​ ​lâches​ ​aﬁn​ ​que​ ​les​ ​mailles​ ​
s’alignent​ ​bien​ ​pour​ ​obtenir​ ​un​ ​montage​ ​régulier​ ​et​ ​que​ ​le​ ​premier​ ​rang​ ​soit​ ​plus​ ​facile​ ​à​ ​tricoter.
3
​ ​MoNtEz​ ​LeS​ ​MaIlLeSMoNtEz​ ​LeS​ ​MaIlLeS
1.​ ​Glissez​ ​l’aiguille​ ​dans​ ​la​ ​boucle​ ​
du​ ​nœud​ ​coulant.
2.​ ​Tirez​ ​sur​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​montage​ ​
pour​ ​resserrer​ ​le​ ​nœud.
3.​ ​Placez​ ​l’aiguille​ ​dans​ ​votre​ ​main​ ​
gauche​ ​avec​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​montage​ ​vers​ ​
la​ ​gauche​ ​et​ ​enroulez​ ​le​ ​ﬁl​ ​qui​ ​mène​ ​à​ ​
la​ ​pelote​ ​autour​ ​de​ ​votre​ ​index​ ​droit,​ ​
avec​ ​la​ ​main​ ​en​ ​pistolet.
4.​ ​Insérez​ ​l’aiguille​ ​sous​ ​le​ ​ﬁl​ ​placé​ ​sur​ ​
votre​ ​index,​ ​de​ ​droite​ ​à​ ​gauche…
5.​ ​…​ ​pour​ ​former​ ​une​ ​boucle​ ​autour​ ​
de​ ​l’aiguille.
6.​ ​Prenez​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​montage​ ​dans​ ​
votre​ ​main​ ​gauche.
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7.​ ​Enroulez-le​ ​autour​ ​de​ ​l’aiguille​ ​
dans​ ​le​ ​sens​ ​inverse​ ​des​ ​aiguilles​ ​d’une​ ​
montre,​ ​en​ ​passant​ ​au-dessus,​ ​…
8.​ ​…​ ​puis,​ ​en​ ​dessous​ ​de​ ​l’aiguille.​ ​9.​ ​Passez​ ​la​ ​boucle​ ​de​ ​l’index​ ​droit​ ​
au-dessus​ ​de​ ​la​ ​pointe​ ​de​ ​l’aiguille…
10.​ ​…​ ​de​ ​droite​ ​à​ ​gauche.​ ​11.​ ​Tirez​ ​sur​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​la​ ​pelote​ ​pour​ ​serrer​ ​
le​ ​nœud.
12.​ ​Tirez​ ​sur​ ​les​ ​deux​ ​ﬁls​ ​pour​ ​ajuster​ ​
la​ ​tension​ ​et​ ​pour​ ​bien​ ​placer​ ​les​ ​mailles.​ ​
Répétez​ ​les​ ​étapes​ ​4​ ​à​ ​12​ ​ci-dessus​ ​
jusqu’à​ ​obtenir​ ​le​ ​nombre​ ​de​ ​mailles​ ​
requis.
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Une​ ​maille​ ​Un​ ​rang​ ​Un​ ​point
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Le​ ​PrInCiPe
du​ ​tricot
Une​ ​maille​ ​Un​ ​rang​ ​Un​ ​point
Le​ ​principe​ ​du​ ​tricot​ ​est​ ​simple:​ ​avec​ ​un​ ​ﬁl​ ​unique,​ ​on​ ​forme​ ​des​ ​boucles,​ ​les​ ​mailles,​ ​en​ ​les​ ​passant​ ​à​ ​travers​ ​d’autres​ ​
boucles​ ​pour​ ​les​ ​bloquer​ ​et​ ​éviter​ ​qu’elles​ ​se​ ​défassent.​ ​Selon​ ​la​ ​manière​ ​dont​ ​le​ ​ﬁl​ ​s’entrelace,​ ​on​ ​crée​ ​diﬀérents​ ​types​ ​
de​ ​mailles.​ ​Pour​ ​une​ ​maille​ ​endroit,​ ​on​ ​forme​ ​une​ ​boucle​ ​en​ ​passant​ ​le​ ​ﬁl​ ​dans​ ​la​ ​maille​ ​précédente​ ​de​ ​l’arrière​ ​vers​ ​
l’avant.​ ​Pour​ ​une​ ​maille​ ​envers,​ ​on​ ​passe​ ​le​ ​ﬁl​ ​dans​ ​la​ ​boucle​ ​précédente​ ​de​ ​l’avant​ ​vers​ ​l’arrière.​ ​En​ ​alternant​ ​avec​ ​ces​ ​
deux​ ​techniques​ ​de​ ​base,​ ​vous​ ​pourrez​ ​déjà​ ​tricoter​ ​une​ ​multitude​ ​de​ ​points.
Un​ ​tricot​ ​est​ ​constitué​ ​d’une​ ​succession​ ​de​ ​mailles​ ​qui​ ​se​ ​suivent​ ​à​ ​l’horizontale​ ​et​ ​de​ ​
rangs​ ​de​ ​mailles​ ​à​ ​la​ ​verticale.​ ​Cet​ ​ensemble​ ​de​ ​rangs​ ​et​ ​de​ ​mailles​ ​forme​ ​ce​ ​qu’on​ ​
appelle​ ​un​ ​point.​ ​Les​ ​points​ ​portent​ ​traditionnellement​ ​des​ ​noms​ ​en​ ​fonction​ ​des​ ​
mailles​ ​qui​ ​les​ ​composent​ ​et​ ​de​ ​l’ordre​ ​dans​ ​lequel​ ​on​ ​les​ ​tricote.
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ReCoNnAîTrE
les​ ​maies
MaIlLe​ ​EnDrOiTMaIlLe​ ​EnDrOiT
Sur​ ​l’endroit​ ​d’un​ ​tricot,​ ​une​ ​maille​ ​
endroit​ ​ressemble​ ​à​ ​un​ ​petit​ ​V:​ ​on​ ​
voit​ ​deux​ ​petits​ ​brins​ ​de​ ​ﬁl​ ​verticaux​ ​
qui​ ​correspondent​ ​aux​ ​côtés​ ​de​ ​
la​ ​boucle.​ ​Si​ ​on​ ​retourne​ ​le​ ​tricot​ ​
sur​ ​l’envers,​ ​ça​ ​s’inverse:​ ​la​ ​maille​ ​
endroit​ ​se​ ​présente​ ​à​ ​l’envers.
MaIlLe​ ​EnVeRsMaIlLe​ ​EnVeRs
Sur​ ​l’endroit​ ​d’un​ ​tricot​ ​une​ ​maille​ ​
envers​ ​ressemble​ ​à​ ​un​ ​petit​ ​pont​ ​ou​ ​
un​ ​petit​ ​relief​ ​perlé:​ ​il​ ​s’agit​ ​du​ ​haut​ ​
de​ ​la​ ​maille.​ ​Si​ ​on​ ​retourne​ ​le​ ​tricot​ ​
sur​ ​l’envers,​ ​ça​ ​s’inverse:​ ​la​ ​maille​ ​
envers​ ​se​ ​présente​ ​à​ ​l’endroit.
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LES​ ​TECHNIQUES​ ​DE​ ​BASE
1.​ ​Placez​ ​l’aiguille​ ​avec​ ​le​ ​montage​ ​dans​ ​la​ ​main​ ​gauche,​ ​
et​ ​l’autre​ ​aiguille​ ​dans​ ​la​ ​main​ ​droite.
2.​ ​Avec​ ​le​ ​ﬁl​ ​placé​ ​derrière​ ​les​ ​aiguilles,​ ​piquez​ ​l’aiguille​ ​droite​ ​
dans​ ​la​ ​1
re
​ ​maille​ ​de​ ​l’aiguille​ ​gauche,​ ​de​ ​gauche​ ​à​ ​droite,​ ​
d’avant​ ​en​ ​arrière.
3.​ ​L’aiguille​ ​droite​ ​doit​ ​être​ ​sous​ ​l’aiguille​ ​gauche,​ ​dans​ ​le​ ​centre​ ​
de​ ​la​ ​maille,​ ​formant​ ​une​ ​croix​ ​avec​ ​l’aiguille​ ​gauche.
4.​ ​Tenez​ ​le​ ​ﬁl​ ​derrière​ ​l’ouvrage​ ​dans​ ​la​ ​main​ ​droite.
La​ ​MaIlLe
endroit
C’est​ ​LA​ ​technique​ ​de​ ​base.​ ​Si​ ​vous​ ​débutez,​ ​l’idéal​ ​est​ ​de​ ​commencer​ ​par​ ​vous​ ​entraîner​ ​à​ ​maîtriser​ ​la​ ​
maille​ ​endroit​ ​sur​ ​des​ ​tricots​ ​au​ ​point​ ​mousse​ ​avant​ ​de​ ​passer​ ​aux​ ​mailles​ ​envers.
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5.​ ​Enroulez​ ​le​ ​ﬁl​ ​autour​ ​de​ ​la​ ​pointe​ ​de​ ​l’aiguille​ ​droite,​ ​
dans​ ​le​ ​sens​ ​inverse​ ​des​ ​aiguilles​ ​d’une​ ​montre.
6.​ ​Ramenez​ ​la​ ​pointe​ ​de​ ​l’aiguille​ ​droite​ ​et​ ​le​ ​ﬁl​ ​vers​ ​vous​ ​
en​ ​passant​ ​par​ ​le​ ​centre​ ​de​ ​la​ ​maille​ ​de​ ​l’aiguille​ ​gauche…
7.​ ​…​ ​et​ ​faites​ ​sortir​ ​l’aiguille​ ​droite,​ ​avec​ ​le​ ​ﬁl​ ​entouré​ ​autour,​ ​
devant​ ​l’aiguille​ ​gauche.
8.​ ​Faites​ ​glisser​ ​l’aiguille​ ​droite​ ​vers​ ​la​ ​droite​ ​pour​ ​faire​ ​
tomber​ ​la​ ​maille​ ​de​ ​l’aiguille​ ​gauche:​ ​la​ ​nouvelle​ ​maille​ ​
se​ ​trouve​ ​maintenant​ ​sur​ ​l’aiguille​ ​droite.
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Entraînez-vous​ ​d’abord​ ​sur​ ​le​ ​point​ ​jersey,​ ​puis​ ​une​ ​fois​ ​que​ ​vous​ ​aurez​ ​bien​ ​assimilé​ ​cette​ ​2
e​ ​
technique​ ​
de​ ​base,​ ​vous​ ​pourrez​ ​tricoter​ ​plein​ ​de​ ​points​ ​en​ ​combinant​ ​mailles​ ​endroit​ ​et​ ​envers.
1.​ ​Placez​ ​l’aiguille​ ​avec​ ​le​ ​montage​ ​dans​ ​la​ ​main​ ​gauche,​ ​et​ ​
l’autre​ ​aiguille​ ​dans​ ​la​ ​main​ ​droite.
2.​ ​Avec​ ​le​ ​ﬁl​ ​placé​ ​devant​ ​les​ ​aiguilles,​ ​piquez​ ​l’aiguille​ ​droite​ ​
dans​ ​la​ ​1
re
​ ​maille​ ​de​ ​l’aiguille​ ​gauche,​ ​de​ ​droite​ ​à​ ​gauche,​ ​
d’arrière​ ​en​ ​avant.
3.​ ​L’aiguille​ ​droite​ ​doit​ ​être​ ​au-dessus​ ​de​ ​l’aiguille​ ​gauche,​ ​dans​ ​
le​ ​centre​ ​de​ ​la​ ​maille,​ ​formant​ ​une​ ​croix​ ​avec​ ​l’aiguille​ ​gauche.​ ​
Tenez​ ​le​ ​ﬁl​ ​devant​ ​l’ouvrage​ ​dans​ ​la​ ​main​ ​droite.
4.​ ​Enroulez​ ​le​ ​ﬁl​ ​autour​ ​de​ ​la​ ​pointe​ ​de​ ​l’aiguille​ ​droite…
La​ ​MaIlLe
envers
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5.​ ​…​ ​dans​ ​le​ ​sens​ ​inverse​ ​des​ ​aiguilles​ ​d’une​ ​montre.​ ​6.​ ​Ramenez​ ​la​ ​pointe​ ​de​ ​l’aiguille​ ​droite​ ​et​ ​le​ ​ﬁl​ ​vers​ ​l’arrière​ ​en​ ​
passant​ ​par​ ​le​ ​centre​ ​de​ ​la​ ​maille​ ​de​ ​l’aiguille​ ​gauche…
7.​ ​…​ ​et​ ​faites​ ​sortir​ ​l’aiguille​ ​droite,​ ​avec​ ​le​ ​ﬁl​ ​entouré​ ​autour,​ ​
derrière​ ​l’aiguille​ ​gauche.
8.​ ​Faites​ ​glisser​ ​l’aiguille​ ​droite​ ​vers​ ​la​ ​droite​ ​pour​ ​faire​ ​tomber​ ​
la​ ​maille​ ​de​ ​l’aiguille​ ​gauche:​ ​la​ ​nouvelle​ ​maille​ ​se​ ​trouve​ ​
maintenant​ ​sur​ ​l’aiguille​ ​droite.
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LES​ ​TECHNIQUES​ ​DE​ ​BASE
AlTeRnEr
maie​ ​endroit​ ​
et​ ​maie​ ​envers
Lorsqu’on​ ​passe​ ​d’une​ ​maille​ ​endroit​ ​à​ ​une​ ​maille​ ​envers,​ ​ou​ ​inversement,​ ​il​ ​faut​ ​passer​ ​le​ ​ﬁl​ ​
devant​ ​ou​ ​derrière​ ​l’ouvrage,​ ​entre​ ​les​ ​deux​ ​aiguilles,​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​la​ ​maille​ ​suivante​ ​à​ ​tricoter.​ ​Pour​ ​tricoter​ ​
une​ ​maille​ ​endroit,​ ​le​ ​ﬁl​ ​doit​ ​toujours​ ​être​ ​placé​ ​derrière​ ​les​ ​aiguilles.​ ​Pour​ ​une​ ​maille​ ​envers,​ ​
le​ ​ﬁl​ ​doit​ ​toujours​ ​être​ ​placé​ ​devant​ ​les​ ​aiguilles.
1.​ ​Pour​ ​tricoter​ ​une​ ​maille​ ​endroit…​ ​2.​ ​…​ ​on​ ​place​ ​le​ ​ﬁl​ ​derrière​ ​l’ouvrage​ ​et​ ​on​ ​tricote​ ​
normalement​ ​la​ ​maille​ ​à​ ​l’endroit.
3.​ ​Pour​ ​tricoter​ ​la​ ​maille​ ​suivante​ ​à​ ​l’envers,​ ​on​ ​passe​ ​le​ ​ﬁl​ ​
de​ ​l’arrière​ ​vers​ ​l’avant…
4.​ ​…​ ​entre​ ​les​ ​deux​ ​aiguilles.
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5.​ ​Et​ ​on​ ​la​ ​tricote​ ​normalement​ ​à​ ​l’envers.
6.​ ​Pour​ ​tricoter​ ​à​ ​nouveau​ ​une​ ​maille​ ​endroit​ ​on​ ​passe​ ​le​ ​ﬁl​ ​
de​ ​l’avant​ ​vers​ ​l’arrière…
7.​ ​…​ ​entre​ ​les​ ​deux​ ​aiguilles.
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LES​ ​TECHNIQUES​ ​DE​ ​BASE
1.​ ​Lorsque​ ​vous​ ​arrivez​ ​à​ ​la​ ​ﬁn​ ​d’un​ ​rang,​ ​toutes​ ​les​ ​mailles​ ​
se​ ​trouvent​ ​sur​ ​l’aiguille​ ​droite.
2.​ ​Retournez​ ​l’ouvrage​ ​et​ ​passez​ ​l’aiguille​ ​dans​ ​la​ ​main​ ​gauche.​ ​
Le​ ​ﬁl​ ​doit​ ​se​ ​trouver​ ​à​ ​droite​ ​du​ ​tricot.
3.​ ​Si​ ​vous​ ​tricotez​ ​la​ ​1
re
​ ​maille​ ​à​ ​l’endroit,​ ​placez​ ​le​ ​ﬁl​ ​derrière​ ​
l’ouvrage​ ​et​ ​piquez​ ​l’aiguille​ ​droite​ ​dans​ ​la​ ​1
re
​ ​maille​ ​de​ ​l’aiguille​ ​
gauche​ ​de​ ​gauche​ ​à​ ​droite,​ ​d’avant​ ​en​ ​arrière,​ ​en​ ​veillant​ ​
à​ ​passer​ ​devant​ ​le​ ​ﬁl.
4.​ ​Si​ ​vous​ ​tricotez​ ​la​ ​1
re
​ ​maille​ ​à​ ​l’envers,​ ​placez​ ​le​ ​ﬁl​ ​devant​ ​
l’ouvrage​ ​et​ ​piquez​ ​l’aiguille​ ​dans​ ​la​ ​1
re
​ ​maille​ ​de​ ​l’aiguille​ ​gauche​ ​
de​ ​droite​ ​à​ ​gauche,​ ​d’arrière​ ​en​ ​avant,​ ​en​ ​veillant​ ​à​ ​passer​ ​
derrière​ ​le​ ​ﬁl.
PaSsEr
au​ ​rang​ ​suivant
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1.​ ​Placez​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​la​ ​1
re
​ ​pelote​ ​derrière​ ​
l’ouvrage​ ​pour​ ​le​ ​retenir​ ​avec​ ​la​ ​main​ ​
gauche.
2.​ ​Piquez​ ​l’aiguille​ ​droite​ ​dans​ ​la​ ​1
re
​ ​maille​ ​
de​ ​l’aiguille​ ​gauche​ ​comme​ ​pour​ ​tricoter​ ​
1​ ​maille​ ​endroit​ ​(ou​ ​envers).
3.​ ​Prenez​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​la​ ​nouvelle​ ​pelote.
4.​ ​Enroulez-le​ ​autour​ ​de​ ​la​ ​pointe​ ​
de​ ​l’aiguille​ ​droite,​ ​dans​ ​le​ ​sens​ ​inverse​ ​
des​ ​aiguilles​ ​d’une​ ​montre…
5.​ ​…​ ​et​ ​tricotez​ ​la​ ​maille​ ​normalement,​ ​
en​ ​laissant​ ​au​ ​moins​ ​10​ ​cm​ ​à​ ​l’extrémité​ ​
du​ ​ﬁl.
6.​ ​Tricotez​ ​encore​ ​quelques​ ​mailles…
7.​ ​…​ ​puis​ ​faites​ ​un​ ​nœud​ ​provisoire​ ​
pour​ ​maintenir​ ​les​ ​2​ ​ﬁls​ ​ensemble​ ​et​ ​
éviter​ ​que​ ​les​ ​mailles​ ​se​ ​défassent.​ ​Vous​ ​
pourrez​ ​rentrer​ ​les​ ​ﬁls​ ​lors​ ​des​ ​ﬁnitions​ ​
(voir​ ​Rentrer​ ​les​ ​ﬁls​ ​p.​ ​68).
PrEnDrE
une​ ​nouvee​ ​pelote
Lorsque​ ​vous​ ​arrivez​ ​au​ ​bout​ ​d’une​ ​pelote​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​devez​ ​en​ ​
prendre​ ​une​ ​nouvelle,​ ​il​ ​vaut​ ​mieux​ ​changer​ ​au​ ​bout​ ​du​ ​rang​ ​pour​ ​
éviter​ ​qu’il​ ​y​ ​ait​ ​des​ ​imperfections​ ​sur​ ​le​ ​tricot.​ ​Essayez​ ​de​ ​terminer​ ​le​ ​
rang​ ​en​ ​cours,​ ​en​ ​veillant​ ​à​ ​ce​ ​qu’il​ ​reste​ ​au​ ​moins​ ​10​ ​cm​ ​
de​ ​ﬁl​ ​pour​ ​le​ ​rentrer​ ​lors​ ​des​ ​ﬁnitions.​ ​S’il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​assez​ ​de​ ​ﬁl​ ​
pour​ ​terminer​ ​le​ ​rang,​ ​défaites​ ​les​ ​mailles​ ​de​ ​l’aiguille​ ​droite​ ​
pour​ ​reprendre​ ​au​ ​début​ ​avec​ ​la​ ​nouvelle​ ​pelote​ ​
(voir​ ​Défaire​ ​les​ ​mailles​ ​p.​ ​50).
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LES​ ​TECHNIQUES​ ​DE​ ​BASE
Pour​ ​éviter​ ​d’avoir​ ​à​ ​rentrer​ ​les​ ​ﬁls​ ​au​ ​niveau​ ​des​ ​changements​ ​de​ ​pelotes,​ ​vous​ ​pouvez​ ​faire​ ​un​ ​joint​ ​russe.​ ​
Cette​ ​technique​ ​est​ ​particulièrement​ ​intéressante​ ​pour​ ​les​ ​patrons​ ​composés​ ​d’une​ ​seule​ ​pièce,​ ​comme​ ​
les​ ​écharpes​ ​ou​ ​les​ ​couvertures.​ ​Sur​ ​des​ ​modèles​ ​réversibles,​ ​qui​ ​ne​ ​nécessitent​ ​pas​ ​d’assemblage,​ ​et​ ​sur​ ​
lesquels​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​donc​ ​pas​ ​dissimuler​ ​les​ ​ﬁls​ ​dans​ ​les​ ​coutures​ ​ou​ ​sur​ ​l’envers,​ ​elle​ ​permet​ ​de​ ​joindre​ ​
2​ ​pelotes​ ​sans​ ​faire​ ​de​ ​nœud,​ ​de​ ​manière​ ​quasiment​ ​invisible,​ ​et​ ​d’obtenir​ ​des​ ​ﬁnitions​ ​parfaites.​ ​
1.​ ​Lorsque​ ​vous​ ​arrivez​ ​à​ ​30​ ​cm​ ​
minimum​ ​du​ ​bout​ ​de​ ​la​ ​pelote​ ​en​ ​
cours,​ ​prenez​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​la​ ​nouvelle​ ​pelote.​ ​
Croisez​ ​les​ ​extrémités​ ​des​ ​deux​ ​pelotes…
2.​ ​…​ ​puis​ ​repliez​ ​les​ ​brins​ ​sur​ ​eux-
mêmes,​ ​en​ ​laissant​ ​environ​ ​10​ ​à​ ​15​ ​cm​ ​
de​ ​ﬁl.
3.​ ​Enﬁlez​ ​le​ ​1
er
​ ​brin​ ​sur​ ​une​ ​aiguille​ ​à​ ​
laine…
4.​ ​…​ ​puis​ ​piquez​ ​l’aiguille​ ​dans​ ​ce​ ​
même​ ​ﬁl,​ ​en​ ​démarrant​ ​au​ ​niveau​ ​du​ ​
croisement​ ​des​ ​deux​ ​pelotes.
5.​ ​Faites​ ​glisser​ ​l’aiguille​ ​à​ ​l’intérieur​ ​du​ ​
ﬁl​ ​et​ ​faites​ ​ressortir​ ​l’extrémité​ ​quelques​ ​
centimètres​ ​plus​ ​loin.
6.​ ​Enﬁlez​ ​le​ ​2
e
​ ​brin​ ​sur​ ​l’aiguille.​ ​
Le​ ​JoInT
russe
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7.​ ​Répétez​ ​l’étape​ ​4…​ ​8.​ ​…​ ​puis​ ​l’étape​ ​5​ ​avec​ ​ce​ ​brin.​ ​9.​ ​Tirez​ ​doucement​ ​sur​ ​les​ ​deux​ ​ﬁls​ ​des​ ​
pelotes…
10.​ ​…​ ​pour​ ​faire​ ​glisser​ ​les​ ​brins​ ​à​ ​
l’intérieur​ ​des​ ​ﬁls.
11.​ ​Si​ ​besoin,​ ​coupez​ ​l’excédent​ ​de​ ​ﬁl​ ​à​ ​
ras…
12.​ ​…​ ​pour​ ​obtenir​ ​une​ ​jointure​ ​
invisible.
Attention,​ ​cette​ ​jointure​ ​ne​ ​fonctionne​ ​pas​ ​pour​ ​toutes​ ​les​ ​matières​ ​:​ ​selon​ ​l’épaisseur​ ​du​ ​ﬁl​ ​
(trop​ ​ﬁn​ ​ou​ ​trop​ ​gros),​ ​sa​ ​structure​ ​(trop​ ​ou​ ​trop​ ​peu​ ​retordu,​ ​très​ ​élastique…)​ ​ou​ ​sa​ ​composition,​ ​
vous​ ​rencontrerez​ ​parfois​ ​quelques​ ​diﬃcultés​ ​pour​ ​obtenir​ ​un​ ​joli​ ​résultat.​ ​Dans​ ​ce​ ​cas,​ ​
employez​ ​plutôt​ ​la​ ​méthode​ ​classique​ ​pour​ ​changer​ ​de​ ​pelote​ ​(voir​ ​p.​ ​19).
Contrairement​ ​à​ ​la​ ​méthode​ ​précédente,​ ​il​ ​n’est​ ​pas​ ​nécessaire​ ​de​ ​faire​ ​le​ ​joint​ ​russe​ ​au​ ​début​ ​
d’un​ ​rang.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​le​ ​faire​ ​en​ ​cours​ ​de​ ​rang,​ ​en​ ​veillant​ ​bien​ ​à​ ​prévoir​ ​assez​ ​de​ ​longueur​ ​
de​ ​ﬁl​ ​pour​ ​le​ ​réaliser.















[image: ]-​ ​22​ ​-
LES​ ​TECHNIQUES​ ​DE​ ​BASE
CoMpTeR​ ​LeS​ ​RaNgSCoMpTeR​ ​LeS​ ​RaNgS
On​ ​compte​ ​les​ ​rangs​ ​sur​ ​l’endroit​ ​du​ ​tricot,​ ​sans​ ​prendre​ ​en​ ​compte​ ​le​ ​rang​ ​de​ ​
montage​ ​et​ ​le​ ​rang​ ​de​ ​mailles​ ​rabattues​ ​ou​ ​de​ ​mailles​ ​qui​ ​sont​ ​sur​ ​les​ ​aiguilles.​ ​
Étirez​ ​bien​ ​le​ ​tricot​ ​pour​ ​mieux​ ​distinguer​ ​les​ ​mailles.
SUR​ ​LA​ ​PLUPART​ ​DES​ ​POINTS
On​ ​compte​ ​les​ ​rangs​ ​1​ ​par​ ​1​ ​en​ ​
choisissant​ ​une​ ​colonne​ ​verticale​ ​de​ ​
mailles.​ ​Partez​ ​du​ ​bas​ ​juste​ ​au-dessus​ ​
du​ ​rang​ ​de​ ​montage,​ ​et​ ​comptez​ ​
en​ ​remontant​ ​le​ ​long​ ​de​ ​cette​ ​ligne.​ ​
Pour​ ​bien​ ​vous​ ​repérer,​ ​vous​ ​pouvez​ ​
mettre​ ​la​ ​pointe​ ​de​ ​l’aiguille​ ​dans​ ​le​ ​
centre​ ​de​ ​la​ ​maille.
SUR​ ​LE​ ​POINT​ ​MOUSSE
Au​ ​point​ ​mousse,​ ​on​ ​peut​ ​distinguer​ ​
un​ ​rang​ ​en​ ​creux,​ ​et​ ​un​ ​rang​ ​en​ ​relief.​ ​
Le​ ​plus​ ​simple​ ​est​ ​de​ ​compter​ ​les​ ​rangs​ ​
deux​ ​par​ ​deux​ ​en​ ​comptant​ ​le​ ​nombre​ ​
de​ ​rangs​ ​en​ ​relief.
SUR​ ​LE​ ​POINT​ ​DE​ ​RIZ
Pour​ ​les​ ​rangs​ ​au​ ​point​ ​de​ ​riz,​ ​
comptez​ ​les​ ​petits​ ​reliefs​ ​perlés​ ​
qui​ ​bordent​ ​la​ ​lisière,​ ​sur​ ​l’endroit​ ​
du​ ​tricot.​ ​Chacune​ ​des​ ​perles​ ​
correspond​ ​à​ ​deux​ ​rangs,​ ​on​ ​compte​ ​
donc​ ​les​ ​rangs​ ​2​ ​par​ ​2.
PoUr​ ​BiEn
se​ ​repérer
CoMpTeRCoMpTeR​ ​
LeS​ ​MaIlLeSLeS​ ​MaIlLeS
Si​ ​le​ ​tricot​ ​est​ ​encore​ ​sur​ ​les​ ​aiguilles,​ ​
on​ ​compte​ ​simplement​ ​le​ ​nombre​ ​
de​ ​petites​ ​boucles​ ​qui​ ​se​ ​trouvent​ ​
sur​ ​les​ ​deux​ ​aiguilles.​ ​Pour​ ​compter​ ​
les​ ​mailles​ ​sur​ ​l’ouvrage,​ ​on​ ​compte​ ​
le​ ​nombre​ ​de​ ​petits​ ​V​ ​et​ ​de​ ​petits​ ​
ponts​ ​qui​ ​se​ ​suivent​ ​à​ ​l’horizontale.
Point​ ​jersey​ ​Point​ ​mousse​ ​Point​ ​de​ ​riz
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ReCoNnAÎTrEReCoNnAÎTrE
L’EnDrOiTL’EnDrOiT
Et​ ​L’EnVeRsEt​ ​L’EnVeRs
FaIrE​ ​UnE​ ​PaUsEFaIrE​ ​UnE​ ​PaUsE
Vous​ ​voulez​ ​faire​ ​une​ ​pause:​ ​essayez​ ​
de​ ​terminer​ ​le​ ​rang​ ​en​ ​cours​ ​pour​ ​ne​ ​
pas​ ​vous​ ​tromper​ ​de​ ​sens​ ​quand​ ​vous​ ​
le​ ​reprendrez,​ ​et​ ​que​ ​les​ ​mailles​ ​ne​ ​
se​ ​défassent​ ​pas​ ​en​ ​glissant​ ​le​ ​tricot​ ​
dans​ ​votre​ ​sac​ ​(pour​ ​l’emmener​ ​
partout​ ​avec​ ​vous!).​ ​Si​ ​vous​ ​avez​ ​été​ ​
brusquement​ ​interrompu​ ​en​ ​plein​ ​
milieu​ ​d’un​ ​rang​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​savez​ ​
plus​ ​de​ ​quel​ ​côté​ ​repartir,​ ​suivez​ ​
les​ ​explications​ ​ci-contre.
Placez​ ​l’ouvrage​ ​face​ ​à​ ​vous.​ ​Si​ ​le​ ​bout​ ​
du​ ​ﬁl​ ​de​ ​montage​ ​est​ ​à​ ​droite,​ ​vous​ ​
vous​ ​trouvez​ ​sur​ ​l’endroit​ ​du​ ​tricot.
Placez​ ​l’endroit​ ​du​ ​tricot​ ​face​ ​à​ ​vous​ ​
(avec​ ​le​ ​reste​ ​du​ ​ﬁl​ ​de​ ​montage​ ​en​ ​
bas​ ​à​ ​droite).
Si​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​la​ ​pelote​ ​est​ ​sur​ ​la​ ​gauche,​ ​
vous​ ​venez​ ​de​ ​tricoter​ ​un​ ​rang​ ​
impair.
Si​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​la​ ​pelote​ ​est​ ​sur​ ​la​ ​droite,​ ​
vous​ ​venez​ ​de​ ​terminer​ ​un​ ​rang​ ​pair.
Si​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​montage​ ​est​ ​à​ ​gauche,​ ​il​ ​
s’agit​ ​de​ ​l’envers.
RaNg​ ​PaIr​ ​Ou​ ​ImPaIr?RaNg​ ​PaIr​ ​Ou​ ​ImPaIr?
Placez​ ​l’ouvrage​ ​face​ ​à​ ​vous.​ ​L’aiguille​ ​qui​ ​porte​ ​la​ ​maille​ ​d’où​ ​part​ ​le​ ​ﬁl​ ​doit​ ​être​ ​
placée​ ​dans​ ​votre​ ​main​ ​droite,​ ​les​ ​mailles​ ​de​ ​cette​ ​aiguille​ ​ont​ ​déjà​ ​été​ ​tricotées.​ ​
Celles​ ​qui​ ​n’ont​ ​pas​ ​encore​ ​été​ ​tricotées​ ​pour​ ​le​ ​rang​ ​en​ ​cours​ ​sont​ ​sur​ ​l’autre​ ​
aiguille,​ ​que​ ​vous​ ​devez​ ​placer​ ​dans​ ​votre​ ​main​ ​gauche.
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RaBaTtReRaBaTtRe
LeS​ ​MaIlLeS​ ​à​ ​L’EnDrOiTLeS​ ​MaIlLeS​ ​à​ ​L’EnDrOiT
Cette​ ​méthode​ ​est​ ​la​ ​plus​ ​courante,​ ​idéale​ ​
pour​ ​les​ ​débutants.​ ​On​ ​l’utilise​ ​surtout​ ​pour​ ​les​ ​tricots​ ​
au​ ​point​ ​mousse​ ​ou​ ​jersey​ ​endroit​ ​mais​ ​elle​ ​peut​ ​s’adapter​ ​
à​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​points.
LES​ ​TECHNIQUES​ ​DE​ ​BASE
1.​ ​Tricotez​ ​deux​ ​mailles​ ​à​ ​l’endroit.
RaBaTtRe
les​ ​maies
Pour​ ​terminer​ ​un​ ​tricot,​ ​on​ ​ferme​ ​les​ ​mailles​ ​en​ ​les​ ​rabattant​ ​1​ ​par​ ​1​ ​aﬁn​ ​qu’elles​ ​ne​ ​se​ ​défassent​ ​pas.​ ​
On​ ​rabat​ ​habituellement​ ​sur​ ​l’endroit,​ ​en​ ​suivant​ ​l’ordre​ ​des​ ​mailles​ ​du​ ​point​ ​utilisé​ ​sur​ ​le​ ​reste​ ​de​ ​l’ouvrage.​ ​
Selon​ ​le​ ​point,​ ​on​ ​peut​ ​rabattre​ ​les​ ​mailles​ ​à​ ​l’endroit,​ ​à​ ​l’envers,​ ​en​ ​les​ ​tricotant​ ​comme​ ​elles​ ​se​ ​présentent​ ​ou​ ​
en​ ​les​ ​contrariant.​ ​Pour​ ​les​ ​débutants​ ​purs,​ ​mieux​ ​vaut​ ​d’abord​ ​se​ ​limiter​ ​à​ ​la​ ​première​ ​méthode,​ ​
puis​ ​s’attaquer​ ​aux​ ​suivantes​ ​pour​ ​obtenir​ ​des​ ​ﬁnitions​ ​encore​ ​plus​ ​parfaites.
2.​ ​Piquez​ ​l’aiguille​ ​gauche​ ​de​ ​gauche​ ​à​ ​droite​ ​dans​ ​la​ ​1
re
​ ​maille​ ​
tricotée​ ​de​ ​l’aiguille​ ​droite.
3.​ ​Rabattez​ ​la​ ​1
re
​ ​maille​ ​en​ ​la​ ​faisant​ ​passer​ ​au-dessus​ ​
de​ ​la​ ​2
e
​ ​maille…
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