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
La langue française est en grande partie issue du latin parlé. Le premier texte 
français dont nous ayons connaissance date de 842. C’est au 18
e
 siècle que 
notre langue se discipline en faisant la chasse aux mots anciens, familiers, 
provinciaux ou techniques. Et c’est après la Révolution française, au début 
du 19ème siècle, que notre langue s’enrichit de nouveaux mots.
Vous conviendrez que parler notre langue n’est pas chose aisée, et l’écrire 
l’est peut-être encore moins. Cependant l’écriture a de nombreuses vertus 
et le simple geste de tenir un stylo nous apporte bien plus que nous le pen-
sons: il libère la pensée, développe la créativité, stimule la mémoire... Le 
langage écrit permet aussi de communiquer, transmettre, partager ses idées 
et constitue un acte essentiel dans notre quotidien. Néanmoins, l’acte d’écri-
ture  peut  s’avérer  être  un  véritable  calvaire  pour  certains  enfants.  Savoir 
écrire le mot en respectant la règle orthographique en fonction du contexte, 
du son entendu, la structure syntaxique, la structure grammaticale, les ac-
cords, les ponctuations et les accents sont autant d’habiletés qui peuvent 
devenir  complexes  à  manipuler.  L’acte  d’écrire  n’est  pas  une  compétence 
innée et nous devons nous appuyer sur plusieurs aptitudes de base tels la 
discrimination auditive, visuelle, l’image interne, la mémoire ou encore l’en-
codage.
Bien que le trouble de la dysorthographie soit aussi fréquent que la dyslexie, 
son  diagnostic  est  moins  souvent  posé.  Pour  les  enfants  porteurs  de  ce 
trouble, les accompagnements ne sont pas autant aboutis que ceux pour la 
dyslexie. Au-delà des difcultés qu’ils rencontrent, ils sont souvent pointés 
du doigt par leur entourage, car ils n’y arrivent pas.
Dans nos cabinets, nous accueillons régulièrement des enfants avec des dif-
cultés d’ordre orthographique. Il nous semble important de comprendre 
comment s’est passé leur développement sensori-moteur les trois premières 
années de vie. En effet, notre démarche n’est pas de traiter la conséquence, 
mais la cause; de remonter aux apprentissages primaires, lorsque les auto-
matismes de base se posent, pour s’assurer que les systèmes fondamentaux 
pour l’apprentissage sont en place. C’est essentiel pour acquérir ensuite des 
compétences plus complexes. 
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Notre méthode est basée sur l’intégration des réexes archaïques ou primi-
tifs. En arrivant au monde, le nourrisson est assailli par de nombreux stimuli 
sensoriels. Pour y répondre, il va utiliser son pack de survie rempli de ré-
exes primitifs. Ils s’observent par des mouvements saccadés et incontrôlés 
qui, par leur répétition, deviendront volontaires et organisés. Le réexe s’in-
hibera (signe de l’acquisition d’une nouvelle compétence) pour laisser place 
au suivant, après avoir consolidé les habilités du précédent. C’est ainsi que le 
réseau neurologique du bébé se structure pour devenir plus performant. La 
présence de réexes résiduels peut entraîner une immaturité des fonctions 
de base et le parasiter dans ses apprentissages futurs. Il est donc important 
d’identier la période motrice remise en cause, pour traiter le trouble. 
Vous avez peut-être choisi cet ouvrage parce que votre enfant est, lui aussi, 
un peu fâché avec l’orthographe. Vous observez au fur et à mesure de ses 
apprentissages des difcultés apparaître en lien avec les compétences citées 
plus haut, et vous vous inquiétez que cela le ralentisse dans ses nouvelles 
acquisitions. Même si l’institutrice ne vous alerte pas sur ses retards, votre 
intuition vous dit d’agir et de prendre la main. 
Alors  écoutez-vous  et  faites-vous  conance,  car  le  meilleur  remède  pour 
votre enfant, quelle que soit la difculté rencontrée, est d’avoir le soutien de 
ses parents. Sachez que vous avez déjà accompli la moitié du travail.
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Avant d’apprendre à lire et à écrire, 
plusieurs habiletés de base doivent 
être développées et automatisées 
pour favoriser l’apprentissage du 
langage écrit. Dès sa naissance, 
l’enfant va entendre différentes 
sonorités qui vont l’aider à décou-
vrir que les mots sont décompo-
sables en morceaux (syllabes) et en 
sons (phonèmes). Cela se nomme 
la conscience phonologique. 
En classe Maternelle, il va découvrir 
que les mots écrits sont composés 
de lettres et que chaque lettre fait 
un son et même parfois plusieurs 
sons selon la manière dont on les 
associe. Petit à petit, il va faire des 
liens entre les lettres et leurs sons 
pour pouvoir apprendre à lire ses 
premiers mots. En écriture, il fera 
des liens dans le sens contraire 
entre les sons et les lettres. 

Les prérequis du langage écrit

Cet ouvrage a été écrit et pensé pour vous, parents, an de vous permettre 
de devenir acteurs et d’accompagner au mieux votre enfant pour l’aider à 
faire face à ses troubles. C’est important pour vous de comprendre ses prin-
cipales difcultés, les bases qu’il n’a pas encore acquises et qui l’empêchent 
d’aborder des apprentissages plus complexes. Vous avez envie d’agir dans ce 
sens. Oui, mais par où commencer ? 
Vous trouverez dans cet ouvrage 48 activités à réaliser dans l’ordre chro-
nologique de l’apprentissage des bases du français. Votre observation per-
mettra ainsi de déterminer ce qui est acquis ou non chez votre enfant an 
d’ajuster le niveau de difculté de l’activité en fonction de ses progrès. Il 
est cependant important de noter que ces activités ne se substituent pas 
aux différents accompagnements thérapeutiques. Il est essentiel que votre 
enfant soit diagnostiqué pour mettre en place les suivis adaptés et les diffé-
rentes aides en classe an de ne pas le fragiliser encore plus. Le diagnostic 
permet de poser un nom sur le trouble de votre enfant et de lui garantir un 
accompagnement sur mesure. En tant que parents, nous sommes certaines 
que vous agirez dans ce sens.

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Après avoir compris l’association 
des lettres avec leur structure so-
nore, l’enfant est prêt à fusionner 
ou segmenter les sons. À partir de 
plusieurs sons, l’enfant trouve le 
mot et inversement; à partir d’un 
mot, l’enfant trouve les sons qui 
composent le mot. Il s’agit de la 
conscience phonémique.
Il s’agit dans ce cas de migrer de 
la production orale à la produc-
tion écrite en mobilisant plusieurs 
processus pour la mise en forme et 
la structuration des idées. Au-delà 
du stade phonétique dans lequel 
l’enfant associe les sons des lettres 
pour en faire des mots, il commence 
à mémoriser des formes orthogra-
phiques pour les stocker dans son 
lexique de représentations ortho-
graphiques de mots. 
C’est à cette période que rentre en 
jeu l’apprentissage de l’orthographe 
conventionnelle. Cet apprentissage 
englobe de nombreuses règles 
à respecter en lien avec le nom, 
l’adjectif, le verbe, les accords parti-
culiers et les généralités. 
De même, plusieurs syllabes as-
sociées font un mot et à l’inverse 
un mot est composé de plusieurs 
syllabes. Il s’agit de la conscience 
syllabique. Deux habiletés essen-
tielles pour rentrer sereinement 
dans le langage écrit.
Normalement, une fois ces fon-
damentaux acquis, l’enfant peut 
rentrer aisément dans l’apprentis-
sage du langage écrit. Malheureu-
sement, ce n’est pas aussi simple 
que cela, car beaucoup voient 
l’orthographe comme une bête 
noire. Nous entendons souvent: 
«Je n’aime pas écrire» ou «Je n’ar-
rive pas à mémoriser l’orthographe 
du mot; je l’apprends et le lende-
main, j’ai tout oublié.» C’est pour 
identier les causes qui engendrent 
ce  type  de  réexions  que  nous 
recommandons de faire un bilan 
rapidement.
Fusionner et segmenter
L’acquisition de l’orthographe















[image: ]8
La dysorthographie est un trouble 
spécique  de  l’apprentissage  de 
l’orthographe. Ce trouble, comme 
tous les troubles dys, est durable. 
Les enfants dysorthographiques 
n’assimilent pas correctement les 
règles orthographiques et sont la 
plupart du temps dyslexiques. En 
effet, c’est en décodant fréquem-
ment et correctement des mots que 
l’enfant les mémorise progressive-
ment, les automatise et les intègre 
dans son lexique orthographique. Il 
devient alors capable de les recon-
naître pendant la lecture. 
Tout  décit  de  ce  processus  en-
traîne par conséquent des difcul-
tés dans la mise en place du lexique 
orthographique qui est sollicité 
chaque fois que l’on veut écrire un 
mot. Ensemble, les deux troubles 
dyslexie-dysorthographie forment 
«  l e trouble spécique de l’acquisi-
tion du langage écrit». Lorsque le 
lexique orthographique n’est pas 
stabilisé, les enfants sont capables 
d’écrire le même mot de manière 
différente d’une ligne à l’autre. 
L’orthographe des mots est aléa-
toire et souvent phonologique 
(les dysorthographiques écrivent 
comme ils parlent). Visuellement, il 
est  parfois  difcile  de  comprendre 
le mot qu’a voulu écrire la personne 
qui souffre de ce trouble du langage 
écrit et il faut parfois le lire à haute 
voix pour comprendre le sens de 
la phrase. Outre ce lexique ortho-
graphique qui se stabilise difcile-
ment, les dysorthographiques sont 
tellement concentrés sur l’écriture 
du mot qu’ils en oublient les ac-
cords. En effet, l’attention parta-
gée est fragilisée et l’enfant ne peut 
pas réaliser deux tâches à la fois. 
Un trouble de l’orthographe encore méconnu

Certains enfants ont les dictées en horreur et sont fâchés avec les règles or-
thographiques. Malgré des capacités intellectuelles dans la norme voire su-
périeures, ces enfants parviendront difcilement à stocker dans leur mémoire 
toutes ces règles, ce qui représente un véritable handicap au quotidien.

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La dysorthographie se manifeste par 
d’importantes erreurs de transcrip-
tion, classées en 4 catégories.
◆  Les troubles de la transcription 
phonologique résultent d’une dif-
culté  chez  l’enfant  à  associer  un 
graphème à un son, c’est-à-dire à 
faire correspondre une unité sonore 
à une unité écrite. Par exemple, il 
confond les sons proches («jirafe»
pour «girafe»), assimile des mots:
«sante» pour «chante», inverse des 
lettres («setp» pour «sept»).
◆ Les troubles du contrôle séman-
tique se traduisent par une inapti-
tude à mémoriser les mots ainsi que 
leurs utilisations. L’enfant confond 
des homophones («mer» pour 
«mère») et découpe mal les mots 
(«unabit» pour «un habit»).
◆ Les troubles morphosyntaxiques
se manifestent par une incapacité 
majeure à accorder les noms («des
chat» pour «des chats»), et à assi-
miler les règles de conjugaison («ils
chante» pour «ils chantent») ainsi
que celles de grammaire («il a man-
ger» pour «il a mangé»).
◆  Les troubles du lexique ortho-
graphique se traduisent par des 
fautes d’orthographe récurrentes. Ils 
s’expliquent généralement par une 
difculté chez l’enfant à mémoriser 
et se représenter visuellement les 
lettres et les mots. Il en résulte une 
omission de lettres («fère» pour 
«frère»), une confusion de lettres 
(«vrère» pour «frère») et un ajout 
de lettres ou de syllabes («frèire»
pour «frère»).
Comme pour la dyslexie, les pre-
miers symptômes sont décelables 
dès la petite enfance. Toutefois, 
quelques  difcultés  dans  l’appren-
tissage de l’orthographe ne signi-
ent  pas  forcément  que  votre  en-
fant en souffre. On parle de trouble 
dysorthographique lorsque les dif-
cultés perdurent malgré les mesures 
prises pour y remédier.
Même s’il existe des cas isolés d’en-
fants qui sont simplement dysortho-
graphiques, le trouble de la dysor-
thographie est le plus souvent une 
conséquence de la dyslexie. Quand 
l’enfant  a  des  difcultés  avec  le 
langage écrit, quand il ne parvient 
pas à maîtriser correctement les 
règles de conversion graphèmes-
phonèmes (B et A = BA), il a du mal à 
automatiser la reconnaissance d’un 
mot. Pour les lecteurs qui n’ont pas 
rencontré de difcultés pour mettre 
en place le décodage de chaque 
syllabe, la lecture devient rapide et 
implicite. Ils peuvent alors rééchir 
au sens du texte et retenir l’ortho-
graphe des mots. Ce n’est pas le cas 
des enfants dysorthographiques.
Quelles en sont les causes? 
Les 4 types de dysorthographie 

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Le dépistage correspond à la re-
cherche systématique d’un trouble 
des apprentissages et particulière-
ment du langage écrit. Pour vous 
aider, de nombreux signes peuvent 
être observés:
◆  des difficultés à transcrire des 
mots qui se prononcent pareille-
ment, mais s’écrivent différem-
ment: «mer» et «mère», « eau» 
et «haut»;
◆  des confusions de genre et de 
nombre;
◆ des erreurs de syntaxe: «leçon» 
et «le sont»;
◆ une grande fatigue liée à l’activité 
de lecture et d’écriture;
◆  une difficulté à consolider et à 
mobiliser le stock orthographique.
Cela se traduit en somme par de 
nombreuses fautes d’orthographe, 
l’absence fréquente de conjugaison 
des verbes et des erreurs gramma-
ticales, rendant les phrases peu co-
hérentes.
Ces symptômes, plus ou moins 
marqués, ont bien sûr des réper-
cussions à l’école. Par exemple, 
l’enfant aura du mal à écrire lors 
d’une dictée et aussi des difficultés 
à copier ce qui est au tableau dans 
le délai imparti. Ses cahiers seront 
souvent mal écrits et incompré-
hensibles, entraînant des difficultés 
pour faire ses devoirs.
Les contrôles, ou tout examen 
écrit, sont problématiques puisque 
l’enfant éprouve des difficultés à 
comprendre les sujets écrits et à 
produire une copie lisible et cor-
rectement orthographiée. Il a en 
général besoin de beaucoup plus 
de temps que ses camarades pour 
réaliser des activités d’écriture. Il 
est souvent en double tâche, ce qui 
le fatigue énormément et réduit 
fortement son endurance dans la 
tâche demandée.
Ce sont autant d’indicateurs que 
nous vous invitons à prendre en 
compte et à faire évaluer sans trop 
attendre.
Dépister la dysorthographie  


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En fonction de l’intensité de ces si-
gnaux, il n’est jamais trop tard pour 
agir et mettre en place des suivis 
adaptés. Il est conseillé de ne pas 
s’alarmer devant un retard d’appren-
tissage : commencer par en parler 
avec l’enseignant et/ou le médecin 
scolaire est une bonne solution. 
Il est à noter que le diagnostic de 
trouble du langage écrit ne peut être 
envisagé que s’il existe un retard du-
rable d’apprentissage de la lecture 
et de l’écriture par rapport au niveau 
requis et malgré une prise en charge 
bien suivie. En conséquence, le dia-
gnostic de trouble du langage écrit 
ne peut être posé avec certitude qu’à 
la n de l’année de CE1 (période où 
la majorité des enfants maîtrisent la 
lecture et l’écriture).
Malgré cela, le diagnostic reste 
d’une importance toute particulière, 
car la reconnaissance médicale du 
trouble permettra à votre enfant et 
à son entourage d’éviter d’être stig-
matisés. De plus, il permettra d’éta-
blir une prise en charge adaptée et 
au cas par cas. 
Avant de pouvoir poser un diagnostic 
précis, plusieurs bilans et analyses 
seront demandés par votre pédiatre 
ou médecin généraliste an d’écar-
ter toute autre possibilité pouvant 
expliquer un décit orthographique 
et évaluer la sévérité du trouble du 
langage écrit :
◆  un bilan neuropsychologique,
pour s’assurer que le problème n’est 
pas le résultat d’une défaillance de 
la mémoire ou de l’attention ; 
◆ un bilan  orthophonique.
Toutefois, les intervenants scolaires 
vous mettront peut-être en garde 
contre un diagnostic précoce. Il 
est possible que votre enfant ren-
contre  des  difcultés  de  concen-
tration ou d’encodage de certains 
graphèmes. Les aménagements que 
vous mettrez en place feront toute 
la différence. Vous allez lui redonner 
conance!  Ces  difcultés  peuvent 
en effet provoquer chez lui un sen-
timent de mal-être et un cruel 
manque de conance en lui. Ne lui 
rappelez pas sa différence en le mé-
nageant ou en limitant ses activités. 
Bien au contraire, n’hésitez pas à lui 
coner des tâches se rapportant au 
vocabulaire, et encouragez-le. 
Comment et par où commencer? 

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La première partie reprend les 
bases des apprentissages, qui de-
vraient être en place à la n du CP. 
Les activités travaillant l’apprentis-
sage du code alphabétique favori-
seront la reconnaissance des lettres 
de l’alphabet ainsi que les sons as-
sociés à chacune d’entre elles. La 
bonne acquisition de la conversion 
graphème-phonème est la base de 
l’apprentissage de la lecture et donc 
de l’écriture.
La deuxième partie aborde les 
règles orthographiques, gramma-
ticales et syntaxiques. Les activi-
tés sont construites de manière à 
aborder ces notions implicitement 
et non explicitement. Il s’agira ici de 
solliciter tous les organes de sens 
pour ressentir, se représenter, en-
tendre, s’imaginer et rentrer dans le 
rythme de l’écriture automatique. 
L’objectif est de permettre à l’enfant 
de partager son attention sans ef-
fort entre plusieurs tâches.
La troisième partie offre la pos-
sibilité à l’enfant d’apprendre en 
mouvement. Il faut savoir que nous 
sommes nés pour nous mouvoir 
et que lorsque nous effectuons un 
mouvement, nous stimulons plu-
sieurs aires du cerveau en lien avec 
le langage, la mémoire visuelle, 
l’attention et la concentration, les 
fonctions exécutives, la pensée 
abstraite et stratégique et l’appren-
tissage par association. Un enfant 
qui reste trop longtemps assis peut 
ainsi être moins disponible pour de 
nouveaux apprentissages. 
La quatrième partie permet de 
prendre du temps pour se détendre 
et abaisser le niveau de stress dans 
le corps de l’enfant. Un enfant en 
difculté  d’apprentissage  se  rend 
bien compte du fossé qui se créé 
entre lui et ses camarades. Ce 
constat peut avoir un impact sur 
sa conance et son estime de lui. Il 
aura moins de motivation, d’envie 
d’apprendre. Ces activités lui per-
mettront de ne pas porter ses dif-
cultés comme un fardeau et d’être 
mieux dans son corps et dans sa 
tête.

C’est à partir de ces postulats et en suivant les étapes du développement de 
l’enfant que nous avons construit cet ouvrage. À chaque âge correspond un 
apprentissage, il est donc important de suivre le programme en lien avec l’âge. 
Notre objectif est de vous permettre de vous approprier facilement cet ou-
vrage. Vous découvrirez ainsi 4 parties qui suivent l’ordre chronologique de 
l’apprentissage de l’écriture et de ses nombreuses règles. 

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◆  Assurez-vous que votre enfant 
soit motivé et prêt à débuter une 
activité avec vous. Pour cela, nous 
vous recommandons d’instaurer un 
rituel pré-activité pour créer une ha-
bitude rassurante et sans surprise. 
Trouvez avec lui le moment le plus 
adapté  dans  la  journée  et  décidez 
ensemble de la fréquence.
◆ Trouvez un environnement 
agréable et spacieux dans lequel il 
se sent à l’aise.
◆ Avant de commencer, choisissez 
ensemble l’activité que vous allez 
faire. Rendez-le aussi acteur de ses 
apprentissages.  Ne  soyez  pas  sur-
pris de voir votre enfant choisir une 
activité dans laquelle il est à l’aise, 
qu’il a déjà faite et comprise. Il a sû-
rement besoin de se rassurer ou de 
la refaire, car cette activité lui fait du 
bien. 
◆ Prenez le temps de bien lire à haute 
voix le déroulé de l’activité pour re-
venir sur des points qu’il n’aurait pas 
compris.
◆ Pour nir, rendez-vous dispo-
nible pour que votre enfant ressente 
votre engagement et le plaisir que 
vous avez à partager ce temps de jeu 
avec lui.
Maintenant, c’est à vous
de jouer!
Quelques recommandations  
avant de commencer une activité 
Enn, si vous vous apercevez qu’une 
activité est difcile, nous vous pro-
posons de la refaire régulièrement 
pour que votre enfant apprivoise à 
son rythme cette nouvelle acquisition. 
N’allez  pas  trop  vite,  au  risque  de 
mettre  votre  enfant  en  difculté. 
Encouragez-le  et  guidez-le  pas  à 
pas.

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Le cerveau humain est un outil fan-
tastique. En effet, lorsque nous 
lisons, notre cerveau utilise une zone 
précise dans le cortex visuel initiale-
ment destinée à la reconnaissance 
des visages et des objets. A prio-
ri, cette zone ne serait pas présente 
dès la naissance, elle apparaîtrait au 
cours de la phase d’apprentissage de 
la  lecture  chez  l’enfant,  d’après  les 
chercheurs en neurosciences. Elle 
permet d’enregistrer les lettres puis 
les mots an de les distinguer et de 
les reconnaître rapidement. Une fois 
les lettres trouvées, nous devons en-
registrer et apprendre le son qu’elles 
produisent. Cet apprentissage est 
important, sans quoi notre lecture 
resterait hésitante, laborieuse et non 
uide.
Initialement,  la  zone  destinée  à  la 
reconnaissance des visages est 
conçue de façon à ce que lorsque 
nous voyons le prol droit d’une per-
sonne  puis  son  prol  gauche,  elle 
informe notre conscience qu’il s’agit 
de la même personne. À la mater-
nelle, le recyclage de cette zone n’est 
pas terminé. En d’autres termes, 
cette petite zone va progressivement 
se détourner de sa fonction initiale 
(reconnaissance des visages et des 
objets) pour servir uniquement à la 
reconnaissance des lettres. Mais elle 
conservera une double fonction pen-
dant la période de transition. C’est 
la raison pour laquelle le cerveau de 
l’enfant va parfois considérer le b ou 
le d comme étant une seule et même 
lettre. 
Pour garder une trace écrite de notre langage oral, nous avons 
créé des signes graphiques qui s’appellent des lettres. Chacune 
d’entre elles représente les différents sons qui composent notre 
langue.  Nous  avons  donc  appris  à  coder  chaque  son  à  l’aide 
des lettres de l’alphabet.  Mais contrairement à l’apprentissage 
du langage oral, qui est implicite et se fait de façon naturelle, 
l’apprentissage du code alphabétique, lui, n’est pas inné.
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Heureusement, cette confusion dis-
paraît  autour de 5-6 ans, au fur 
et à mesure que les circuits neu-
ronaux se spécialisent et que le 
recyclage se termine. C’est seule-
ment à partir de cet âge-là que 
l’enfant est capable de reconnaître 
les lettres sans les inverser.
Dans ce premier chapitre, nous al-
lons reprendre les bases des appren-
tissages de la reconnaissance des 
lettres et des conversions graphèmes/
phonèmes, qui devraient normale-
ment être en place à la n du CP. En 
effet, nous vous proposons 11 acti-
vités évolutives qui vont permettre 
à votre enfant de reconnaître les
différentes lettres de l’alphabet ain-
si que les sons associés à chacune 
d’entre elles.
La bonne acquisition de la conver-
sion graphème-phonème est la base 
de l’apprentissage de la lecture, et 
donc, de l’écriture.
Pour ce faire, nous allons solliciter 
les sens visuel, auditif mais aussi 
kinesthésique. Ainsi, par une stimu-
lation multisensorielle, votre enfant 
va apprendre, retenir et ancrer ses 
nouvelles acquisitions. C’est cette 
même stimulation qui va entraî-
ner un traitement de l’information 
reçue par son système nerveux cen-
tral pour engendrer une réaction cor-
porelle adéquate. 
A
L
W
Y
J
Q
M
K
F
O
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
Activité 1

Votre enfant va apprendre les voyelles et s’approprier leurs sons 
en les chantant. Il va ainsi développer sa conscience phonémique 
pour une meilleure compréhension de la parole  
et une retranscription écrite plus aisée. 
◆ Un tapis de sol
Votre enfant va émettre le 
son d’une voyelle en posant 
sa main sur une zone de son 
corps pour ressentir les vibra-
tions qu’elle procure.

5 minutes
5
ans

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Demandez  à  votre  enfant  d’es-
sayer de prolonger le son qui sort 
de  la  bouche  le  plus  longtemps 
possible.  Dites-lui  que  pour  cela 
il doit prendre une grande inspira-
tion et expirer l’air dans son inté-
gralité.
Demandez  à  votre  enfant  de  s’as-
seoir en tailleur, le dos bien droit, 
face  à  vous.  N’hésitez  pas  à  faire 
les mêmes gestes que lui en miroir 
pour le guider.
Commencez à chanter les voyelles 
les unes après les autres et deman-
dez-lui de les enchaîner après vous. 
Écoutez comment le son sort de sa 
bouche:  est-il discret, fort, grave 
ou aigu? Comment place-t-il ses 
lèvres?
Ensuite,  expliquez  à  votre  enfant 
que  vous  allez  chanter  le  son  des 
voyelles en posant les mains sur 
différentes parties du corps. Dites-
lui que l’objectif est de visualiser 
d’où part le son et de ressentir les 
résonances. 
Pour  chaque  voyelle,  prenez  en-
semble une grande inspiration puis 
prononcez le son. Retrouvez les ins-
tructions de chant en n de chapitre, 
p. 42.
4
Vous verrez que petit à petit, votre 
enfant va prendre conance en lui 
et vous entendrez bientôt des sons 
plus puissants et maîtrisés sortir de 
sa bouche. Cet exercice est idéal 
pour améliorer sa conance en lui 
et travailler une bonne reconnais-
sance du son des voyelles.
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[image: ]Activité 2

Votre enfant va apprendre à reconnaître le tracé des consonnes et à leur 
associer le bon son. Il va ainsi acquérir une bonne conscience phoné-
mique et travailler sa représentation mentale des consonnes. 
6
ans


◆ Une feuille format A4 
◆ Un crayon
◆ Un feutre effaçable
◆ Une ardoise type Velleda® 

5 minutes.

Vous allez dessiner une 
consonne sur le dos de votre 
enfant et lui demander de vous 
formuler le son de la lettre 
qu’il a ressentie. Attention à 
la nuance entre le nom et le 
son de la lettre, car dans la 
précipitation, votre enfant aura 
tendance à dire son nom. Par 
exemple, si vous lui demandez 
de formuler le son de la lettre 
«m», il sera tenté de vous 
répondre «ème» (son nom) 
plutôt que «mmm» (son son).
20
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Au  début,  n’hésitez  pas  à  faire 
de grands tracés avant de réduire 
progressivement  la  taille  de  la 
consonne.
Asseyez-vous avec votre enfant et 
positionnez-vous derrière lui de 
façon à voir son dos.  Veillez  à  ce 
qu’il porte un t-shirt et non un pull 
an de bien ressentir vos tracés. 
Expliquez-lui que vous allez tracer 
une consonne sur son dos et qu’il 
devra la deviner en donnant le son. 
Si votre enfant rencontre des dif-
cultés à reconnaître les lettres, pro-
cédez par étapes. 
Commencez par les écrire sur une 
feuille  de  papier,  donnez-lui  puis 
tracez  une  consonne  sur  son  dos. 
Dites à votre enfant de d’abord 
vous la montrer avant de vous en 
donner le son.
S’il n’arrive pas à la nommer, souf-
ez-lui  le  son  en  lui  demandant 
dans un même temps de passer 
son doigt sur la consonne concer-
née pour bien enregistrer le sens du 
mouvement. 
Progressivement, il les citera de 
mémoire et n’aura plus besoin du 
support visuel. 
Pour aller plus loin, donnez-lui 
une ardoise et un feutre effaçable.
À  chaque  tracé,  demandez-lui  de 
prononcer le son à haute voix et 
d’écrire la consonne en même 
temps pour renforcer le sens du 
mouvement et le lien entre «ce 
que je ressens, ce que je visualise, 
ce que j’entends et mon geste gra-
phique».
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[image: ]Activité 3

Dans cette nouvelle activité, nous allons aider votre enfant à associer 
les perceptions tactiles des lettres à leurs sons. Il va également améliorer 
ses perceptions spatiales et renforcer les connexions neuronales entre 
les hémicorps gauche et droit de son cerveau lors de ses déplacements, 
en effectuant des mouvements croisés et en regardant 
alternativement ses deux mains.
4
ans


◆ Des planches de lettres 
rugueuses type Montessori

8 minutes. 

Votre enfant va se positionner 
à 4 pattes et se déplacer sur 
le sol pour se diriger vers une 
planche sur laquelle se trouve-
ra une lettre rugueuse. Il devra 
suivre la lettre avec son doigt 
puis la nommer en pronon-
çant le son puis le nom.  
22
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◆ Si votre enfant se plaint d’avoir 
mal  aux  genoux,  n’hésitez  pas  à 
mettre des tapis sur le sol.
◆ Si  l’exercice  est  trop  fatigant, 
commencez  par  ne  poser que 
2 plaques sur le sol.
◆ En cas d’erreur lors de l’énoncé 
de  la  lettre,  mettez-vous  près  de 
lui,  prenez  son  index  avec  votre 
main  et  demandez-lui  de  fermer 
les  yeux.  Passez  son  index  sur  la 
lettre  tout  en  formulant  le  son, 
puis son nom.
Veillez à ce que votre enfant porte 
une tenue confortable  an  qu’il 
puisse se mouvoir aisément. En-
suite,  choisissez  un  endroit  avec 
sufsamment d’espace et relative-
ment dégagé pour éviter qu’il ne se 
blesse.
Prenez vos plaques de lettres ru-
gueuses et posez-les à différents 
endroits de la pièce, mais sufsam-
ment espacées les unes des autres, 
de façon à ce que votre enfant ef-
fectue quelques mouvements entre 
chaque planche. Vous pouvez com-
mencer par en poser 4 ou 5 maxi-
mum.
À présent, demandez à votre en-
fant de se mettre à 4 pattes. At-
tention, les genoux doivent être 
posés au sol dans le prolongement 
des hanches, les mains à plat avec 
les doigts pointés vers le Nord, les 
coudes déverrouillés et le dos bien 
à plat. Sa tête doit être droite. Si 
vous  voyez  que  c’est  compliqué 
pour lui, n’hésitez pas à lui montrer 
la bonne position.
Expliquez-lui  qu’il  va  devoir  se 
déplacer en avançant en même 
temps le bras d’un côté (gauche par 
Puis, dites-lui de se diriger vers la 
plaque qu’il souhaite. Une fois ar-
rivé près de la plaque, il devra pas-
ser l’index de sa main dominante 
(gauche s’il est gaucher, droit s’il est 
droitier) sur la lettre rugueuse. 
Demandez-lui  d’effectuer  ce  geste 
2 fois les yeux ouverts, puis à nou-
veau 2 fois les yeux fermés. 
exemple) et la jambe de l’autre côté 
(droite dans notre cas). Il devra in-
verser la position à chaque dépla-
cement. 
Ensuite, demandez-lui de nommer 
le son et le nom de la lettre en res-
pectant  cet  ordre.  Procédez  ainsi 
pour toutes les plaques posées sur 
le sol.
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
Votre enfant va associer le son de la lettre qu’il entend à la forme  
et au nom de la lettre. Cette activité renforce à la fois la conscience  
phonémique et la discrimination visuelle de la lettre. 


◆ Une feuille format A4 
◆ Un crayon
◆ Un feutre effaçable
◆ Une ardoise type Velleda®
Vous allez nommer le son 
d’une lettre et demander à 
votre enfant de vous montrer 
la lettre correspondante sur le 
support qu’il aura devant lui. 
Ensuite, il devra nir par nom-
mer la lettre pour compléter 
l’activité.

5 minutes.
5
ans

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Au début, n’hésitez pas à appuyer 
le son de la lettre avec les mouve-
ments de votre bouche. 
Avant de commencer l’activité, 
écrivez sur la feuille une dizaine de 
consonnes en majuscules en occu-
pant bien tout l’espace.
Asseyez-vous  avec  votre  enfant  et 
positionnez-vous en face de lui. 
Expliquez-lui que vous allez dire 
le son d’une consonne qu’il de-
vra retrouver sur la feuille placée 
devant lui et la pointer avec son 
doigt. N’hésitez pas à lui donner un 
exemple. 
Si votre enfant rencontre des dif-
cultés à associer le son à la bonne 
lettre,  réduisez  leur  nombre  à  5, 
puis  ajoutez  progressivement  1  ou 
2 lettres quand les associations de-
viennent automatiques.
N’hésitez pas à l’aider en pointant 
la lettre sur la feuille.  Demandez 
à votre enfant de caresser la lettre 
avec son doigt pour bien enregistrer 
le sens du mouvement tout en pro-
nonçant le son.
5
6
Pour aller plus loin, donnez-lui une 
ardoise avec un feutre effaçable. À 
chaque son nommé, demandez-lui 
d’écrire la lettre correspondante. 
Si vous observez une fragilité dans 
sa capacité à écrire la lettre, propo-
sez-lui de conserver le support avec 
les lettres écrites à côté de lui pour 
le rassurer. L’objectif n’est surtout 
pas de le mettre en échec. Votre 
enfant arrêtera d’utiliser le support 
de lui-même quand il sera prêt. 
Votre enfant, avec cette activité, fait 
le lien entre «ce que j’entends, ce 
que je visualise, ce que je vois, ce 
que j’écris».
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
Votre enfant commence à reconnaître les lettres de l’alphabet ainsi que 
les sons qu’elles produisent. Avec cette activité, vous allez afner
sa conscience phonémique tout en continuant à ancrer ses connaissances.
6
ans


◆ Des lettres magnétiques 
◆ Un bout de bois
◆ Un bout de celle
◆ Un aimant 

10 minutes.

Vous allez émettre un son, et 
votre enfant devra reconnaître 
la ou les lettre(s) correspon-
dante(s), aller la(les) pêcher  
et vous la(les) rapporter.
26
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◆ Commencez  par  des  sons 
simples,  qui  ne  correspondent 
qu’à une seule lettre. 
◆ Retrouvez  un  récapitulatif  des 
sons  qui  s’écrivent  de  différentes 
façons dans la boîte à outils, à l’ar-
rière de la couverture.
Pour commencer, fabriquez la 
canne à pêche qui servira à votre 
enfant à pêcher les lettres. Pour ce 
faire, prenez le bout de bois, le bout 
de celle et l’aimant.
Attachez la celle au bout du bâton 
puis nouez l’aimant à l’autre extré-
mité de la celle. Vous obtenez ain-
si une très belle canne à pêche.
Choisissez une pièce dans laquelle 
vous avez un peu de place. Veillez 
à ce que le sol soit dégagé de tout 
objet qui pourrait être dangereux 
ou représenter un obstacle pour 
votre enfant. Veillez également à ce 
qu’il porte une tenue confortable 
an qu’il puisse se mouvoir facile-
ment.
Disposez sur le sol les lettres ma-
gnétiques.  Mélangez-les  bien  de 
façon à ce qu’elles ne soient pas 
dans l’ordre alphabétique. Appe-
lez  ensuite  votre  enfant  et  expli-
quez-lui ce que vous allez faire.
Prononcez  le  son  d’une  lettre,  par 
exemple le son [p]. Votre enfant 
devra vous citer le nom de la lettre 
correspondante, P, aller la pêcher à 
l’aide de sa jolie canne à pêche et 
vous la rapporter.
5
Si vous prononcez un son qui cor-
respond à plusieurs lettres, comme 
le son [s], votre enfant devra alors 
aller chercher les deux lettres S et C 
et vous les ramener.
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LES BONS MOTS
Dans cette activité, votre enfant va afner ses perceptions auditives.
Il va devoir identier des sons précis à l’intérieur d’un mot complet.
Pour ce faire, il devra mentalement découper chaque mot en syllabes  
et vérier le son de chacune d’entre elles.
6
ans


◆ Un crayon à papier  
◆ Un crayon de couleur
◆ Quelques feuilles format A4

8 minutes.

Vous allez donner à votre 
enfant une feuille sur laquelle 
seront écrits plusieurs mots.  
Vous allez émettre un son, 
et votre enfant devra alors 
entourer tous les mots dans 
lesquels il entend ce son.
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même collection
Élaborée par des spécialistes des troubles de l’apprentissage,  
cette collection ludique, joyeuse et décomplexée va vous permettre 
de comprendre et guider progressivement votre enfant en difculté 
vers l’autonomie.
Pour plus de conseils et d’astuces, rendez-vous sur www.parentips.fr
PAR  
LES MÊMES
AUTRICES 














[image: ]L’apprentissage de l’orthographe peut être fastidieux. 
Mais pour votre enfant, c’est un calvaire ! Malgré tous 
ses efforts, épeler un mot ou faire une dictée relèvent du 
parcours du combattant. Peut-être même avez-vous déjà 
pensé à lui faire voir un spécialiste car vous soupçonnez  
un trouble d’acquisition de l’orthographe ?   
Que ce dernier ait établi un bilan diagnostiquant une dysor-
thographie ou se soit montré plus rassurant, vous souhaitez 
accompagner votre enfant pour le guider en douceur.    
Ce livre d’activités va vous aider à aider votre enfant !
Élaboré par deux praticiennes spécialistes des troubles dys, 
cet ouvrage vous donne toutes les infos, astuces et activités 
pour mettre en place à la maison des temps ludiques et joyeux 
qui viendront compléter les apprentissages quotidiens et sco-
laires, ou les séances chez un spécialiste.
◆ Toutes les notions expliquées simplement
pour comprendre la dysorthographie ;
◆ Une approche progressive et sensorielle
pour découvrir l’orthographe autrement ;
◆ 45 jeux simples et rigolos pour redonner conance
à votre enfant.
LES AUTRICES
Anne de Saint Vaulry et 
Florence 
Giorgio sont les fondatrices de 
l’At
elier
des Apprentissages
.
Praticiennes spécialisées en neuro- 
intégration, elles aident les enfants
 
présentant des troubles de l’apprentissage 
à travers des méthodes novatrices  
et non médicamenteuses. Elles œuvrent 
en lien avec de nombreux spécialistes 
de l’enfance.
www.editions-hatier.fr
J'aide
d'orthographe
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