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À ceux qui peinent, qui pleurent, qui souffrent.

À tous les malades et à ceux qui les soignent.

« Heureux ceux qui pleurent, ils seront consolés. »




PRÉAMBULE

Mais comment les incroyants font-ils quand ils souffrent ? Voilà une question que je me suis souvent posée quand j’ai été confronté à la maladie. La prière est d’un tel secours et d’une telle force pour traverser l’épreuve et les difficultés !

Karl Marx, l’inspirateur du communisme, y a vu, au contraire, « l’opium du peuple », c’est-à-dire une sorte de drogue qui soulage, un peu comme la morphine du médecin. La foi est-elle un palliatif pour oublier qu’on a mal et qu’on souffre ? Bien sûr que non ! D’une part, les chrétiens sont les disciples d’un homme torturé à mort sur une croix. Ils ne sont pas naïfs, ils savent la dureté du monde et le poids du mal. D’autre part, ils expérimentent que la prière est puissante ; elle ne supprime pas la douleur, mais elle a son pouvoir et son efficacité.

Le pouvoir de la prière est indémontrable, il faut la foi pour le comprendre mais pas pour l’expérimenter. À la fin des temps, nous saurons ce que nous devons à la prière de chacun, à commencer par la prière des moines et des moniales qui, dans le secret de leur monastère, prient jour et nuit pour ce monde. Ils sont comme les paratonnerres de nos sociétés.

« Seigneur, où étais-tu lorsque j’ai tant pleuré ? Pourquoi ne marchais-tu pas à mes côtés ? » s’interroge Margaret Fishback Powers dans son poème si connu Des pas sur le sable1. Ce poème a touché des millions de personnes à travers le monde, pour son expression poignante de l’amour et de la présence indéfectible de Dieu, même dans les pires moments de la vie. Car à tous ceux et celles qui souffrent, le Christ dit, depuis le Golgotha : « Je suis là. J’ai mal avec toi. Je souffre avec toi. Je pleure avec toi. »

Maladies, tristesse, disputes ou conflits, problèmes au travail, décisions à prendre… notre premier réflexe devrait être de prier, de nous tourner vers la croix ! De consulter et supplier Jésus-Christ de nous aider à faire le bon choix, afin qu’il calme nos peurs, apaise nos incertitudes et pacifie nos relations.

Mais lorsqu’on a mal, en plus de la douleur physique ou morale, on peine souvent à trouver les mots pour prier. C’est pour y remédier bien modestement que – à la suite du premier livre Prières de chaque instant2 – ce second volume est proposé.

Que tous ceux qui peinent et qui souffrent y trouvent un peu de réconfort auprès de celui qui a dit, un jour, à ses apôtres : « Heureux ceux qui pleurent, ils seront consolés3. »

P. Pierre Amar



1. À retrouver à la fin de ce livre, page 119.

2. Prières de chaque instant, Artège, 2021.

3. Évangile selon saint Matthieu 5, 4.
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QUAND JE SOUFFRE DE L’ABSENCE D’UN PROCHE (OPEX, VOYAGE, …)

Tu m’as donné Seigneur des êtres à aimer et que j’aime. Tu sais combien leur présence me manque. Garde et protège N… Donne-moi la force de ne pas trop écouter ma peine, de ne pas m’enfermer dans l’égoïsme et la solitude, de ne pas ignorer la détresse des autres. Envoie-moi des personnes compatissantes qui m’aident et me soutiennent.
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POUR QUELQU’UN QUI A EU UN ACCIDENT

Seigneur, protège et bénis N… Tu sais combien son accident est un choc pour nous et pour elle/ lui. Nous aimerions tellement comprendre pourquoi tu permets que nous vivions une telle épreuve. Aide-nous à la vivre dans la foi en ton amour de Père, sans perdre l’espérance, en vivant une charité en actes. Et si c’est ta volonté Seigneur, fais que N… guérisse et nous soit rendu(e) plus fort(e) et plus saint(e).
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QUAND JE SUIS ATTIRÉ(E) OU LIGOTÉ(E) PAR UNE ADDICTION (ALCOOL, DROGUE, PORNOGRAPHIE, JEU…)

Vierge Marie, j’ai laissé rentrer le démon du vice dans ma vie : regardez ma faiblesse et ma pauvreté. Mère de la Victoire, qui écrasez le serpent du talon, aidez-moi à couper les liens qui m’empêchent d’être libre et de suivre le Christ, l’unique source du bonheur vrai. Donnez-moi la claire vision de ce que je dois faire et la force de l’accomplir.
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QUAND UNE AMITIÉ SE PERD

La vie passe Seigneur et des chemins qui se sont croisés sont désormais des routes qui s’éloignent. Je veux déposer dans ton cœur la part de responsabilité que je porte dans cette amitié qui se perd. Je te remercie surtout pour ce que j’ai vécu et reçu de N… Bénis-le/la, protège-le/ la. Permets que nous nous retrouvions dans cette vie ou dans ton éternité, quand tu répandras sur nous ta miséricorde et ta lumière.
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QUAND J’AI UNE CRISE D’ANGOISSE OU DE PANIQUE

Comme tes apôtres dans la barque agitée par la tempête, je viens vers toi Seigneur. J’ai peur de sombrer et de tout abandonner : viens à mon aide ! Fais que ma foi et mon espérance ne chancellent pas. Je veux croire que ton silence apparent n’est pas absence et que tu m’aides à traverser cette épreuve. Malgré mon angoisse, j’ai confiance en toi. Conduis-moi vers toi.
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QUAND JE NE MAÎTRISE PAS MES COLèRES

Je me tourne vers vous mon ange gardien, témoin de mes luttes quotidiennes. Éloignez de moi le démon de l’impatience et de la colère. Faites que je sois exigeant avec moi avant de l’être avec les autres. Si je peux avoir raison sur le fond, inspirez-moi pour la forme. Que je ne blesse personne, ni la vérité, ni la charité.
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QUAND LA CONFIANCE EST DIFFICILE

Seigneur, depuis mon baptême je suis ton enfant et tu conduis ma vie. Aide-moi à garder confiance en ton amour de Père! Fais grandir en moi la foi et l’espérance, le silence et l’acceptation, que je sache n’avoir peur de rien sauf de m’éloigner de toi.
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QUAND JE N’AI PLUS CONFIANCE

Seigneur, je suis tellement déçu par beaucoup de ceux qui m’entourent. Je veux mettre ma confiance en toi, le Dieu fidèle en qui je n’ai rien à craindre. Aide-moi à comprendre que tu ne m’appelles pas à tout réussir mais à rester fidèle. Sois mon espérance et mon soutien.
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QUAND JE N’ARRIVE PAS À AIMER MON CORPS

Seigneur Jésus, tu as rejoint notre humanité en prenant chair de la Vierge Marie. Apprendsmoi à aimer mon corps, à être attentif(ve) à ses besoins profonds, à prendre soin de lui de manière ajustée. Donne-moi de rayonner et non de séduire, de trouver l’équilibre en cherchant le repos et en fuyant la paresse, de me donner dans le travail en fuyant l’activisme. Je te bénis pour le corps des autres, donne-moi de rendre grâce pour la beauté du mien, car je sais que tu m’aimes tel/telle je suis.

[image: ]



 

[image: ]

QUAND MON CONJOINT SOUFFRE

Seigneur, le jour où je me suis marié(e) avec N… j’ai promis, avec ta grâce, de lui rester fidèle tous les jours de ma vie, dans la santé comme dans la maladie, dans le bonheur comme dans les épreuves. Voici venu ce temps, Seigneur : donne-moi ta grâce et ta force pour que je puisse rester à ses côtés avec patience et compassion. Ne permets pas que l’esprit de division et du désespoir prenne place dans nos cœurs et garde-nous fidèles à l’alliance que tu as conclue avec nous.
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QUAND MON COUPLE VA MAL

Tu sais Seigneur combien notre couple est en danger et combien je suis à bout. Donne-nous de voir ce qui dépend de chacun d’entre nous et d’avoir la force de l’accomplir. Tu as dit « Sans moi, vous ne pouvez rien faire » : je me tourne vers toi avec confiance. Je ne veux pas abandonner N… car j’ai promis, avec ta grâce, de lui rester fidèle tous les jours de ma vie, dans le bonheur comme dans les épreuves. Garde-moi près de toi alors que je traverse cette tempête.
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POUR PARDONNER AU CONJOINT QUI M’A TRAHI(E)

La trahison de N… produit en moi de la souffrance, Seigneur. Pourtant, avec ta grâce, je voudrais pardonner. Je n’y arriverai que si tu m’en donnes la force. Permets-moi de vivre malgré cette blessure, de grandir dans la confiance et dans ton amour.
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QUAND JE DIVORCE

Seigneur, tu sais comment je n’ai pas réussi à vivre le sacrement de l’alliance avec N… et tu connais la part de responsabilité que nous portons chacun dans cet effondrement. Tu n’es pas venu appeler les justes mais les pécheurs. Je viens comme ces pauvres de l’Évangile qui s’approchaient de toi pour se laisser guérir et consoler par ton regard : donne-moi de reconnaître loyalement mes torts, de renoncer à tout esprit de vengeance et de vivre un chemin de pardon, de reconstruction et de paix.
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QUAND JE NE COMPRENDS PAS CE QUE VEUT MON CONJOINT

Viens Esprit d’amour. Ouvre mon cœur pour que je puisse accueillir avec charité et patience ce que N… veut me dire. Inspire-moi ce que je dois dire, comment je dois le dire, ce que je dois taire, comment je dois réagir pour qu’il y ait entre nous plus de vérité, de bienveillance, de justice et d’amour.
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QUAND LE COUPLE D’UN ENFANT EST EN PÉRIL

Sainte Famille de Nazareth, je vous confie N… et N… dans la tempête qu’ils traversent. Permettez qu’ils retrouvent les voies du dialogue aimant, de l’écoute en vérité et du pardon qui libère. (Protégez et bénissez leurs enfants.) Aidez-moi à être auprès d’eux une aide discrète, qui écoute, qui comprend et ne juge personne.
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QUAND JE SOUFFRE DE DÉPRESSION

Éloigne de moi Seigneur les vagues du désespoir ; ne permets pas que l’une d’entre elles puisse m’emporter. Sois ma lumière dans les ténèbres, mon soutien et mon abri, mon rocher et mon défenseur. Donne-moi la force d’appeler à l’aide et assez d’humilité pour l’accepter.
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QUAND JE DéPRIME

Mon Dieu, délivre-moi du découragement, de la tristesse et de l’erreur de croire que ma vie ne vaut la peine d’être vécue. Je crois de tout mon cœur que tu m’aimes : donne-moi ta lumière pour éclairer mes ténèbres, ta force pour vaincre ma fatigue, ta grâce pour grandir en sainteté et en abandon.
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QUAND JE N’ESPÈRE PLUS

Vierge Marie, tout me paraît obscur, insoluble et sans horizon. Mère souffrante au pied de la croix, récompensée par l’aurore de Pâques, donnez-moi votre espérance ! Éloignez de moi le démon du doute et du désespoir. Donnez-moi de croire que rien n’est insurmontable et que la victoire de votre fils est certaine. Mère de l’espérance, priez pour moi !
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QUAND JE PEINE À ME DÉTACHER

Seigneur, je vis des renoncements et des privations, certainement pour que j’apprenne, peu à peu, à ne désirer que toi et à ne vouloir que toi. Accorde-moi un juste rapport aux personnes et aux choses, au temps qui passe et à l’argent qui peut corrompre. Donne-moi Seigneur de te préférer à tout, maintenant et pour toujours !
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QUAND JE SOUFFRE DU DÉCÈS D’UN ÊTRE CHER

Seigneur, en créant l’homme, tu as reconnu qu’il n’était pas bon qu’il soit seul. Dans ma peine, je me tourne vers ton cœur de Père avec confiance. Accueille N… dans ton éternité bienheureuse et éloigne de moi l’angoisse et la tristesse. Et s’il/elle est déjà avec toi aujourd’hui, donne-moi Seigneur un simple rayon de la lumière qui est la sienne pour la route qu’il me reste à faire jusqu’à toi.
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POUR QUELQU’UN QUI A PERDU UN ÊTRE CHER

Dieu de tendresse et de pitié, je te confie N… qui a tant de mal à vivre l’absence de celui/celle qu’il/elle aime. Que la délicatesse de ton amour le/la réconforte et le/la console. Je te prie avec Marie, elle était près de son fils lorsqu’il est mort sur la croix. Viens avec elle pour fortifier mon cœur et que l’exemple de sa foi me conduise jusqu’à toi, dans ton Royaume.
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QUAND J’ACCOMPAGNE MON CONJOINT DANS LA MORT

Le (date du mariage) nous nous sommes promis devant toi Seigneur, N… et moi, de nous soutenir fidèlement l’un l’autre jusqu’à la mort. Je veux te rendre grâce pour ces années où tu nous as accompagnés dans les joies et les épreuves. Une fois encore, je me tourne vers toi et te confie ma peine : que la souffrance ne nous empêche pas d’échanger encore des « pardon », des « merci » et des « je t’aime ». Lorsque viendra l’heure de la Rencontre, fais que N… trouve la paix et que nous connaissions pour l’éternité, la joie des retrouvailles, dans ton amour.
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QUAND MON ENFANT DÉCÊDE IN UTERO OU À LA NAISSANCE

Seigneur, mon incompréhension et ma douleur sont immenses devant cette petite vie qui s’en va vers toi : accueille notre peine, nos larmes et notre désarroi. Je crois que cet enfant est près de toi, qu’il veille sur nous, qu’il compte sur nous. Ouvre nos cœurs à l’espérance des retrouvailles, dans l’éternité. Vierge Marie, mère pleine de tendresse pour ceux qui souffrent, aidez-moi à ne pas douter de l’amour inconditionnel de votre fils Jésus, qui souffre et pleure avec nous.
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QUAND J’AI UN PROBLÊME D’ARGENT

Seigneur, aucun des aspects de nos vies n’est indifférent à ton regard de Père : je te confie cette situation inquiétante pour moi et mes proches. Donne-moi d’observer une attitude juste, paisible et charitable. Garde-moi de l’esprit du mensonge et de la jalousie. Éloigne de moi la misère et le malheur. Et s’il y a une différence entre ce que je souhaite et ce qu’il me faut, purifie mon cœur et rends-le semblable au tien.
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POUR UNE PERSONNE QUI A DES SOUCIS MATÉRIELS

Je te prie pour N… qui rencontre des soucis matériels. Éloigne de lui/d’elle et de ceux dont il/ elle a la charge toute gêne et tout embarras. Qu’il/ elle place sa confiance en toi, Père tout-puissant, et qu’il/elle trouve aussi les soutiens et les amis qui lui viendront en aide.

[image: ]



 

[image: ]

QUAND UN PROCHE/UN(E) AMI(E) EST ÉLOIGNÉ(E)

Je te bénis Seigneur d’avoir permis que ma vie et celle de N… se soient rencontrées ! Tu sais combien sa présence, son affection et son amour me sont précieux et me manquent. Protège-le/ la du danger, de la maladie et surtout du péché. Permets que nous puissions nous revoir et grandir ensemble en sainteté, sous ton regard de Père.
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QUAND QUELQU’UN M’IGNORE

Seigneur Jésus, je peine à comprendre le silence de N… Bénis-le/la et protège-le/la ! Permets que le temps, la vérité des mots et des attitudes guérissent nos blessures. Je te confie cette relation qui s’abîme : guéris-la, toi la source de tout amour, de tout don et de tout pardon.

[image: ]



 

[image: ]

QUAND JE SUBIS UN ÊCHEC

Seigneur, me voici accablé(e) et abattu(e). Ne permets pas que cet échec me décourage. Pardon d’avoir oublié que la route vers ton éternité est un chemin semé de difficultés et d’embûches et que, pour t’aimer, il faut prendre sa croix et te suivre. Donne-moi de croire que le seul échec, c’est quand on arrête d’avancer. Relève-moi, guéris-moi, guide-moi. Seigneur, fais que je marche !
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QUAND ON SOUFFRE PAR L’ÉGLISE

Seigneur Jésus, toi qui as supporté les rivalités entre les apôtres, la trahison de Judas et le reniement de Pierre, tu sais combien il est si dur de souffrir à cause de ses frères ! Regarde notre Église remplie de pécheurs et de contre-exemples dont je fais partie, à ma mesure. Éloigne de moi la tentation de l’abandon et de la désespérance. Permets que cette épreuve me fasse grandir dans la confiance en toi et en ton plan d’alliance avec chacun d’entre nous.
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QUAND JE NE PARVIENS PLUS À PARTAGER

Mon cœur se rétrécit, Seigneur, et je reconnais que je deviens égoïste. Ouvre mon cœur aux épreuves et à la détresse des autres. Fais que je parvienne à un rapport plus juste envers les biens et les choses qui m’entourent. Rends-moi à nouveau capable de gestes de générosité, de partage et de gratuité.
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QUAND L’UN DE MES ENFANTS SOUFFRE

Vierge Marie, donnez-moi la force et l’espérance que vous aviez en accompagnant votre fils Jésus le Vendredi saint. Mère de Dieu, fidèle au pied de la croix, accueillez mes larmes et ma fatigue. Aidez-moi à combattre le découragement et la résignation. Priez pour nous, protégez-nous.
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QUAND L’ENFANT NE VIENT PAS

Tu connais Seigneur notre immense désir de donner la vie et de nous associer à ton plan créateur. Aide-nous à le purifier, en ne souhaitant pas une famille pour nous-mêmes, mais pour qu’elle te serve dans ce monde et rejoigne un jour la foule innombrable de tes enfants du Ciel. Donne-nous d’accepter que l’on ne puisse pas commander artificiellement la fécondité de tout amour. Avec sainte Anne et saint Joachim qui ont longtemps espéré la venue d’un enfant, nous te confions ce temps douloureux de l’attente. Donne-nous la paix, quelle que soit l’issue de notre prière, car c’est toi Seigneur le maître de la vie et tu es plein de tendresse et de miséricorde pour nous deux.
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POUR DES PARENTS DONT L’ENFANT SOUFFRE

Vierge Marie, je vous confie N… et N… qui voient souffrir leur enfant. Vous savez mieux que d’autres combien cette souffrance est intolérable. Donnez-leur force et courage. Mère compatissante, soyez le refuge de tous ceux qui se tournent vers vous avec confiance. Vierge de l’espérance, entendez notre prière et daignez l’exaucer.
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QUAND UN PARENT PERD SON ENFANT

Seigneur Jésus, la mort est toujours une épreuve. Mais elle est pour nous un scandale quand les enfants partent avant les parents. Je viens déposer dans ton cœur notre révolte et nos larmes. Je sais que ce qui est insupportable pour nous l’est encore davantage pour toi et que tu pleures avec nous. Tu as partagé notre vie jusque dans notre mort pour que nous partagions ta vie et la puissance de ta résurrection. Préserve-nous du désespoir et ouvre nos cœurs à l’espérance des retrouvailles, dans l’éternité.
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QUAND UN ENFANT M’EXASPÈRE

Plus que jamais Seigneur, j’ai besoin de patience et de joie. Fais que la fatigue ne me vole ni l’une, ni l’autre. Donne-moi un cœur semblable à ton cœur : lent à la colère et riche en pardon. Que j’ai la force de punir, s’il le faut, mais que je sois toujours prêt(e) à accueillir, comprendre, écouter et encourager.
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QUAND UN ENFANT EST MALADE

Seigneur, je viens comme les pauvres de l’Évangile qui imploraient ton secours. Toi qui guérissais les malades et consolais les affligés, je te confie N… Donne-lui la grâce de la guérison et à nous l’espérance dans l’épreuve. Fais qu’il/ elle grandisse en âge, en santé et en sagesse.
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QUAND ON A ABUSÉ OU MALTRAITÉ MON ENFANT

Vierge Marie, je vous confie N… qu’on a abusé et souillé : soulagez son corps et son âme et meurtris. Qu’il/elle ne soit pas seul(e) dans sa souffrance. Demandez pour nous à votre divin fils la consolation et la force. Apaisez ma colère et ma peine. Aidez-moi à faire grandir la vérité, la paix et la justice pour que nous puissions nous relever et nous reconstruire.
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QUAND UN ENFANT NE PARVIENT PAS À QUITTER LE NID

Seigneur, tu nous as dit que l’homme devait quitter son père et sa mère : donne à N… la force de s’engager dans la vie et d’oser quitter notre foyer. Donne-lui confiance en toi et confiance en elle/lui. Que notre amour ne soit pas un obstacle à sa liberté, que ses blessures et ses craintes ne l’empêchent pas de rayonner. Bénis ce monde et cette époque où tu nous envoies, faibles et pécheurs, pour servir et aimer.
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QUAND JE SUIS TENTÉ(E) PAR L’AVORTEMENT

Père, je crois que toute vie est pour ce monde, un don fragile et précieux, infiniment sacré, à accueillir depuis son commencement. Aide-moi dans le choix que j’ai à faire malgré l’angoisse qui m’accable, ma peur, les pressions qui m’entourent et les contraintes qui pèsent sur moi. Fais que je trouve aide et soutien pour accueillir la vie et vivre dans l’espérance.
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QUAND J’AI RATÉ UN EXAMEN OU UN CONCOURS

Seigneur, je peine à comprendre la cause et le sens de cet échec. Accueille mes efforts, ma fatigue et ma déception. Toi seul peux tirer un bien des conséquences d’un mal : permets que cette épreuve me fasse grandir, que je ne perde ni confiance en moi, ni confiance en toi. Viens illuminer mon intelligence, fortifier ma volonté et habiter ma mémoire. Si c’est ta volonté, accorde-moi la grâce de réussir aux prochaines échéances.
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QUAND JE SUIS ÉPUISÉ(E)

Seigneur Jésus, ton évangile nous révèle que tu as connu la faim et la soif, le froid et la chaleur, la fatigue et la souffrance. Permets que je puisse reprendre des forces pour mieux te servir, travailler et aimer. Sois béni pour ceux qui me tendent la main et permets que ma faiblesse et mes limites me gardent attentif(ve) aux souffrances de ceux qui m’entourent.
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QUAND JE SUIS FATIGUÉ(E) D’ÉCOUTER CEUX QUI SOUFFRENT

Seigneur, je manque tellement de bienveillance, de patience et de douceur: viens changer mon cœur de pierre en cœur de chair! Aide-moi à me laisser déranger par les autres et à écouter avec bonté ceux qui viennent vers moi. Merci d’être toujours là pour m’accueillir, m’aimer, me pardonner.
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QUAND JE VEUX ME PRÉPARER À LA MORT

La vie est courte, elle mène vers toi Seigneur : un jour, ce sera ton jour. Je ne peux pas choisir où ni comment tu permettras que je te rejoigne. Mais je peux choisir comment je vais vivre aujourd’hui. Aide-moi à te choisir et à te servir, que cette journée soit un acte d’amour, un témoignage sincère de la grâce de mon baptême qui me donne la vie éternelle.
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QUAND J’AI PEUR DE LA MORT

Seigneur, mon juge, mon rédempteur et mon père, je sais que je suis sur cette terre en pèlerinage et en exil. Je te confie l’instant de ma mort : permets qu’elle ne soit ni imprévue ni subite et que je puisse avoir le temps d’échanger des « pardon » et des « merci ». Je m’abandonne à toi, je te choisis, je veux te voir et te contempler pour toujours. Saint Joseph, patron de la bonne mort, priez pour moi !
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QUAND JE DOIS ACCOMPAGNER UN MOURANT

Saint Joseph, patron de la bonne mort, je viens vous confier N… au moment où il/elle s’apprête à mourir. Aidez-moi à trouver les mots et les attitudes justes avec N… et tous ceux qui l’entourent. Qu’au cœur de la souffrance et de l’angoisse, ce temps soit celui des réconciliations, des actions de grâce et de la paix, avant celui du bonheur éternel.
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QCUAND JE SUIS TENTÉ(E) PAR LA PROPOSITION DE L’EUTHANASIE

Père, tu as inscrit dans nos cœurs le commandement de ne pas tuer. Garde-moi dans la conviction qu’un être humain est toujours digne, dans n’importe quelle situation de santé, de dépendance ou de faiblesse. Donne-moi la force de ne pas me faire le maître de la vie, de l’aimer et de la servir jusqu’à sa fin naturelle.
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DANS LA NUIT DE LA FOI

Sainte mère Teresa, me voici comme vous envahi(e) de ténèbres qui menacent ma foi et mon espérance. Par votre intercession, je prie pour obtenir la grâce de la confiance, de la patience et de la fidélité. Intercédez pour moi auprès de Dieu afin que je puisse trouver des personnes qui m’accompagnent et m’aident à tenir bon dans la tempête. Que cette purification me rapproche du Seigneur.
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QUAND MON ENFANT
PERD OU A PERDU LA FOI

Sainte Monique, vous qui avez tant pleuré et prié pour votre fils Augustin qui est devenu une immense figure de sainteté, accueillez ma prière pour N… Qu’il/elle redécouvre la foi de son baptême et la joie d’être infiniment aimé(e) de Dieu. Demandez pour moi au Seigneur la grâce de la patience, et pour nous deux la grâce du salut afin que nous puissions louer ensemble les miséricordes de Dieu dans l’éternité.
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QUAND JE PERDS LA FOI

Seigneur, avec saint Charles de Foucauld qui répétait cet appel « Si tu existes, fais-le moi connaître », je viens vers toi comme un pauvre. Je ne veux pas t’effacer de ma vie, regarde mon doute, redonne-moi le goût de la prière et de tes sacrements, permets que je rencontre des témoins de ton amour qui me parleront de toi.
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QUAND UN PROCHE S’ÉLOIGNE DE LA FOI CHRÉTIENNE

Seigneur Jésus, ne permets pas que N… t’efface de sa vie : regarde-le/la, redonne-lui le goût de la prière et de tes sacrements, permets qu’il/elle rencontre des témoins de ton amour et de ton Église. Pardonne-moi quand j’ai pu être un contre-exemple et que je n’ai pas su transmettre la foi.
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QUAND JE DOUTE DE LA SAINTETÉ

Mon Dieu, malgré ma faiblesse et mon péché, soutenu(e) par ta grâce et ta miséricorde, je veux parvenir à la sainteté. Tu ne peux pas m’inspirer des désirs irréalisables : donne-moi ta force pour continuer d’avancer vers toi. Guidé(e) par Marie ta mère, par tes anges et par tes saints, soutenu(e) par ton Église, je veux t’aimer et te servir.
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QUAND LA GUERRE M’INQUIÈTE

Marie, sainte Mère de Dieu, ne nous laissez pas nous perdre dans la tempête de la guerre, de la violence et de la destruction. Apaisez toute haine et toute vengeance dans le monde. Inspirez dans le cœur de ceux qui nous gouvernent des projets de réconciliation et de fraternité. Réveillez en moi le besoin de prier, d’aimer, de pardonner. Reine du Rosaire et de la paix, priez pour nous !
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POUR CHASSER LA RANCŒUR OU LA HAINE

Éloigne-toi de moi esprit de haine et de division, démon de la vengeance, de l’amertume et de la rancœur. C’est vers le Dieu d’amour et de miséricorde que je veux tourner mon cœur, c’est à lui que j’offre ma peine et ma souffrance. Seigneur, soit ma vie et ma joie !
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POUR LES PARENTS D’UNE PERSONNE HANDICAPÉE

Sois béni Seigneur pour le courageux témoignage que nous offrent les parents de N… Donne-leur la force de vivre cette situation, la simplicité pour appeler à l’aide et à nous tous la générosité pour y répondre. Merci de nous rappeler que nos fragilités sont un appel à ta présence, qu’elles peuvent nous aider à devenir meilleurs, plus attentifs pour nous recevoir et nous donner les uns les autres.
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QUAND JE SUIS HUMILIÉ(E)

Jésus couronné d’épines, crucifié et moqué par la foule, donne-moi de combattre mon orgueil. Je t’offre cette humiliation, en réparation de mes péchés. Qu’elle me fasse grandir dans ton amour, moi qui suis venu(e) de la poussière et qui retournerai à la poussière. Permets aussi que je garde de l’humour pour rire un peu de moi-même et franchir un jour la porte étroite du Ciel où ne passent que ceux qui sont doux et humbles de cœur.
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QUAND ON SE MOQUE DE MOI OU DE MES PROCHES

Mon Dieu, donne-moi assez d’humilité pour prendre du recul face aux moqueries et aux critiques. Toi seul es mon juge et mon Seigneur : permets que je sois préoccupé(e) d’abord par ton regard plus que celui du monde. Par ta grâce, je veux avancer dans ta paix et faire de ma vie une louange à ta gloire.

[image: ]



 

[image: ]

QUAND UN PROCHE ME MÉPRISE OU ME FAIT DU MAL

Seigneur Jésus, je t’offre cette humiliation en réparation de mes péchés. Donne-moi de ne pas réagir par des mots plus durs et des attitudes plus froides. Permets que je choisisse, comme toi, la voie du silence et de l’offrande. Fais qu’un jour, un pardon soit possible, donné et reçu.
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QUAND JE SOUFFRE DES REMARQUES DES AUTRES

Pardon Seigneur d’être aussi sensible aux remarques des autres. Donne-moi plus d’humilité pour accepter les critiques, plus de recul pour ne pas tout prendre personnellement, plus de foi pour vivre sous ton regard et non celui de ceux qui m’entourent.
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QUAND J’AI DU MAL À RETENIR DES PAROLES BLESSANTES

Pardon Seigneur pour mes paroles sans retenue, mon humour qui blesse, mes jugements hâtifs. Aide-moi à dompter ma langue : que je sois plus enclin à me taire qu’à parler, plus disposé(e) à bénir qu’à critiquer. Place une garde à ma bouche et une barrière tout autour de mes lèvres : que mon cœur ne se porte pas à des paroles mauvaises mais cherche à bénir.
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QUAND QUELQU’UN M’A CAUSÉ DU TORT

Seigneur, je crois que Jésus est mort sur la croix pour tous et qu’il nous sauve. Donne-moi le regard d’amour qu’il avait envers ceux qui l’ont crucifié. Donne-moi aussi ton esprit de paix, car je souhaite ne pas tenir compte du tort que N… m’a causé. Si cela est possible, permets que nous débutions une nouvelle relation, dans la vérité et l’estime réciproques.
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QUAND JE SUIS VICTIME D’UNE INJUSTICE

Avec ta grâce Seigneur, je ne veux pas perdre la paix intérieure et me laisser envahir par le ressentiment. Donne-moi assez de force pour supporter cette épreuve et être capable d’échanger un pardon. Je veux garder dans mon cœur ta parole sur la croix : « Père, pardonneleur, ils ne savent pas ce qu’ils font. »
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QUAND LA JALOUSIE ME RONGE

Dieu d’amour et de paix, éloigne de moi le démon de la jalousie qui me rend malheureux(se) et triste. Permets que je ne reste pas centré(e) sur moi-même, que je me réjouisse du bien qui arrive aux autres et que je puisse rendre grâce de tout ce que tu m’as déjà donné.
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QUAND JE SUIS OBLIGÉ(E) D’ÈTRE ALITÉ(E)/ HOSPITALISÉ(E)

Seigneur, je me sens tellement inutile, si fragile et vulnérable. Je donne du souci à mon entourage. Même si mon corps dit non, mon cœur veut encore te dire qu’il t’aime. Je te rends grâce pour tous ceux qui prennent soin de moi. Regarde ma faiblesse et ma fatigue : viens y déposer la force de ton amour. Fais que mes souffrances n’aient pas le dernier mot et que mon espérance soit la plus forte.
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QUAND JE SOUFFRE D’UNE MALADIE LONGUE

Seigneur, avec le temps qui passe, c’est mon chemin de croix qui continue. Je veux le vivre avec toi et croire que tu le vis avec moi. Viens te reposer dans mon âme et viens fortifier mon corps. Je parviendrai alors à mieux continuer cette longue route qui est la mienne et que tu permets mystérieusement que j’emprunte. Reste avec moi, encore et toujours.
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QUAND J’ATTENDS DES RÉSULTATS MÉDICAUX

Notre Père, je ne sais pas à quoi m’attendre, ni ce qu’on va me dire. Je dépose dans ton cœur ce temps d’attente, d’incertitude et d’anxiété. Je sais que rien n’arrivera que tu ne l’aies permis depuis toute éternité. Je t’ai souvent dit « que ta volonté soit faite » en te priant avec confiance, comme un enfant. Fais que tout se produise pour ta plus grande gloire et le pardon de mes péchés. Notre-Dame de Lourdes, priez pour moi !
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AVANT UNE OPÉRATION GRAVE

Jésus crucifié et ressuscité, ma vie t’appartient : je la dépose entre tes mains. Je t’offre mon angoisse et ma peur au moment où je confie mon corps au chirurgien : aide-le à avoir des gestes sûrs, précis et efficaces. Que le résultat de cette opération serve ton plan d’amour, me procure une meilleure santé et me fasse grandir en sainteté. Marie, secours des malades, priez pour moi.
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QUAND ON APPREND UNE MALADIE

Seigneur, j’aimerais te demander pourquoi cette épreuve m’arrive, mais je viens surtout vers toi pour te demander de m’aider à la vivre. Tu connais mon angoisse, mes interrogations et l’inquiétude de mes proches : je les dépose dans ton cœur de Père. Par ton fils Jésus qui est entré dans la souffrance pour la remplir de ton amour, je te confie ce nouveau chemin que je vais devoir prendre ; permets qu’il me fasse grandir en sainteté.
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QUAND UN PROCHE (CONJOINT, ENFANT) PERD LA RAISON

Saint Louis Martin, père de la « petite » Thérèse de Lisieux, je vous confie N… dont les facultés intellectuelles l’abandonnent peu à peu. Vous avez connu l’épreuve de la maladie mentale et de l’internement. Cette humiliation ne vous a pas empêché d’être un père aimant, un époux fidèle et un vrai témoin de l’Évangile. Je place N… sous votre protection. Que cette épreuve nous serve tous à grandir dans l’abandon, la confiance et la foi.
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POUR UNE JEUNE FEMME SOUFFRANT D’ANOREXIE MENTALE

Seigneur, bénis et protège N… qui souffre de ce trouble, source de tant d’inquiétudes et qui nous laisse désemparés. Éloigne d’elle cette pulsion de mort qui lui fait malmener le corps que tu lui as donné pour vivre, aimer et partager. Aide-nous à lui manifester notre amour et le tien. Permets qu’elle accepte d’être accompagnée et nous soit vite rendue guérie, plus belle et plus sainte, prête à affronter les joies et les épreuves de cette vie.
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QUAND JE NE ME SENS PAS AIMÉ(E)

Seigneur, je n’arrive plus à croire en moi, en ce que tu as mis en moi, en ce que je peux faire de bien, de bon et de beau. Éloigne de moi Satan qui veut me communiquer son désespoir. Donne-moi la confiance et l’espérance ! Je crois que tu es la source de tout amour, tu es mon Dieu et mon tout.
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QUAND JE RESSENS UN MAL-ÊTRE OU LE DÉGOÛT DE MOI-MÊME

Seigneur, je peine à voir et à aimer tout ce que toi tu vois et aimes en moi. Sur la croix, tu m’as montré combien j’avais du prix à tes yeux. Le jour de Pâques, tu as vaincu toutes les puissances de mort. Aide-moi à ne pas perdre confiance, à m’aimer tel(le) que je suis et à redécouvrir tout l’amour que je peux donner, transmettre et partager autour de moi.
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QUAND JE NE FAIS QUE ME PLAINDRE

Pardon Seigneur de fatiguer mes proches en étant aussi négatif(ve) : renouvelle mon regard pour que je puisse mieux percevoir ce que tu fais dans ce monde et dans ma vie. Avec ton prophète Jérémie qui se lamentait sur les infidélités d’Israël, je te prie avec confiance. Donne-moi la grâce de me plaindre d’abord de mon péché, de te bénir et de te louer.



 

[image: ]

QUAND ON M’A MENTI (OU CACHÉ QUELQUE CHOSE)

Dieu de vérité, viens remplir le cœur de tous ceux qui m’entourent. Donne-moi la force de redonner ma confiance à ceux qui m’ont trompé et déçu. Éloigne de ma vie le prince des ténèbres, du mensonge et de la division. Viens répandre l’unité et la paix.
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QUAND ON PERD LA MÉMOIRE

Seigneur, viens habiter ma mémoire défaillante ; garde-moi d’oublier ta présence et ton amour, donne-moi suffisamment de forces pour te servir. Et si tu permets que je perde un jour mes facultés intellectuelles et que je ne puisse plus m’exprimer, écoute ma pauvre prière te redire ici et maintenant, avec confiance : Seigneur, tu sais tout, tu sais bien que je t’aime. Viens soutenir mes proches dans cette épreuve.
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QUAND DE MAUVAIS SOUVENIRS VIENNENT SOUVENT ME HANTER

Seigneur, le passé appartient à ta miséricorde : c’est elle que j’implore en te priant comme un Père. Que ta paix m’illumine et habite ma mémoire. Saint Michel et tous les anges de Dieu, venez à mon secours et éloignez de moi les démons du remords, du scrupule et du doute. Que le Christ seul soit ma lumière et mon salut, ma paix et ma consolation.
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QUAND JE MANQUE DE PATIENCE

Seigneur Jésus, tu as attendu tant d’années, caché à Nazareth, avant de parcourir les routes de Galilée et de Judée ; donne-moi ta patience ! Seigneur Jésus, ton cœur est si rapide à pardonner et si lent à la colère ; donne-moi ta patience ! Seigneur Jésus, tu m’attends si souvent au tabernacle ou dans le secret de mon cœur ; donne-moi ta patience ! Permets que chacune de mes joies, chacune de mes croix, soit une occasion pour me tourner vers toi et que, jour après jour, je grandisse dans ton amour.
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QUAND JE SUIS SANS CESSE DÉRANGÉ(E)

Accorde-moi, Seigneur, la patience et la douceur. Que je puisse accueillir ceux que tu m’envoies avec bienveillance. Donne-moi de pouvoir dire oui et de savoir dire non, quand il le faut, comme il le faut. Permets que je ne laisse personne venir à moi et repartir sans être plus heureux.
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QUAND MES PÉCHÉS (ET LEUR RÉPÉTITION…) M’EXASPÈRENT

Seigneur, tu connais mes talents et mes pauvretés, mes combats, mes victoires et mes défaites. Tu connais mes failles et mes blessures et ma volonté de bien faire, de servir et d’aimer. Tu connais mes désirs et mes projets, mais aussi mes doutes, mes peurs et mes lâchetés. Tu sais tout cela Seigneur et surtout… que je veux t’aimer !
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QUAND J’AI HONTE D’AVOIR PÉCHÉ

Seigneur Jésus, tu es venu pour les pécheurs : me voici ! Tu es venu sauver ce qui était perdu : me voici ! Tu as dit qu’il y aurait de la joie au Ciel pour un seul pécheur qui se convertit : me voici ! Ma faute est toujours devant moi et j’implore ton pardon. Avant que j’aille le demander à un prêtre, entends mon appel : Jésus, fils du Dieu sauveur, prends pitié de moi pécheur.
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QUAND JE N’ARRIVE PLUS À PRIER

Comme les apôtres qui te demandaient de leur apprendre à prier, je viens vers toi Seigneur comme un pauvre. Je perds le goût de la prière, je n’arrive plus à te parler, à t’écouter, à te chercher. Pourtant, je ne veux pas que ta présence s’éteigne en moi. Viens prier en moi, donne-moi ton esprit pour qu’il m’aide à dire : « Notre Père, … ».
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QUAND JE N’ARRIVE PLUS À LOUER LE SEIGNEUR

Sois loué et béni Seigneur : il y a tant de bienfaits et de cadeaux dans ma vie ! Mais je peine et n’arrive plus à les voir. Je sais que tu m’aimes comme je suis. Éloigne de moi le vide intérieur, donne-moi la grâce de l’émerveillement, de la joie et de la paix. Je te remercie pour ce que tu me permets de vivre afin que je grandisse en sainteté et en humanité.
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QUAND JE N’ARRIVE PLUS À RENDRE GRÂCE

Seigneur, tu nous as invités à nous oublier nous-même pour te suivre. Fais que je vive plus pour toi que pour moi. Donne-moi de contempler ta grâce plutôt que mes péchés, mes victoires plutôt que mes défaites, les signes de ton amour plutôt que mes doutes et mes peurs. Je veux fixer mon regard sur toi, pour entrer un jour dans ta lumière.
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POUR QUELQU’UN QUI EST EN PRISON

Seigneur, je te confie N… qui vit l’épreuve de la détention. Donne-lui force, courage et espérance. Éloigne d’elle/de lui les mauvaises rencontres et garde-le/la de penser qu’il/elle a perdu toute valeur. Que ce temps d’épreuve le/la rapproche de toi et soit le chemin d’une possible rédemption.
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QUAND JE SUIS RESPONSABLE DES AUTRES ET QUE JE N’ASSUME PAS

Seigneur Jésus, tu m’as donné des frères et des sœurs à aimer et à accompagner. Sois béni pour la confiance que tu as en moi et la leur. Donne-moi ton esprit de force, de charité et de justice. Que je garde ma place, rien que ma place, toute ma place, en gardant mon cœur tourné vers toi, mon exemple et mon modèle.
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QUAND J’EN VEUX À DIEU

Seigneur, pardon : j’ai perdu la paix intérieure et j’ose te demander des comptes. Toi, le maître de ma vie, tu ne m’as pourtant jamais déçu ni trompé. Mais tes voies sont tellement incompréhensibles ! Comme un enfant, je crie vers toi : j’ai confiance en toi mais viens en aide à mon peu de foi et d’espérance.
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APRÈS UNE BLESSURE/ RUPTURE SENTIMENTALE

Vierge Marie, comme un enfant se tourne vers sa mère, je viens vers vous avec confiance et je dépose dans votre cœur la douleur de cette rupture. Mère courageuse et fidèle du Vendredi saint, prenez-moi près de vous, accueillez mes larmes et guérissez mon cœur blessé. Mère de l’aurore de Pâques, pleine d’espérance, aidez-moi à me relever.
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QUAND JE SOUFFRE PHYSIQUEMENT

Jésus, j’ai si mal, entends mon corps qui crie et mon cœur qui se tourne vers toi. Je sais que tu es là : Dieu, viens à mon aide ! Garde-moi près de toi, j’ai confiance en toi.
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QUAND JE PERDS L’USAGE D’UN MEMBRE OU D’UNE FONCTION

Seigneur, cette nouvelle limite dans mon corps est une blessure que je veux t’offrir. Puisque tu la permets, donne-moi la force de la porter dans la patience, le courage et la confiance. Fais qu’elle ne soit pas un prétexte à la paresse et ne m’empêche ni de te servir, ni de t’aimer.
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QUAND J’AI DES IDÉES NOIRES OU DE SUICIDE

Garde-moi de toutes ces idées de mort qui ne viennent pas de toi, Dieu de la Vie ! Viens prendre possession de mon âme, de mon intelligence et de ma volonté. Je me méfie de moi-même, de ce que je pourrais dire, de ce que je pourrais faire. Je veux me réfugier en toi, sauve-moi.
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QUAND UN PROCHE COMMET UN SUICIDE

Seigneur, le drame que nous vivons nous fait entrer dans un engrenage d’interrogations et de culpabilité. Nous avons besoin de ta miséricorde pour pardonner une telle rupture, et aussi pour nous pardonner à nous-mêmes devant ce drame qui nous dépasse. Je viens puiser dans ton cœur de Père pour y trouver aujourd’hui le courage et l’espoir. J’ai spécialement besoin de toi pour passer du courage à la foi et de l’espoir à l’espérance. Permets que nous puissions retrouver N… un jour dans la lumière et que, dans cette attente, nous demeurions dans la communion des cœurs. Fais-nous vivre de toutes nos forces, fais-nous aimer la vie et la faire aimer.
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QUAND JE NE COMPRENDS PAS CE QUE VEUT MON PATRON OU MON SUPÉRIEUR

Seigneur, je te confie N… qui a reçu la charge de diriger ce service/cette entreprise. Donne-moi de reconnaître en lui/elle le bien que tu as placé et de mieux comprendre ce qu’il/elle souhaite. Guide-moi sur les chemins de la justice et de la vérité : que notre désaccord et notre incompréhension soient l’occasion de grandir en respect mutuel et en estime réciproque, pour le bien de tous.

[image: ]



 

[image: ]

QUAND JE SOUFFRE DE L’AMBIANCE DANS MON ENTREPRISE

Seigneur Jésus, tu sais combien nos entreprises humaines peuvent susciter générosité et dévouement mais aussi petitesse et jalousie. Bénis et protège ceux qui travaillent avec moi. Permets que je sois rempli(e) d’esprit de service, vrai(e) et honnête avec tous, sans murmurer, sans courtiser, sans séduire. Envoie sur nous ton esprit d’amour et de paix : qu’il chasse le démon de la division et nous permette de reprendre confiance les uns dans les autres.
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DANS L’ÉPREUVE DU CHÔMAGE

Saint Joseph, artisan de Nazareth, vous avez connu l’incertitude du logement à Bethléem, l’angoisse de la fuite en Égypte et le désarroi du recouvrement de Jésus au temple. Je vous confie mon avenir incertain et cette période de chômage. Soyez mon intercesseur auprès du Seigneur : que je ne manque pas de ce qui est nécessaire et convenable afin de continuer à vivre honnêtement, travailler généreusement et aimer sans limite.
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QUAND JE SUIS INQUIET(E) POUR UN COLLÈGUE

Tu nous demandes, Seigneur, de veiller les uns sur les autres. Je te confie N… dont la situation me préoccupe. Aide-moi à prendre soin de lui/d’elle. Je te prie avec confiance : fais que cette souffrance soit un appel à ta présence. Donne-lui de croire que tu es là pour l’aider à traverser ce qu’il/elle a à vivre, en continuant d’aimer et d’espérer.
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QUAND LE CHAGRIN M’ENVAHIT

Vierge Marie, puisque vous êtes ma mère et que je suis votre enfant, je me jette dans vos bras avec confiance et vous confie ma tristesse. Aidez-moi à surmonter mon chagrin, mais aussi à trouver les lieux et les personnes qui sauront m’accompagner, me consoler et m’encourager. Le jour venu, permettez que je découvre la mystérieuse fécondité que Dieu saura donner à cette épreuve.
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QUAND LA VIEILLESSE VIENT

En cette période de la vie où mes capacités déclinent et mon corps ne répond plus comme avant, je t’offre, Seigneur, ma fatigue, mon humiliation et ma faiblesse. Mon inquiétude grandit, j’ignore par quel chemin tu vas permettre que je passe mais je sais que je marcherai mieux si ma main serre la tienne. Et si un jour ma langue n’a plus la force de te dire que je t’aime, comme le saint curé d’Ars, je veux « que mon cœur te le répète autant de fois que je respire ».
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QUAND JE DOIS M’OCCUPER D’UN PARENT DANS SA VIEILLESSE

Tu nous as commandé, Seigneur, d’honorer nos parents. Voici venu mon tour de veiller sur celui/celle qui m’a bordé, veillé, soigné, consolé quand j’étais enfant. Tu sais tout ce que je lui dois, ce que j’ai reçu, ce qui a manqué. Donne-moi la force et la patience afin que je le/la respecte, dans la bonté et l’amour. Que ce temps de la vieillesse soit pour lui/elle un temps d’action de grâce qui la prépare à vivre dans ta paix, pour l’éternité.
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QUAND J’AI PEUR DE VIEILLIR

Le temps et la vie passent et ton éternité approche, Seigneur. Je crains la faiblesse et la dépendance. Sois mon guide, donne-moi la main pour traverser fidèlement cette période qui me mènera jusqu’à toi. Tu ne m’as jamais trompé, donne-moi la force de ne pas décevoir ton amour.
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QUAND JE SUIS VICTIME DE LA VIOLENCE D’UN PROCHE

Seigneur Jésus, aide-moi, je n’en peux plus ! Je n’arrive plus à prier tant le mal et l’injustice m’écrasent. Toi qui as été le jouet de la cruauté des hommes, donne-moi assez de force pour ne pas entrer dans la spirale de la violence. Aide-moi à prendre en pitié plutôt qu’en haine, sois ma force et mon refuge.
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POUR UNE PERSONNE VICTIME DE VIOLENCE CONJUGALE

Viens Esprit de paix, protège et défends N… Donne-lui la force de ne pas répondre à la violence par la violence. Donne-lui aussi le courage d’alerter ceux qui doivent l’être, de trouver un soutien et de ne pas céder au désespoir. Aide-nous à construire dans ce monde des chemins de pardon, de rédemption et de paix.
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QUAND ON EST VICTIME D’UN VOL

Seigneur, je viens te présenter mon humiliation, mon désarroi et ma colère. Toi qui es né, qui a vécu et qui es mort dans la pauvreté et le dénuement, je me tourne vers toi : que cette épreuve fasse grandir ma liberté vis-à-vis de tous les biens périssables de ce monde. Sois mon espérance et mon unique nécessaire.
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QUAND QUELQU’UN M’A VOLÉ

Bénis et protège Seigneur cette personne qui m’a volé(e). Accorde-lui de reconnaître l’injustice dont elle s’est faite complice et le courage de rendre ce qu’elle m’a pris. Donne-moi la force d’être toujours plus libre avec ce que je possède ; sois mon seul Maître et mon seul bien.
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PRIÈRE DES PAUVRES DE DIEU

Les Évangiles évoquent souvent des prières adressées à Jésus lui-même. Si les évangélistes ont pris le soin d’en parler, ce n’est pas seulement parce que ces prières ont été exaucées. C’est aussi parce que leurs demandes ont été validées. En voici plusieurs, pour les faire nôtres !

D’un lépreux


« Seigneur, si tu le veux, tu peux me purifier. »

(Mt 8,2)



Et Jésus étend la main, le touche, lui dit qu’il veut qu’il soit purifié, lui ordonne de ne rien dire à personne, de se montrer au prêtre et de donner l’offrande prescrite. Et il est purifié de sa lèpre.

D’un centurion romain

« Seigneur, mon serviteur est couché, à la maison, paralysé et il souffre terriblement. » (Mt 8,6)

Et Jésus répond qu’il va aller le guérir.

« Seigneur, je ne suis pas digne que tu entres sous mon toit, mais dis seulement une parole et mon serviteur sera guéri. » (Lc 7,7)

Jésus est dans l’admiration de la foi de ce païen, plus grande que celle des Juifs et annonce le salut de beaucoup d’autres païens. À l’heure même, son serviteur est guéri.

D’un scribe


« Maître, je te suivrai partout où tu iras. »

(Mt 8,19)



Jésus répond qu’à la différence des renards qui ont des tanières et des oiseaux des nids, il n’a pas d’endroit où reposer la tête.

Des apôtres ou de disciples

« Seigneur, permets-moi d’aller d’abord enterrer mon père. » (Mt 8,21)

Jésus l’exhorte à le suivre et à laisser « les morts enterrer les morts ».


« Seigneur, sauve-nous ! Nous sommes perdus. »

(Mt 8,25)



Jésus leur reproche leur manque de foi, menace les vents et la mer et un grand calme se fait alors.

« Je crois ! Viens au secours de mon manque de foi ! » (Mc 9,24)

À cette prière faite par le père d’un enfant possédé par le démon, Jésus commande à l’esprit mauvais de libérer l’enfant et rajoute que cette espèce de démon là, « rien ne peut la faire sortir, sauf la prière ».

« Apprends-nous à prier. » (Lc 11,1)

Et Jésus leur enseigne la prière du « Notre-Père ».

Du bon larron

« Jésus, souviens-toi de moi quand tu viendras dans ton Royaume. » (Lc 23,42)

Jésus lui répond qu’aujourd’hui même, il sera avec lui dans le Paradis.
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