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    Dédicace


     


    Que ceux qui aspirent à l’idéal, trouvent dans cet ouvrage, les clés du changement.


     


     


     


    


    Ce livre est dédié à toutes les personnes qui désirent, au plus profond de leur être, une transformation radicale de leurs destinées.


    Je suis reconnaissante pour chaque élan créatif qui me pousse au dépassement de soi et espère que cet ouvrage révélera à chacun la nécessité d’obtenir l’idéal. Je souhaite que cette lecture apporte des réponses à ceux qui cherchent et remercie la Conscience Universelle pour toute l’aide reçue.


    Que ce livre soit pour vous, chers lecteurs, la clé qui ouvre la porte du changement.


     


    


  


  
    Introduction


     


     


    Cet ouvrage s’adresse à ceux dont l’existence a été marquée par le manque. Son but est d’éveiller les consciences à une vie riche et sans restriction. Cette démarche souligne l’importance de l’introspection dans le processus de croissance. Ce dernier ne peut s’établir que si nous acceptons de reconnaître l’Amour comme origine inaltérable de tout don et de toute richesse. Tout est abondance au sein de l’Univers, il est donc nécessaire de se reconnecter à la Source pour prospérer et devenir maître de sa propre destinée.


    L’Univers désire notre bonheur et notre élévation. S’il est vrai, que les dons reçus et grâces offertes participent à l’édification d’un monde meilleur, ils contribuent également à notre propre épanouissement.


    Souvent, le rapport à la religion enferme l’homme dans une relation triste, faite de sacrifices et de frustrations. Le désir de la Conscience Universelle est tout autre. Le jour où j’ai compris que la relation à l’Absolu était basée sur le principe de la semence et de la récolte, ma vie en fut totalement transformée. Je donnais sous l’inspiration divine pour recevoir librement. J’accomplissais une œuvre qui me correspondait parfaitement et récoltais en retour, une vie de plus en plus harmonieuse et exaltante. Un sentiment de paix et de sécurité commençait à se propager dans tous les secteurs de mon existence.


    L’ouvrage que je vous propose est un outil d’aide au changement. Le fait de commencer par une introspection personnelle et volontaire, nous entraîne à découvrir notre « moi ». La découverte de notre personnalité et l’acceptation de l’Amour divin, nous permettent progressivement de lâcher prise pour accueillir le meilleur. Dans ce processus, une honnêteté absolue quant à nos manquements, faiblesses et erreurs passées déterminera notre accession à une vie remplie d’opportunités nouvelles.


    Par le biais d’expériences, de méditations et de résolutions, ce manuscrit offre au lecteur un éclairage sur la pensée divine et son action concrète ; la finalité étant de l’amener à une existence guidée par l’Absolu.


    Cette nouvelle connaissance des lois de la vie procure à l’individu la possibilité de s’enrichir, tout en apportant sa contribution à l’édifice universel.


    


  


  
    1 — L’éveil à la connaissance


     


     


    Il vous est certainement déjà arrivé de vivre à maintes reprises, des relations empreintes d’insatisfactions ou encore de laisser les autres vous manquer de respect. Tout peut changer, et tout va certainement évoluer si vous le décidez maintenant. Il faut juste accepter de vous réveiller.


    Dieu désire que vous soyez accompli et l’Univers tout entier souhaite votre progression. Prenez conscience que vous êtes unique et que personne, si ce n’est vous-même, ne peut vous détourner d’un avenir florissant.


    Aujourd’hui, commencez à valoriser votre être en tant que création parfaite et méritant le respect qui lui est dû. Ne placez rien au-dessus de votre dignité, au contraire, demandez l’aide de la Grâce pour vous découvrir et apprendre à vous aimer. Ayez de la détermination car il faut vouloir pour naître à l’absolu et tout appréhender sous un jour nouveau. Décidez et la Lumière se manifestera dans chacun de vos choix. N’ayez plus peur de vous tromper, car le simple fait de vouloir, transcende vos incapacités humaines et répond parfaitement aux conditions pour recevoir.


    Dans l’Univers toutes les énergies élevées répondent aux vibrations croissantes des pensées d’amour et d’abondance. En clair si vous décidez de croire qu’avec l’aide divine, vous pouvez changer votre existence, alors tout devient possible. C’est ce que beaucoup appellent la Foi. La puissance des pensées d’élévation que vous émettrez à votre égard dégagera vos voies et générera des changements. Tout commence par l’orientation de vos pensées et la puissance de votre désir, ne l’oubliez jamais.


    S’il vous arrive de faire des choix que vous jugez mauvais ou inadaptés, ne soyez jamais trop dur envers vous-même, car cela fait partie du cheminement nécessaire à votre éducation. Le fait de décider indique déjà le commencement d’un processus de maturité. Combien de fois ai-je entendu des personnes dire qu’elles attendaient que l’Univers se manifeste, alors qu’elles avaient déjà reçu plusieurs signes leur indiquant clairement la voie à suivre. Quelle que soit l’aide dont nous pouvons jouir, c’est à nous seul qu’incombe la responsabilité d’agir pour changer notre réalité. L’indécision et la confusion par exemple, révèlent un déséquilibre de l’être intérieur et un vide existentiel. Changer, c’est ouvrir son esprit au pouvoir supérieur d’élévation. C’est accepter qu’il existe une Puissance Infinie que nous devons laisser croître en nous pour évoluer.


    Certains obstacles peuvent gêner notre chemin initiatique comme les idoles, car elles accaparent l’énergie créatrice. L’idole au sens spirituel du terme symbolise toutes les forces contraires à notre expansion, celles-ci se matérialisent parfois sous la forme d’égarements ou d’excès. L’idole est en général accompagnée d’un cortège de vaines préoccupations et de pensées stériles. Dans le cas contraire, là où règne l’Esprit de la Connaissance, il y a une liberté d’entreprendre et une volonté de croître sans pareil. L’idole peut revêtir par exemple, les traits d’une accoutumance exacerbée à la télévision, qui domine l’individu et le prive de l’essentiel. Le but du processus d’éveil est de nous affranchir de tout assujettissement. En effet, la connexion de notre être à la Pensée Supérieure a pour objectif l’émergence de notre moi véritable.


    Notre nouvelle liberté de penser, d’agir nous affranchit peu à peu d’une vie ancienne, et l’éveil de notre esprit intervient alors directement sur notre échelle d’appréciation.


    L’idole peut être une personne de votre entourage, à qui vous permettez d’entretenir un comportement dominateur et irrespectueux envers vous. Si tel est votre cas, n’acceptez plus de subir mais croyez plutôt en l’impossible. Choisissez en votre for intérieur une vie meilleure. Faites un pas de plus dans la prière, la méditation, et la ferme espérance que l’Univers est réceptif à votre demande. Dites non à tout ce qui vous opprime et vous ôte tout sentiment de paix. Personne ne peut prendre cette décision essentielle à votre place. Devenez l’acteur principal de votre vie.


    Quelqu’un a un jour relevé, que certains individus ne recherchent les autres que pour les déstabiliser. Ces personnes ne sont malheureusement pas en accord avec leur moi authentique et peuvent avec le temps, devenir amères. Il ne vous appartient pas de les juger, néanmoins, vous pouvez vous en affranchir, en évitant qu’elles ne deviennent le centre de vos préoccupations. Libérez tout ressentiment à leur égard car cela pourrait bien vous nuire. Orientez plutôt vos pensées sur les transformations que vous souhaitez apporter à votre quotidien. Vous devez désormais vous ouvrir au changement et aux aides qui seront nécessaires à votre évolution. La conclusion est simple : vous devez lâcher prise pour accueillir ce que vous êtes en droit d’attendre de la vie.


    Changer équivaut à vivre nouvellement, suivre ses intuitions et être libéré de l’opinion d’autrui. Suivre une intuition, c’est se laisser guider par une sagesse supérieure non basée sur des données logiques. Il ne s’agit pas de raisonnements intellectuels mais d’un discernement de l’esprit, qui lui, a la capacité de percevoir toute chose.


    Une jeune femme avait décidé de suivre la voie de la Lumière et du changement. Chaque jour elle se sentait guidée et soutenue par une puissance qui agissait pour son plus grand bien. Elle changea son alimentation trop riche en glucides, perdit du poids et vit sa silhouette s’affiner. Un soir, lors d’une sortie, elle eut l’impression qu’il lui fallait rentrer plus tôt. Le moment venu, elle fut aidée à partir à la bonne heure. Le lendemain matin, elle se réveilla remplie d’un profond sentiment de satisfaction. Il lui fallait maintenant accepter la vérité : lorsque nous sommes en communion avec l’Infini, notre univers se transforme. Avec le temps cette femme devint de plus en plus sûre de ses choix et changea totalement ses priorités. Elle commença à évoluer dans tous les domaines et à apprécier pleinement les opportunités offertes. Petit à petit tous les schémas de pensée qu’on lui avait inculqués laissèrent la place à une vision régénérée de son idéal.


    La vie est une aventure passionnante dès lors que l’on se décide à avancer, le plus important est de savoir qu’une aide supérieure nous est souvent nécessaire pour accroître notre capacité à libérer et à accueillir. Le fait de grandir transforme positivement notre univers. La connaissance apporte en effet le pouvoir de régner sur sa destinée et de voir se matérialiser ses désirs, car il faut d’abord acquérir une chose par l’esprit avant de jouir de sa concrétisation. Relever le défi de naître à une vie nouvelle est le départ d’une volonté de changement. Aujourd’hui vous devez décider de vous lever !


     


    


    Résolutions


    


    Je prends la décision de m’ouvrir à l’Absolu en choisissant de pratiquer l’honnêteté envers moi et les autres. Je m’accepte en tant qu’être unique, productif et me reconnais le droit d’être respecté et honoré dans toutes les dimensions de ma personne.


    J’avance et commence ma marche en me responsabilisant quant à mon choix de vie. Maintenant je peux commencer à apprendre.


    


  


  
    2 — La voie de la vérité


     


     


    La Conscience Universelle peut s’exprimer de différentes façons. Elle parle souvent à travers les autres, les situations ou les intuitions. Etes-vous capables d’entendre sa voix quand elle se manifeste pour vous guider. Où avez-vous placé autour de vous de nombreux murs qui vous isolent de sa connaissance ?


    Je ne dis pas de retenir tout ce que vous entendez, ni de fonctionner selon vos émotions, en défiant toute sagesse et prudence, mais de récolter la réponse précise à une situation ponctuelle. Il s’agit bel et bien de garder une attitude empreinte d’humilité, où la voix de l’excellence peut nous enseigner quel que soit son mode d’expression.


    Un médecin désirait construire sa villa et fit appel à un architecte qui lui soumit un avant-projet. Il avait prié et demandé à Dieu de lui indiquer la voie à suivre. Un patient qui exerçait la profession d’architecte vint le consulter. Le médecin lui demanda alors son avis. Celui-ci lui conseilla de revoir son architecte, puisqu’il semblait douter du résultat final. Ce médecin ne reconnut pas sur le moment la voix de la Connaissance et la construction fut donc exécutée conformément au plan initial. Il y eut beaucoup de difficultés dans la réalisation de cette demeure et le devis prévu à l’origine fut largement dépassé.


    En discutant avec certaines personnes, j’ai pu constater que nous étions généralement face à deux choix : l’un suppose de suivre ce qui semble être une solution de facilité et l’autre laisse entrevoir un changement de direction et d’attitude. Le fait de choisir ce qui semble être évident n’est pas forcément la meilleure option. En effet, lorsque nous n’obéissons pas à une impulsion divine, nous nous privons de l’aide des énergies positives. La prospérité est avant tout un état d’esprit que nous acquérons lorsque nous laissons l’Esprit Infini enrichir notre vision globale des choses. Nous ne faisons alors plus obstacle à la voix de la Connaissance car nous agissons en symbiose avec cette dernière. La Conscience Universelle désire que notre esprit grandisse afin que nos objectifs évoluent en même temps que nos aptitudes. Nous sommes donc tous appelés à expérimenter un accroissement progressif de toutes nos ressources.


    Êtes-vous prêt à changer pour accueillir une vie riche et des objectifs nouveaux ? De multiples facteurs peuvent nous faire redouter un nouveau départ. Beaucoup de personnes craignent en effet de ne plus pouvoir sortir, danser où même s’amuser. Ils ont l’esprit rempli de clichés et d’idées fausses sur le Divin. La Créativité Universelle n’a point pour but de nous molester mais de nous préserver de situations néfastes à notre équilibre. S’ouvrir à l’Absolu c’est avant tout apprendre à se connaître parfaitement et à s’assumer. Si vous choisissez de faire une chose c’est parce qu’elle vous est profitable et génère du bien être dans votre vie, ainsi vous demeurez en vérité avec vous-même et de ce fait avec l’Univers.


    Une juriste racontait qu’elle désirait voyager et avait choisi de faire une croisière dans les Caraïbes. Elle pria et demanda si le moment était favorable pour ce déplacement. Quelques semaines passèrent sans qu’elle ne semble recevoir de réponse, puis à deux reprises, elle rêva qu’elle quittait un bateau de croisière laissant la place à d’autres personnes. Elle accueillit cela comme une réponse car en réalité, l’envie d’effectuer ce séjour l’avait totalement quittée.


    Je ne conseille à personne de fonctionner uniquement selon l’interprétation qu’il fait de ses rêves. Je dis simplement que nous devons suivre notre témoignage intérieur, nos convictions. Combien de personnes en effet, se lancent dans une entreprise sans en être entièrement convaincues. Si notre témoignage intérieur s’harmonise avec ce que nous recevons, qu’il s’agisse de rêves ou d’informations, nous nous devons d’agir en conséquence.


    Une jeune femme avait fait le choix de progresser mais gardait néanmoins de mauvaises habitudes au volant. Un jour, alors qu’elle effectuait une manœuvre hasardeuse et dangereuse, un motard à l’aspect quelque peu bizarre s’exclama : « Mais vous faites n’importe quoi ! » Elle reconnut alors la Voix de la Vérité à travers cet homme et se repentit immédiatement pour son comportement abusif.


    Le chemin de la vérité nous conduit toujours vers l’épanouissement et l’accomplissement, il procure vie, succès et santé à celui qui le suit. Choisissons donc dès à présent de nous arrêter pour entendre et comprendre notre musique intérieure.


    Les difficultés et blocages répétitifs peuvent être le fait d’un esprit endurci et sans concession, rebelle à l’Enseignement Suprême. La sagesse, c’est choisir le chemin de la Connaissance, même si cela suppose de passer par une période de transition, destinée à nous rendre mature. Il ne s’agit pas d’emprunter le chemin le plus facile pour déboucher sur une impasse, mais bien de discerner la voie la plus sûre.


    La sagesse nous amène toujours à faire le bon choix c’est-à-dire celui qui se révélera être le meilleur à l’arrivée. La précipitation fait rarement écho à la voix de la Connaissance. Nos choix doivent toujours être réfléchis et pleins d’assurance. Si nous n’avons pas la paix du cœur, arrêtons-nous et méditons sur nos réelles motivations. Apprenons à discerner pour croître. Pour ce faire, affranchissons-nous de nos erreurs passées et avançons. Demeurons en toutes circonstances, dociles et humbles face à la Connaissance. Le fait d’accepter l’aide divine est une condition requise pour recevoir. Si l’abondance et la prospérité font partie intégrante de l’Univers, il est donc essentiel de s’harmoniser à ce dernier pour rayonner. Recevoir, c’est récolter ce qui nous correspond parfaitement. C’est décider d’avoir le meilleur au lieu de la frustration d’une vie médiocre.


    Le moment est venu d’accepter d’être entièrement renouvelé. Accueillir l’Infini c’est disposer d’une paix qui transcende toute situation. La Paix est une des clés dont vous aurez bientôt besoin pour être et reconquérir votre pouvoir créateur.


    Dès maintenant, ne doutez plus et avancez.


    


     


    


    Résolutions


     


    


    Maintenant j’utilise mon pouvoir de libération pour recevoir toutes les aides nécessaires à ma transformation. J’existe et je m’affirme en me réappropriant mon pouvoir créateur. Pour ce faire, j’apprends à reconnaître la Sagesse Universelle sous toutes ses formes. Aujourd’hui je décide de laisser la Voix de l’Excellence m’enseigner et me guider.


    


  


  
    3 — La libération du moi


     


     


    Renoncer à soi signifie pour beaucoup renoncer à ses rêves et à ses désirs légitimes. Ceci ne reflète en aucun cas la vérité. Il s’agit plutôt de se défaire de l’orgueil qui aveugle et empêche à l’esprit d’évoluer. Qu’arrive-t-il aux hommes qui méconnaissent les conseils de la Connaissance Universelle. Quoi qu’ils fassent ils expérimentent toujours un sentiment d’inaccomplissement. L’appel du Créateur est donc une invitation à bénéficier de sa lumière et de sa protection dans tous les domaines. Le seul obstacle à cette divine interpellation réside dans l’iniquité qui habite l’homme orgueilleux. Au commencement de toutes choses, il y a une étincelle céleste, c’est la raison pour laquelle au départ nous sommes tous interpellés. Néanmoins, seul l’homme qui recherche, c’est-à-dire celui qui est prêt à se remettre totalement en question, bénéficie de cette chance.


    Nous devons être prêts à la transformation totale de notre être. Cela passe par l’acceptation de l’œuvre de l’Esprit Infini en nous. Cet Esprit qui vivifie, devient notre partenaire de réussite. Il nous accorde la capacité d’organiser et de gérer au mieux notre vie, ce qui nous permet d’obtenir le meilleur et de multiplier nos avoirs. Ce pouvoir, cette force agissante ne peut toutefois résider chez l’être endurci. L’Esprit de la Conscience Universelle ne peut s’harmoniser qu’avec un esprit doux et bien disposé. Celui qui saisit l’occasion de changer, se défait progressivement avec l’aide de la Grâce, de tout ce qui entrave son moi divin. L’homme nouveau se libère peu à peu des chaînes de son passé et reconnaît la place de l’Infini dans son cheminement. Renoncer à soi-même, c’est renoncer aux manquements, faiblesses et égarements qui peuvent entacher notre progression. C’est accepter de croître et de recevoir le renouvellement de l’intelligence.


    Marcher sans l’Esprit Infini nous expose à une série de limitations et d’efforts inutiles. L’orgueil humain se repaît des difficultés et des retards car pour lui, le plus important est l’effort fourni, même si ce dernier s’effectue au détriment du résultat.


    L’Esprit de Vie au contraire, affectionne les challenges et les opportunités saisies au vol car là où réside la connaissance, il y a la véritable liberté, celle d’entreprendre à l’infini. L’homme sage accepte la présence divine et expérimente une prospérité illimitée dans son esprit, puis dans sa vie. Ce qui lui est nécessaire pour aller de l’avant, lui parvient toujours au bon moment. Quoi qu’il fasse, il a la faveur. Quand surgit une difficulté, c’est avec sagesse et détermination qu’il la surmonte, car l’Esprit de la Connaissance en lui, atteste de ce qui est bon et de ce qui est néfaste. Il montre sa sagesse par une attitude modérée et avisée en toutes circonstances. Ce qui au départ lui semble être insurmontable concourt inexorablement à son bien et à l’accroissement de son bien.


    Bien souvent lorsqu’une attente s’impose à nous, nous luttons, nous manquons de foi en l’Amour parfait, alors que l’attente ne signifie nullement que l’Univers ne désire pas nous combler, il veut simplement le faire au mieux. L’à peu près n’est pas divin, le meilleur, l’idéal oui.


    J’ai lu un jour dans un ouvrage spirituel l’exemple édifiant d’un couple chrétien. L’époux désirait de nouveaux vêtements mais disposait de peu de moyens financiers. Il décida néanmoins de faire quelques achats. Dans le centre commercial, l’homme se retourna vers son épouse et vit son regard triste. Celle-ci lui confia, qu’elle ressentait une grande tristesse. Ils décidèrent donc ensemble de ne rien acheter. Quelque temps plus tard ce couple fut invité à donner une série de conférences et l’une des personnes présentes offrit à l’époux infiniment plus que ce qu’il aurait espéré. Si cet homme n’avait pas suivi son témoignage intérieur, il aurait limité le flux de l’Abondance Universelle dans sa vie.


    Dans l’attente, l’homme fortifie son être intérieur, décuple son pouvoir de compréhension et son potentiel d’action. Il devient mature et acquiert la clairvoyance.


    Une jeune femme demandait à l’Univers d’accroître ses ressources financières car elle désirait changer d’orientation professionnelle. Elle avait demandé un montant précis et eut la nette impression qu’il lui serait accordé le triple. Elle reçut donc le nouveau montant par la foi et décida de ne plus faire obstacle à son bien être. Le moment venu c’est avec joie et reconnaissance qu’elle accueillit la somme escomptée.


    A ce stade de votre lecture, comprenez l’importance que revêtent la confiance et l’espérance. Ces notions supposent une soumission et une harmonisation à l’Esprit divin. Lorsque l’être humain entend parler de soumission, il se révolte et se cabre tel un cheval rebelle. En effet, au cours de l’histoire, l’homme a fréquemment utilisé la domination et la manipulation pour soumettre d’autres peuples. Ce mécanisme se mettait en place par la force et n’était en aucun cas basé sur une saine compréhension entre les peuples. Il en est tout autrement avec la Pensée Divine, car au fur et à mesure de notre croissance, nous expérimentons la symbiose avec l’Infini et comprenons que le Tout Universel désire notre bien-être. Comment Dieu pourrait désirer autre chose que le bonheur pour l’homme. Dieu n’est que Paix et Harmonie, Ordre et Equilibre. Il y a donc dans sa vision équitable de la vie, un temps pour toute chose et aucune d’elle ne semble être lésée par rapport à l’autre. La prière et la méditation nourrissent l’âme, tandis que les satisfactions légitimes réjouissent le cœur de l’homme. En faisant le choix conscient et délibéré de nous ouvrir à l’Infini, nous nous préparons au changement. La vérité semble être définitivement que tout est grâce pour celui qui communie au divin. Si Dieu demeure en lui, lui demeure dans la Lumière et il n’y a donc plus d’antagonisme en lui.


    Laissez-vous guider et enrichir par la pensée de l’Infini, abandonnez-vous à la possibilité d’évoluer, d’éprouver toujours plus de satisfaction et de plénitude à mesure que votre esprit croît. Vous commencerez alors à appréhender ce qu’est la Grâce.


     


    


    Résolutions


     


    


    J’accepte maintenant la pensée de l’Absolu et accueille la Grâce dans ma vie. Je désire expérimenter la croissance de l’esprit et m’associe au Tout Universel pour poser les jalons d’un nouvel équilibre de vie. Je base mon équilibre vital sur le respect et l’amour. Je me respecte et je m’aime.
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