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Introduction
Le bonheur de l’éveil
Le chemin vers l’éveil… Et si, comme pour le bonheur, l’éveil n’était pas une 
destination mais une façon de voyager? 
Pourquoi évoquer la notion d’éveil? Parce qu’après plus de 2000 ans dans l’ère 
du Poissons, nous commençons notre lent cheminement vers l’ère du Verseau, 
qui s’annonce comme celle des grandes transformations de l’esprit.
Éveil, esprit… avec ces termes, nous avons déjà les deux pieds dans la spiri-
tualité. Un des sages les plus inspirants de notre époque, Satish Kumar, au 
micro du philosophe Fabrice Midal, a une jolie formule pour expliquer simple-
ment ce qu’est la spiritualité: «Faites tout ce que vous faites avec amour et le 
sens du service et soyez ainsi irradiant de spiritualité
1
». Une spiritualité qui se 
trouve dans le cœur de chacun.
Vivre sa spiritualité permet de développer des relations plus harmonieuses 
avec les autres, de vivre en paix dans la société et de trouver la meilleure 
façon de s’épanouir en plein accord avec soi.
Même si cet art millénaire est souvent décrié, l’astrologie aide justement à 
mieux se connaître, à envisager ses forces et ses faiblesses, à prendre le sens 
du vent ou plutôt suivre la rotation des planètes, à replacer l’humain dans son 
environnement. Cet ouvrage est donc une invitation à bien se positionner dans 
cette nouvelle ère du Verseau, un nouveau cycle plus humain, plus créatif et 
surtout plus spirituel.
1. Podcast 
Dialogues
 par Fabrice Midal, dialogue #113, Être le changement que vous voulez voir dans le 
monde, Satish Kumar, juin2024.
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Ainsi, nous aborderons dans un premier temps les notions essentielles à 
connaître en astrologie pour comprendre l’ère du Verseau et la ﬁn de l’ère du 
Poissons, avec toutes leurs implications dans notre vie. Nous verrons ensuite 
comment trouver sa voie, son chemin en transformant sa pierre brute en dia-
mant. Nous nous pencherons alors sur les moyens à notre disposition pour 
insuler de la spiritualité dans notre quotidien, sans pour autant devenir 
moine bouddhiste. Enﬁn, nous traiterons des répercussions relationnelles, de 
ce lien invisible et permanent entre nous et les autres. Astrologue, 
channel
, 
médium… Plusieurs expert·es apporteront leur éclairage et leurs conseils aﬁn 
de vous éclairer et vous éveiller au ﬁl des pages.
Pour ﬁnir, gardez en tête que comme pour le bonheur, il n’y a point de chemin 
vers l’éveil. L’éveil, c’est le chemin.
Spirituellement vôtre,
Alexandra
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PARTIE 1
Pour mieux comprendre l’importance 
de l’ère du Verseau pour les êtres humains, 
il est essentiel de se pencher sur quelques 
notions clés en astrologie.
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Si la dignité des arts 
était évaluée d’après les matières 
dont ils traitent, celui que certains 
appellent astronomie, 
d’autres astrologie... serait 
de beaucoup le plus haut.
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Partie 1 - Une nouvelle ère pour l’humanité
En astrologie, 
que désigne une ère? 
En histoire, l’ère désigne une période assez longue qui évoque de fait un nou-
vel ordre des choses, marqué par des événements particuliers. On change de 
période et de paradigmes. Il suit de penser à l’ère glaciaire, à l’ère chré-
tienne ou, plus près de nous, à l’ère industrielle. L’ère se caractérise par des 
changements majeurs qui transforment l’humanité. Une ère astrologique se 
déﬁnit-elle de la même façon? Avant de répondre à cette question, revoyons 
quelques notions de base.
Les signes du zodiaque, le point de départ
Même sans être expert·es en astrologie, nous connaissons tou·tes notre signe 
astrologique. C’est déjà un bon début! Mais pour bien comprendre ce qu’est 
une ère astrologique, et surtout son impact dans notre vie, nous avons aussi 
besoin de revoir quelques notions clés et de repartir du thème astral, et 
donc des signes du zodiaque et… des planètes. Notre vision occidentale a 
donné toute importance aux signes, en délaissant un peu les planètes. Mais 
n’oublions pas que les premiers astrologues étaient aussi des astronomes: 
c’est en observant le mouvement des planètes autour de la Terre qu’ils en ont 
déduit les cycles et les mouvements du zodiaque.
D’ailleurs, le signe du zodiaque du mois de naissance correspond à la position 
exacte du Soleil dans le ciel au moment précis de votre venue sur Terre. C’est 
pour cette raison que le signe astrologique s’appelle aussi le signe solaire. 
Chaque année, le jour de votre anniversaire correspond au retour du Soleil 
dans votre signe de naissance après douze mois d’absence.
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Le signe solaire est le plus connu et le plus médiatisé des éléments du thème 
astral, qui est, en réalité, beaucoup plus riche en informations. Votre carte du 
ciel (ou thème astral de naissance) correspond à une photographie exacte des 
planètes et des astres au moment de votre venue sur Terre, prenant en compte 
votre heure et votre lieu de naissance. C’est un précieux outil de connaissance 
de soi, pour celles et ceux qui savent le décrypter.
TROUVER SON THÈME ASTRAL
Si vous souhaitez établir la carte de votre ciel de naissance, le procé-
dé est très simple. Aujourd’hui, il existe de nombreux sites, comme 
www.astrotheme.fr ou encore www.evozen.fr, qui proposent en quelques 
clics de calculer votre thème astral ou celui de vos proches. C’est 
l’occasion de découvrir votre ascendant, la position de votre nœud Nord, 
ainsi que les planètes qui inﬂuent sur votre quotidien et sur vos douze 
maisons astrologiques.
Voici, ci-contre, les symboles correspondant aux signes astrologiques et 
aux planètes que vous retrouverez dans votre thème astral.
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Partie 1 - Une nouvelle ère pour l’humanité
SIGNES ASTROLOGIQUES
 Bélier
 Gémeaux
 Balance
 Verseau
 Lion
 Sagittaire
 Taureau
 Vierge
 Capricorne
 Cancer
 Scorpion
 Poissons
 Mars
 Mercure
 Vénus
 Saturne et Uranus 
 Jupiter et Neptune
 Soleil
 Jupiter
 Vénus
 Mercure
 Saturne
 Lune
 Mars et Pluton
21 mars-20 avril
21 mai-21 juin
23 septembre-23 octobre
21 janvier-19 février
23 juillet-22 août
23 novembre-21 décembre
21 avril-20 mai
23 août-22 septembre
22 décembre-20 janvier
22 juin-22 juillet
24 octobre-22 novembre
20 février-20 mars
PLANÈTES DATES
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La roue du zodiaque
Dans un thème astral, les signes sont représentés autour d’un cercle qui contient 
d’autres informations sur la position des planètes dans le ciel de naissance.
Voici par exemple une carte du ciel astrologique pour une date et un lieu de 
naissance donnés.
Carte du ciel astrologique 
(ciel du 13 octobre 1975 à 19 h 30 à Miramas, France)
Source : Evozen
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Partie 1 - Une nouvelle ère pour l’humanité
Pour mieux expliquer le zodiaque, disons qu’il s’agit d’un cercle virtuel de 360°, 
représentant le ciel, les planètes, les constellations… Bien entendu, si vous 
regardez le ciel un soir de pleine lune, vous ne verrez pas apparaître le zodiaque. 
C’est une projection humaine des douze constellations dans un cercle parfait, 
divisé en douze secteurs égaux de 30° chacun.
En utilisant les mots actuels, on pourrait dire qu’il s’agit d’une ﬁche de lecture 
des mouvements célestes autour de la Terre. Le thème de naissance représente 
une photographie précise, immuable et surtout unique du ciel au moment de la 
naissance.
Dans cette roue du zodiaque, les douze signes sont rassemblés en trio par 
saison. La roue du zodiaque avec les douze signes astrologiques (chacun corres-
pondant à un mois de l’année) commence lors de l’équinoxe du printemps, avec 
le signe du Bélier, et se termine avec le signe du Poissons.

Ce mot vient du grec 
zodiakos
, qui signiﬁe «cercle des petits animaux». Comme 
nous le savons aujourd’hui, la roue réunit les douze signes, composés de:
 six animaux (le Bélier, le Taureau, le Cancer – le crabe –, le Lion, le 
Scorpion, et les Poissons);
 deux créatures mystiques (le Sagittaire, un centaure moitié homme, 
moitié cheval, et le Capricorne ou chèvre de mer, animal légendaire mi-bouc, 
mi-poisson) ;
 trois signes avec une représentation humaine (et non animale), ayant 
chacun une part d’humanité (les Gémeaux, le Verseau, la Vierge) –ce qui va 
être important pour la suite de notre propos–; 
 un objet (la Balance).
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Le zodiaque circulaire
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Partie 1 - Une nouvelle ère pour l’humanité

Pendant longtemps, le 21mars a été l’équivalent de notre nouvel an, notam-
ment pour les Grecs et les Romains sous l’Antiquité. Quand le 1
er
janvier est 
devenu oiciellement la date du début de l’année, les astrologues s’opposèrent 
à ce changement et continuèrent à considérer le 21mars (date de l’équinoxe de 
printemps) comme le début de l’année zodiacale. Pour la petite histoire, c’est au 
XVI
e
siècle, en 1582, que le pape Grégoire XIII introduit le calendrier grégorien et 
établit le 1
er
janvier comme date oicielle de la nouvelle année dans tous les 
pays catholiques. Le roi Charles IX l’avait instauré en France dès 1564, par l’édit 
de Roussillon. Aujourd’hui encore, le Bélier reste le premier signe du zodiaque 
et celui par lequel commencent tous les horoscopes! Le Bélier, signe de l’arrivée 
du printemps et du renouveau dans la nature au niveau des saisons, est le point 
dit vernal, croisement entre l’écliptique et l’équateur céleste.

Il existe un autre zodiaque, dit des constellations, qui est constitué d’un 
groupe d’étoiles dans le ciel, reliées par des lignes imaginaires. Certaines 
astrologues le considèrent comme le «vrai» zodiaque. Dans ce zodiaque 
des constellations, utilisé aussi par les astronomes, on retrouve les douze 
constellations abritant chacune un signe astrologique et un treizième 
signe, celui du Serpentaire, situé entre deux constellations, celles du 
Scorpion et du Sagittaire. Ce zodiaque, divisé en treize parties inégales, 
contient donc treize constellations. À l’inverse, le zodiaque des signes 
astrologiques est divisé en douze parts égales. 
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
Comme nous l’avons vu, la roue du zodiaque fait 360° et est divisée en douze 
secteurs égaux. Le point vernal, c’est tout simplement le point zéro, le point 
de départ du zodiaque. Il se situe en Bélier, car il faut bien commencer par un 
signe… mais pas n’importe lequel. Le point zéro (ou point vernal) correspond 
au jour de l’arrivée du printemps, jour de l’équinoxe, c’est-à-dire au passage du 
Soleil de l’hémisphère Sud à l’hémisphère Nord. C’est le point d’intersection de 
l’équateur et de l’écliptique, en d’autres termes, c’est le point où se trouve le 
Soleil au moment de l’équinoxe de printemps (autour du 21mars). Pour la petite 
histoire, le terme vernal vient du latin 
vernus
, qui signiﬁe «printanier». 

L’explication précédente sur le point vernal peut déjà vous donner un indice! 
Nous l’avons évoqué plus haut, il existe douze signes principaux, qui suivent un 
ordre précis, selon la roue zodiacale. Le signe solaire est le signe principal, celui 
qui répond à la question: «Quel est votre signe astrologique?» Cependant, les 
dates de début et ﬁn de certains signes astrologiques peuvent varier en fonction 
des dates des équinoxes de l’année en cours, à savoir les équinoxes de prin-
temps (entre le 19 et 22mars, pour le Bélier et les Poissons) et d’automne (entre 
le 21 et le 24septembre, pour les signes concernés, c’est-à-dire la Vierge et 
la Balance), ainsi que les dates des solstices d’été (entre le 19 et le 21juin, pour 
les signes concernés, les Gémeaux et le Cancer) et d’hiver (entre le 21 et le 
23décembre, pour les signes Sagittaire et Capricorne). C’est pour cette raison 
que certaines dates des signes ne sont pas identiques et que certaines personnes 
nées le 23septembre, par exemple, peuvent se trouver en déséquilibre entre le 
signe de la Vierge et celui de la Balance, selon les années.
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Partie 1 - Une nouvelle ère pour l’humanité
Le mouvement des planètes
La Terre tourne sur elle-même (rotation de 360° en 24heures) et autour du 
Soleil en un peu plus d’un an (précisément 1an, 20minutes et 20secondes), car 
elle décrit comme un cône (et non un rond) du fait, notamment, de l’attraction 
exercée conjointement par le Soleil et la Lune. Ainsi, la Terre dévie légèrement 
chaque année. C’est là qu’intervient de nouveau le point vernal. Pour rappel, 
le point vernal correspond à la position du Soleil sur l’écliptique au moment 
de l’équinoxe de printemps, en d’autres termes il s’agit de l’endroit où se lève 
le Soleil au moment de l’équinoxe de printemps. Donc, au bout de 72ans, le 
point vernal rétrograde: il se décale d’un degré– d’un tout petit degré. 
En tournant sur elle-même, la Terre traverse les douze constellations dans le 
ciel (du Bélier au Poissons), chacune s’étendant sur 30° (360 ÷ 12=30). Si, tous 
les 72ans, il existe ce petit degré de décalage, pour que la Terre puisse traver-
ser tout le périmètre du signe, il lui faut 30°×72ans, soit 2160ans… C’est ce 
qu’on appelle une «ère astrologique». Pour que le système solaire parcoure 
toutes les constellations, il mettra donc 12×2160ans, soit 25920 ans, un cycle 
complet de douzeères! 

En astronomie, le Soleil n’est pas une planète, mais une étoile, la plus grande du 
système solaire. La Lune, quant à elle, n’est pas, astrologiquement parlant, une 
planète, mais un satellite naturel de la Terre. Mais en astrologie, le Soleil et la Lune 
sont considérés comme des planètes (tout comme les Anciens, les premierères 
astrologues-astronomes, le pensaient) en raison de leur importance dans le thème 
astral. Rappelons que la position du Soleil le jour de notre naissance nous indique 
notre signe astrologique, et la position de la Lune (qui change tous les deux/trois 
jours environ) nous donne notre signe lunaire! Une personne née le 13octobre ou 
le 18octobre d’une même année n’aura donc pas la même cartographie céleste.
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
Nous devons aux Anciens les premières observations du ciel. À l’époque, on 
distinguait sept planètes visibles: Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne et… 
le Soleil et la Lune. Ce qui explique la répartition des jours de la semaine en 
fonction des connaissances d’alors. On obtient donc: lundi, jour de la Lune; 
mardi, jour de Mars; mercredi, jour de Mercure; jeudi, jour de Jupiter; vendredi, 
jour de Vénus; samedi, jour de Saturne; et dimanche, jour du Soleil (d’ailleurs 
dimanche se dit 
Sunday
 en anglais).
Selon des connaissances de l’époque, les planètes ont été associées à des 
signes, jusqu’à ce que de nouvelles planètes situées au-delà de Saturne soient 
découvertes (voir pages 27 à 30), et qu’elles soient réattribuées aux signes en 
fonction de calculs complexes.

Voici les quelques chires à retenir pour bien comprendre les mouvements 
des planètes au-dessus de notre tête:
 12 : nombre de signes et de constellations (sauf pour certaines astrologues, 
qui en comptent 13).
 360 degrés : rotation complète de la Terre.
 30 degrés : division de chaque constellation (12 × 30 = 360).
 72 ans : temps mis par la Terre pour se décaler d’un degré.
 2 160 ans : durée d’une ère astrologique (30 × 72 = 2 160). Une ère est éga-
lement appelée « grand mois ».
 25 920 ans : temps nécessaire pour faire le tour complet des douze 
constellations. Pour Platon, ces douze grands mois portent le nom de «grande 
année ».
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Partie 1 - Une nouvelle ère pour l’humanité
Le zodiaque circulaire et ses planètes
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Qu’est-ce que le système solaire?
Le système solaire appartient à la galaxie de la Voie lactée qui regroupe des 
milliards d’étoiles. L’ensemble des astres (planètes, comètes, astéroïdes…) 
gravitent autour du Soleil. L’art de l’astrologie est d’étudier et de décrypter 
l’impact des planètes sur chacun·e d’entre nous, à travers notamment le thème 
astral de naissance.

En suivant les enseignements de Copernic (1473-1543), c’est Galilée (1564-1642), 
physicien, mathématicien et astronome italien du XVII
e
 siècle, qui le premier a 
mis en évidence que toutes les planètes du système solaire (dont la Terre, qui 
tourne sur elle-même) tournent autour du Soleil. Ce qui signiﬁe que la Terre 
n’est pas non plus au centre de tout… D’ailleurs, cela a valu à Galilée deux pro-
cès pendant l’Inquisition. 

Il existe oiciellement 8 planètes dans le système solaire. Pluton n’est plus 
considérée comme une planète en astronomie, mais c’est un astre qui a son 
importance en astrologie. Plus une planète est proche du Soleil, plus elle est 
rapide pour eectuer sa révolution solaire (mouvement complet de la planète 
autour du Soleil).
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Partie 1 - Une nouvelle ère pour l’humanité
L’éloignement des planètes par rapport au Soleil
Soleil
Mercure
entre 46 et 70 millions de km
SITUATION PAR RAPPORT AU SOLEIL
environ 108 millions de km
environ 150 millions de km
entre 206 et 249 millions de km
environ 779 millions de km
environ 1,4 milliard de km
environ 2,87 milliards de km
environ 4,5 milliards de km
environ 5,9 milliards de km
Vénus
Terre
Mars
Jupiter
Saturne
Uranus
Neptune
Pluton
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Parmi ces planètes, on distingue trois catégories:
 Les planètes dites luminaires, qui illuminent la Terre. Il s’agit du Soleil 
en journée, et de la Lune pendant la nuit. Comme nous l’avons vu précédem-
ment, le Soleil n’est pas à proprement parler une planète, mais une étoile 
(constituée majoritairement d’hydrogène et d’hélium). La Lune, quant à elle, 
est un satellite de la Terre.
En astrologie, le Soleil représente toutes les valeurs dites masculines (le yang), 
et la Lune est associée à toutes les valeurs dites féminines (le yin).
 Les planètes dites telluriques (composées essentiellement de roches 
et de métaux), représentées en dehors de la Terre par Mercure, Vénus et 
Mars. Ce sont aussi des planètes internes, car elles sont situées entre le 
Soleil et la ceinture principale d’astéroïdes. Elles sont rapides, car leur temps 
de révolution autour du Soleil est rapide.
En astrologie, elles représentent l’essence de l’être humain, à savoir les 
pensées (Mercure), l’amour (Vénus) et l’action (Mars).
PLANÈTE
 Mercure
 Terre
 Uranus
 Pluton
 Jupiter
 Vénus
 Saturne
 Mars
 Neptune
47,87
29,78
6,81
4,74
13,07
35,02
9,69
24,077
5,43
172 332 87,97 jours
107 208 365,26 jours
24 516 83,75 ans
17 064 247,92 ans
47 052 11,86 ans
126 072 224,7 jours
34 884 29,42 ans
86 677 686,93 jours
19 548 163,72 ans
VITESSE (KM/S) VITESSE (KM/H) PÉRIODE DE RÉVOLUTION
Source : Numerama
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